REGULAMENTO
TORNEIO 12 HORAS A NADAR EM AMORA

1. ORGANIZACAO E APOIO

O Torneio 12 Horas a Nadar € organizado pelo Clube de Campismo Luz e Vida,
com o apoio da Camara Municipal do Seixal.

2. PARTICIPACAO

* A participagado no evento é aberta a populacdo e a todos os clubes, associacdes
e coletividades do concelho do Seixal

3. LOCAL

* Piscina Municipal de Amora

4. DATA E HORARIO

* Inicio as 19 horas de sabado, 26 de outubro de 2024
* Fim as 6 horas de domingo, 27 de outubro de 2024
(Devido a mudanca para a hora de inverno, na madrugada do dia 27 de outubro de 2024, as 2

horas, os reldgios atrasam 60 minutos e passa a ser 1 hora da manha)

5. DESCRICAO DA PROVA

* O objetivo do evento consiste em nadar ininterruptamente, sob a forma de
estafeta, durante as 12 horas;

* As equipas poderao inscrever-se em horarios e periodos de tempo diferentes;

» Os participantes individuais serdo agrupados, de acordo com a disponibilidade,
nos diversos horarios;

» Sera contabilizado o somatdrio das distancias efetuadas no decorrer das 12
horas, em cada pista e por cada equipa;

» As inscricdes de equipas e participantes individuais estdo condicionadas as
vagas existentes;

* As equipas que se inscreverem em periodos de nado diferentes tém de indicar na
ficha de inscricdo esses periodos e o total de tempo proposto a nadar;

» Cada participante/equipa participara em periodos, no minimo, de 1 hora;
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» Cada equipa tera de ser constituida pelo menos por quatro nadadores. Caso nao
aconteca, serdo enquadrados juntamente com participantes individuais;

» Cada equipa/grupo de atletas tera no maximo 10 nadadores em prova, por cada
hora e em cada pista;

* A competicao sera por equipas, no sistema de estafetas e no estilo livre;
» Cada nadador devera completar no minimo 50 metros de nado continuo;

» O numero de entradas por nadador ¢ ilimitado, podendo nadar em varios horarios
diferentes, consecutivos ou nao;

* A interrupcao no sistema de estafeta implica a desclassificagcao da equipa;

» A arbitragem é da responsabilidade da organizacdo do evento, bem como a
contagem dos metros percorridos por cada atleta;

+ O ultimo percurso sera desprezado, para o cobmputo total, se ndo for completado
dentro do tempo limite;

» Os participantes poderao entrar no balneario 15 minutos antes do inicio do seu
horario;

* Os elementos deverao estar no cais devidamente equipados 5 minutos antes do
inicio do seu horario;

* Os atletas deverao deixar o balneario 20 minutos apds a saida da agua.

6. INSCRICOES

* A participacdo no evento é aberta a qualquer participante individual e/ou equipa
do movimento associativo do concelho do Seixal,

* As inscrigbes devem ser enviadas para o email piscina.amora@cm-seixal.pt ou
entregues no balcdo de atendimento da Piscina Municipal de Amora até dia 25 de
outubro de 2024;

* As inscri¢gdes sao limitadas as vagas existentes;

* Qualquer assunto a tratar deve ser enviado diretamente para:
piscina.amora@cm-seixal.pt.

7. CLASSIFICACAO

* As classificagbes das equipas serao obtidas por meio do somatdrio da distancia
percorrida por cada elemento constituinte de cada estafeta. Em caso de empate a
equipa vencedora sera a que tiver menos elementos;
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» Havera prémios para a equipa com mais metros realizados nas 12 horas;
» Os prémios serao entregues no final da prova;

» Sera dado diploma de participagao a todos os atletas.

8. CONTACTOS
Email: piscina.amora@cm-seixal.pt
Telefone: 210 976 125
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