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COMUNICADO Nº 02/2025       Seixal, 04/01/2025 

Competição:  4° Inter Associações Iniciados (sub16) e juvenis (sub18) em Corta-Mato 

Local: Paio Pires 

Data: 26 de janeiro de 2025 

Organização: Associação de Atletismo de Setúbal 

APOIO: 
Camara Municipal do Seixal e União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 

Paio Pires. 

 

NOTA INTRODUTORIA 
 
Inserido no 9º ECO - RUN DOM PAIO PERES, a As.A.S., em colaboração com a Camara Municipal do 
Seixal e União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, organiza o 4º Inter 
Associações em Corta-Mato, destinado a atletas dos escalões Juvenil e Iniciado em ambos os géneros. 
 

PROGRAMA – HORÁRIO 
 

DATA:  domingo - 26 de janeiro de 2025 
 

Camara de Chamada: os atletas devem dirigir-se à camara de chamada até 15 minutos antes da hora 
da partida das suas provas. 

HORÁRIO / DISTÂNCIA ESCALÕES GÉNERO 

10h25 3 000mts C - Iniciados Masculinos 

10h40 3 000mts D - Iniciados Femininos 

10h55 4 500mts  E - Juvenis Masculinos 

11h20 3 000mts   F- Juvenis Femininos 

 
REGULAMENTO 

 
PARTICIPAÇÃO: 

• Podem participar atletas federados dos escalões Juvenil e Iniciado, em representação 

de diferentes Associações Regionais e/ou outras.  

 
CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL: 

• Haverá classificação individual em ambos os géneros. 

 
CLASSIFICAÇÃO COLETIVA: 

• Haverá classificação coletiva resultante do somatório dos pontos obtidos em 

Masculinos e Femininos em ambos os escalões. 
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PRÉMIOS INDIVIDUAIS: 

• Medalhões aos primeiros três classificados de cada género dos escalões Iniciado e 

Juvenil. 

 
PRÉMIOS COLETIVOS: 

• Taças às primeiras três equipa. 

 
INSCRIÇÕES: 

• As inscrições devem ser efetuadas pelas AR impreterivelmente até às 14:00 horas de 

quinta-feira, dia 23 de Janeiro, para o seguinte correio eletrónico: 

asas.dtr2020@gmail.com 

 
REGULAMENTO: 

• A classificação coletiva obedece aos seguintes critérios: cada Seleção, deverá 

apresentar por prova dois (2) ou mais atletas de cada escalão e por género. 

• Pontuam os dois (2) melhores classificados de cada Seleção, por escalão e por género, 

atribuindo-se 1 ponto ao 1º classificado, 2 pontos ao 2º e assim sucessivamente. 

• Será vencedora a equipa que somar o menor número de pontos, no conjunto dos 

escalões e género. 

• Em caso de igualdade, ficará à frente a seleção que obtiver maior número de primeiros 

classificados, mantendo-se a igualdade, ficara à frente a seleção que obtiver o maior 

número de segundos classificados, e assim sucessivamente. 

 

CASOS OMISSOS:  

• Casos omissos serão resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA e Regulamento Geral 

de Competições. 
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