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Festival Internacional Seixallazz

O Seixallazz regressa entre 10 e 19 de outubro com uma oferta de
promessas e consagrados, musicos nacionais e estrangeiros,
desdobrando-se numa programacao principal, no Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal, e no SeixalJazz Clube, em que apresenta
uma programacao gratuita e um ambiente informal de clube de jazz.
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DESPORTO

4 OUT. [SEX]21H
Gala de Dancas de Salao
da 412 Seixaliada

Org.: Associacdo DanceStep | Sociedade
Filarmodnica Uniao Seixalense

5,6,12,13,19, 20 E 27 OUT. [SAB.
EDOM.] 10H

Mexe-TAmora

Vérias atividades | Org.: Junta de
Freguesia de Amora e movimento
associativo | Zona ribeirinha de Amora

50UT. [SAB.]15 H

Vil Rampa da Mundet

41.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Casa
do Benfica do Seixal | Avenida Albano
Narciso Pereira, Seixal

6 OUT. [DOM.]9H

0 Atletismo Vai a Praia

41.2 Seixaliada | Org.: Nucleo do
Sporting Clube de Portugal do Seixal |
Praia do Seixal

6 OUT.[DOM.]9H

V Caminhada de Consciencializacao
para Sindrome de Rett

41.2 Seixaliada | Org.: Associacao
Nacional de Pais e Amigos Rett |

Praca 1.° de Maio, Seixal (concentracao)

12 OUT. [SAB.] 13 H
Regata de Vela 41.2 Seixaliada

Org.: Associacdo Nautica do Seixal | Baia
e Praia do Seixal

12 OUT.[SAB]17.30 H

Mini Trail 10 Km Sunset

41.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Clube
Desportivo e Recreativo Aguias Unidas |
Quinta do Pinhao, Verdizela

13 OUT. [DOM.] 9 H

Torneio Corbillon de Ténis de Mesa
41.2 Seixaliada | Org.: Independente
Futebol Clube Torrense | Pavilhao
Municipal da Torre da Marinha

13 OUT. [DOM.] 10 H

9.2 Caminhada Solidaria Contra

o Cancro da Mama

Comemoracao do Outubro Rosa |

Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro -
Delegacao do Seixal | Inscricdo | Avenida
Silva Gomes, Amora (partida)

19 OUT.[SAB]8H

Torneio Open Jiu Jitsu

41.2 Seixaliada | Org.: Portugal Cultura
e Recreio - Geovanni Team | Pavilhao
Municipal da Torre da Marinha

20 OUT.[DOM.]9H

3. Grande Prémio da Marialva

41.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Centro
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho |
Parque Urbano da Quinta da Marialva,
Corroios

26 OUT. [SAB.]
Festa de Encerramento
da 412 Seixaliada

Vérias atividades | Parque da Quinta
do Mirante, Aldeia de Paio Pires

30 OUT. [QUAJ10H

3.’ Encontro Nacional de Tricicleta
e Atletismo Adaptado

41.2 Seixaliada | Desporto adaptado |
Org.: Associacao de Paralisia Cerebral
Almada-Seixal | Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento



PATRIMONIO

6 OUT.[DOM.] 10H
0 Choco Vai ao Estaleiro

Visita/teatro | Familias com criancas (a partir
dos 4 anos) | Inscricdo | Nucleo Naval

13 0UT. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria

Romana a Descobrir [01]
Visita | Inscricao | Nucleo da Olaria Romana
da Quinta do Rouxinol

[01]

19 OUT.[SAB.]10H

Monitorizacao e Limpeza

de Caixas-ninho na Fabrica

de Polvora de Vale de Milhacos

Publico a partir dos 8 anos | Inscricao |
Fabrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

20 OUT. [DOM.]10H
Desenhar sohre Papel Preto:
Luz e Sombra no Moinho

Atelié | Publico adulto e juvenil (a partir
dos 10 anos) | Inscricao | Nicleo do Moinho
de Maré de Corroios

20 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Niicleo Urhano Antigo
de Amora

Visita | Pablico juvenil e adulto | Inscricao |
Nucleo urbano antigo de Amora

26 OUT. [SAB.] 14.30 H
Tertilia Poética na Fabrica de Polvora
de Vale de Milhacos [02]

M/ 6 anos | Inscricao | Fabrica de Pélvora
de Vale de Milhacos

[02]

26 OUT. [SAB.] 14.30 H
Visita a lgreja Paroquial de Arrentela,
Um Monumento Cultural

Publico adulto e juvenil | Inscricdo | Igreja
Paroquial de Arrentela

27 OUT.[DOM.] 9.30H
Mascaras de Halloween na Mundet

Atelié | Familias com criancas (a partir dos 8
anos) | Inscricdo | Nucleo da Mundet

27 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer
a Mineracao Romana [03]

Visita | Publico juvenil e adulto (maiores de 12
anos) | Inscricao | Campo Mineiro Romano
de Vale de Gatos, Cruz de Pau




50UT. [SAB.J17H
A Orquestra

Comemoracao do Dia Mundial da Mdsica
| Teatro e musica | Pelo Teatro do
Eléctrico | M/ 6 anos | Entrada gratuita,
mediante reserva | Auditério Municipal
do Forum Cultural do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SAB.] 22 H
Festival Internacional Seixallazz
2024

Ingresso: 12 euros (com descontos) |
Auditério Municipal do Férum Cultural
do Seixal

DE 10 A19 OUT. [QUI. A SAB.] 23 E 24 H
Seixallazz Clube 2024

Festival Internacional SeixalJazz 2024 |
Entrada livre | Sociedade Filarmdnica
Democratica Timbre Seixalense

DE 22 A 24 OUT. [TER. AQUI.J 21.30 H

FiSahara - Festival Internacional
de Cinema do $aara Ocidental

Cinema | Entrada gratuita, mediante
reserva | Auditério Municipal do Férum
Cultural do Seixal

250UT. [SEX.] 20.30 H
Gala Cineclube Seixal

Cinema | Entrada livre, mediante
reserva e confirmacao | Auditério
Municipal do Férum Cultural do Seixal

26 OUT. [SAB.] 21.30 H

Crisalida

Circo contemporaneo/multidisciplinar |
De Daniel Seabra | M/ 6 anos | Ingresso:
6 euros (com descontos) | Auditério
Municipal do Férum Cultural do Seixal

ATE 26 OUT.

a\lida (ENTRE) e a Morte

De Zacky Santos | Galeria Municipal
de Corroios

ATE 31 0UT.
Drive In Arte - Edicao 15

Mostra de arte jovem | Estrada Nacional 10,
Paivas, Amora

ATE 28 DEZ.
Rostos da Terra

De Fernando Branquinho | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

DE 19 OUT. A 23 NOV.

Entre Historias e Silencios
Exposicao de Cidalia Rodrigues | Galeria
de Exposicoes Augusto Cabrita

DE 20 OUT. 2024 A 31 MAR. 2025
Exposicao de Homenagem

a Escultora Maria Manuela
Madureira

Medalhistica | Centro Internacional de
Medalha Contemporanea

4}



OUTRAS INICIATIVAS

4OUT.[SEX.]18H

50UT. [SAB.]12H

Seixal Motard 2024

Animacao | Entrada gratuita | Org.: grupos
motards Desportivo H20, Paladinos e Os
Lusitanos e moto clubes de Corroios, de
Ferndo Ferro e do Seixal | Quinta da Atalaia,
Amora

5E 6 OUT. [SAB. EDOM.]J 10 H
Seixal Green Market

Ecomercado | Org.: Cdmara Municipal
do Seixal e Mizuca - Oficina de Coisas |
Praca 1.° de Maio, Seixal

6 E 27 OUT.[DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal

Feira | Jardim da Praca dos Martires
da Liberdade, Seixal

12 E 13 OUT. [SAB. E DOM.] 9.30 H
6.% Festa do Bem-Estar Animal

Parque Municipal do Serrado, Amora

12 OUT.[SAB.]10H

Passeio Interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade
Publico adulto e familias | Inscricao |
Parceiro: Associacao Vita Nativa | Ponto de
encontro: Casa da Biodiversidade (dentro do
parque)

12,19 E 26 OUT. [SAB.]16.30 H

Leitura | Criancas dos 3 aos 12 anos |
Biblioteca Municipal do Seixal

19 OUT. [SAB.]17H

Sessao de literacia musical | Bebés
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

19 OUT. [SAB.]17.30 H

Prevencao do Bullying

e Cyherbullying em Idade Escolar
Sessao de informacao e sensibilizacao |
Pais, encarregados de educacao e
educadores | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal

26 OUT.[SAB.] 9 H

Iniciacao a Fotografia de Natureza
Workshop | Pablico adulto e familias |
Inscricao | Parceiro: Associacdo Vita Nativa
| Parque Metropolitano da Biodiversidade

26 OUT.[SAB.]17.30H

0 Apoio ao Estudo em Casa

Workshop | Pais, encarregados de educacao
e educadores | Inscricdo | Biblioteca
Municipal do Seixal

26 E 27 OUT. [SAB. E DOM.]

Seixal Season Market

Mercado urbano | Jardim da Quinta da
Fidalga

310UT.[QUI.]17.30 H

Por Falar em Nascer

Tema: Sera que me deixam? Direitos
na gravidez e parto | Maes, pais ou
interessados no tema | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

26 OUT. [SAB.]17.30 H

Atelié | Criancas dos 3 aos 12 anos
e familiares | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal
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1

E 0 nimero de anos que aumentou a esperanca de vida dos
idosos, de 78 anos, em 1974, para os 85, em 2022.

25

Em percentagem, eram no ano de 1970 as mulheres a partir
dos 15 anos com trabalho, o nimero quase duplicou em 2021
para 46 por cento.

Em mil, eram as mortes de bebés com menos de um ano em
1974, fazendo de Portugal o pais da atual Unidao Europeia com
maior mortalidade infantil. Em 2022, com 2,6 por cento face a
uma média europeia de 3,3, Portugal estava no top dez dos
paises com menos mortes de bebés.

SeIXAL

12 de outubro

Foi neste dia, no ano de 1972, que José Anténio Ribeiro dos
Santos foi assassinado pelo agente da PIDE Gomes da Rocha,
na sequéncia de tumultos durante um encontro de
estudantes contra a repressao. Morto aos 26 anos de idade,
tornou-se um icone do movimento estudantil.

cm-seixal.pt
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