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Seixal Cultural 2024
 
Os primeiros três �ns de semana de maio marcam o regresso do Seixal Cultural. 
A iniciativa reúne projetos dinamizados pelo movimento associativo cultural 
do município e inclui teatro, cante alentejano, dança, folclore, bandas 
�larmónicas, arte urbana e diversas outras manifestações artísticas que vale a 
pena conhecer. Consulte a programação completa em cm-seixal.pt.

4 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maiores de 6 anos) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

11 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita | Inscrição | Jardim 
da Quinta da Fidalga

18 MAI. [SÁB.] 10 H
Museus, Educação e Investigação
Comemorações do Dia Internacional 
dos Museus e 42.º aniversário 
do Ecomuseu Municipal do Seixal | 
Entrada livre | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

18 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Engenho e Arte... Efémera 
ou Talvez Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Palacete da Quinta da Fidalga

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Isto É Arte?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Comemorações da Semana 
da Ciência e Tecnologia | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

DE 3 A 19 MAI.
Seixal Cultural 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: movimento associativo cultural e 
Câmara Municipal do Seixal 

4, 11, 18 e 25 MAI. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público em 
geral, maiores de 16 anos | Inscrição até 
3 mai. | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 9 H
Cãominhada por Abril
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Inscrição | CROACS – Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal (ponto de encontro)

11 MAI. [SÁB] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição 
até 10 mai. | Biblioteca Municipal 
do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 9 H
O Grande Quiz da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 6 a 17 mai.) | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(Parque Metropolitano da Biodiversidade)

25 MAI. [DOM.] 9 H
De Olho nas Aves no Moinho 
de Maré de Corroios
Visita | Org.: Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das Aves | Entrada livre | 
Moinho de Maré de Corroios

6
Guiné-Bissau, Moçambique, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, 
Angola e Timor foram os países que, em resultado da 
Revolução de Abril de 1974, declararam a sua independência. 
 
41
Foram os partidos candidatos à Assembleia Constituinte, nas 
eleições livres e universais de 25 de abril de 1975, apenas um 
ano decorrido sobre a Revolução dos Cravos. 
 
6
A par de um deputado de uma associação de Macau eleito pelo 
território, foi o número de forças políticas eleitas para a 
Assembleia Constituinte: PS, PPD, PCP, CDS, MDP e UDP.
 
2
Foram os volumes de «Poesia Toda» de Herberto Helder, um 
dos momentos  culturais marcantes de 1974 pré-25 de Abril, 
levando Maria Teresa Horta a descrevê-lo como «um dos raros 
poetas portugueses independentes, capaz de compreender o 
que é escrever em liberdade».



DE 4 MAI. A 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 14 A 25 MAI.
IX Mostra de Trabalhos 
Eco-Escolas do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

ATÉ 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 4 JUN.
Outros Mundos. Viagem pelo 
Sistema Solar Guiada por Michael 
Benson
Zona ribeirinha de Amora

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação:
Escultura e Vídeo
 dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 
50 Anos
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Coletiva de medalha 
evocativa do 25 de Abril de 1974 | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 MAI. [SEX.] 21.30 H
Lucidez
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Carlos Bica Quarteto [03]  
Comemorações do Dia Internacional 
do Jazz | Música | M/ 6 anos | Entrada 
gratuita | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

5 MAI. [DOM.] 11 H
A Casa da Árvore
Teatro | Por Ângela Ribeiro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

DE 16 MAI. A 1 JUN. [QUA., QUI., SEX. 
E SÁB.] 21.30 H
26.ª Mostra
de Teatro Escolar
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | 
Cinema S. Vicente

18 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Templo de Sílica [04] 
Música | Pelo coletivo Peles Negras, 
Máscaras Negras | M/ 12 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

19 MAI. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

23 MAI. [QUI.] 21.30 H
Canta! – Concurso Interescolas de 
Talentos Musicais e de Apresentador
Março Jovem SXL | Música | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

31 MAI. E 1 E 2 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.] 
20 H
Seixal World Music 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Maria Mazzota, Buba Espinho, 
Lucibela, Bandua, 47Soul e Pongo | 
Entrada livre | Parque Urbano José 
Afonso, Miratejo

4 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia da Mãe
Ateliê | Dos 3 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família | 
Ioga Entre Adivinhas
Dos 4 aos 12 anos e familiar | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

12 MAI. [DOM.] 15.30 H
Conversas 
com a Escrita
Apresentação do livro «Tipografia – 
Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra 
Apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso», de Manuel Duran 
Clemente | Entrada livre | Auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Internacional 
da Criança | Dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição de 14 a 24 mai. | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1 MAI. [QUA.] 9.30 H
18.ª Milha Urbana de Fernão Ferro
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Zatopeques 
de Fernão Ferro | Parque Urbano 
de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

5, 12, 19 E 26 MAI. [DOM.] 10 H
Área de Participação
Jogos do Seixal | Zumba | Jardim da 
Praça dos Mártires da Liberdade, Seixal, 
Parque da Paz, Pinhal de Frades ou 
Parque do Mirante, Aldeia de Paio Pires

19 MAI. [DOM.] 9 H
42.º Jovemaio 2024
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Sede do clube

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Open Internacional de Taekwondo 
de Amora [01] 
Org.: Associação de Taekwondo Rafael 
Fonseca, Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas e PELAmora Sport Club | 
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Campeonato Nacional de Trampolim 
e Trampolim Sincronizado 
da 1.ª Divisão e Elites
Atividades gímnicas | Org.: Federação 
de Ginástica de Portugal e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

26 MAI. [DOM.] 9.30 H
Agita Seixal 2024 [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | 
Org.: Associação de Colectividades do 
Concelho do Seixal, Câmara Municipal 
do Seixal, juntas de freguesia 
e movimento associativo | Freguesias 
do concelho

26 MAI. [DOM.] 9 H
30.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal 
| Praça 1.º de Maio, Seixal (partida 
e chegada)

[04] [01] [02] 

[03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda



DE 4 MAI. A 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 14 A 25 MAI.
IX Mostra de Trabalhos 
Eco-Escolas do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

ATÉ 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 4 JUN.
Outros Mundos. Viagem pelo 
Sistema Solar Guiada por Michael 
Benson
Zona ribeirinha de Amora

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação:
Escultura e Vídeo
 dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 
50 Anos
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Coletiva de medalha 
evocativa do 25 de Abril de 1974 | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 MAI. [SEX.] 21.30 H
Lucidez
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Carlos Bica Quarteto [03]  
Comemorações do Dia Internacional 
do Jazz | Música | M/ 6 anos | Entrada 
gratuita | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

5 MAI. [DOM.] 11 H
A Casa da Árvore
Teatro | Por Ângela Ribeiro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

DE 16 MAI. A 1 JUN. [QUA., QUI., SEX. 
E SÁB.] 21.30 H
26.ª Mostra
de Teatro Escolar
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | 
Cinema S. Vicente

18 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Templo de Sílica [04] 
Música | Pelo coletivo Peles Negras, 
Máscaras Negras | M/ 12 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

19 MAI. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

23 MAI. [QUI.] 21.30 H
Canta! – Concurso Interescolas de 
Talentos Musicais e de Apresentador
Março Jovem SXL | Música | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

31 MAI. E 1 E 2 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.] 
20 H
Seixal World Music 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Maria Mazzota, Buba Espinho, 
Lucibela, Bandua, 47Soul e Pongo | 
Entrada livre | Parque Urbano José 
Afonso, Miratejo

4 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia da Mãe
Ateliê | Dos 3 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família | 
Ioga Entre Adivinhas
Dos 4 aos 12 anos e familiar | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

12 MAI. [DOM.] 15.30 H
Conversas 
com a Escrita
Apresentação do livro «Tipografia – 
Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra 
Apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso», de Manuel Duran 
Clemente | Entrada livre | Auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Internacional 
da Criança | Dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição de 14 a 24 mai. | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1 MAI. [QUA.] 9.30 H
18.ª Milha Urbana de Fernão Ferro
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Zatopeques 
de Fernão Ferro | Parque Urbano 
de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

5, 12, 19 E 26 MAI. [DOM.] 10 H
Área de Participação
Jogos do Seixal | Zumba | Jardim da 
Praça dos Mártires da Liberdade, Seixal, 
Parque da Paz, Pinhal de Frades ou 
Parque do Mirante, Aldeia de Paio Pires

19 MAI. [DOM.] 9 H
42.º Jovemaio 2024
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Sede do clube

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Open Internacional de Taekwondo 
de Amora [01] 
Org.: Associação de Taekwondo Rafael 
Fonseca, Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas e PELAmora Sport Club | 
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Campeonato Nacional de Trampolim 
e Trampolim Sincronizado 
da 1.ª Divisão e Elites
Atividades gímnicas | Org.: Federação 
de Ginástica de Portugal e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

26 MAI. [DOM.] 9.30 H
Agita Seixal 2024 [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | 
Org.: Associação de Colectividades do 
Concelho do Seixal, Câmara Municipal 
do Seixal, juntas de freguesia 
e movimento associativo | Freguesias 
do concelho

26 MAI. [DOM.] 9 H
30.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal 
| Praça 1.º de Maio, Seixal (partida 
e chegada)

[04] [01] [02] 

[03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda



DE 4 MAI. A 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 14 A 25 MAI.
IX Mostra de Trabalhos 
Eco-Escolas do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

ATÉ 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 4 JUN.
Outros Mundos. Viagem pelo 
Sistema Solar Guiada por Michael 
Benson
Zona ribeirinha de Amora

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação:
Escultura e Vídeo
 dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 
50 Anos
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Coletiva de medalha 
evocativa do 25 de Abril de 1974 | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 MAI. [SEX.] 21.30 H
Lucidez
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Carlos Bica Quarteto [03]  
Comemorações do Dia Internacional 
do Jazz | Música | M/ 6 anos | Entrada 
gratuita | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

5 MAI. [DOM.] 11 H
A Casa da Árvore
Teatro | Por Ângela Ribeiro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

DE 16 MAI. A 1 JUN. [QUA., QUI., SEX. 
E SÁB.] 21.30 H
26.ª Mostra
de Teatro Escolar
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | 
Cinema S. Vicente

18 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Templo de Sílica [04] 
Música | Pelo coletivo Peles Negras, 
Máscaras Negras | M/ 12 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

19 MAI. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

23 MAI. [QUI.] 21.30 H
Canta! – Concurso Interescolas de 
Talentos Musicais e de Apresentador
Março Jovem SXL | Música | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

31 MAI. E 1 E 2 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.] 
20 H
Seixal World Music 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Maria Mazzota, Buba Espinho, 
Lucibela, Bandua, 47Soul e Pongo | 
Entrada livre | Parque Urbano José 
Afonso, Miratejo

4 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia da Mãe
Ateliê | Dos 3 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família | 
Ioga Entre Adivinhas
Dos 4 aos 12 anos e familiar | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

12 MAI. [DOM.] 15.30 H
Conversas 
com a Escrita
Apresentação do livro «Tipografia – 
Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra 
Apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso», de Manuel Duran 
Clemente | Entrada livre | Auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Internacional 
da Criança | Dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição de 14 a 24 mai. | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1 MAI. [QUA.] 9.30 H
18.ª Milha Urbana de Fernão Ferro
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Zatopeques 
de Fernão Ferro | Parque Urbano 
de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

5, 12, 19 E 26 MAI. [DOM.] 10 H
Área de Participação
Jogos do Seixal | Zumba | Jardim da 
Praça dos Mártires da Liberdade, Seixal, 
Parque da Paz, Pinhal de Frades ou 
Parque do Mirante, Aldeia de Paio Pires

19 MAI. [DOM.] 9 H
42.º Jovemaio 2024
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Sede do clube

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Open Internacional de Taekwondo 
de Amora [01] 
Org.: Associação de Taekwondo Rafael 
Fonseca, Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas e PELAmora Sport Club | 
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Campeonato Nacional de Trampolim 
e Trampolim Sincronizado 
da 1.ª Divisão e Elites
Atividades gímnicas | Org.: Federação 
de Ginástica de Portugal e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

26 MAI. [DOM.] 9.30 H
Agita Seixal 2024 [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | 
Org.: Associação de Colectividades do 
Concelho do Seixal, Câmara Municipal 
do Seixal, juntas de freguesia 
e movimento associativo | Freguesias 
do concelho

26 MAI. [DOM.] 9 H
30.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal 
| Praça 1.º de Maio, Seixal (partida 
e chegada)

[04] [01] [02] 

[03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda



N.º 14
MAI.2024

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Seixal Cultural 2024
 
Os primeiros três �ns de semana de maio marcam o regresso do Seixal Cultural. 
A iniciativa reúne projetos dinamizados pelo movimento associativo cultural 
do município e inclui teatro, cante alentejano, dança, folclore, bandas 
�larmónicas, arte urbana e diversas outras manifestações artísticas que vale a 
pena conhecer. Consulte a programação completa em cm-seixal.pt.

4 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maiores de 6 anos) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

11 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita | Inscrição | Jardim 
da Quinta da Fidalga

18 MAI. [SÁB.] 10 H
Museus, Educação e Investigação
Comemorações do Dia Internacional 
dos Museus e 42.º aniversário 
do Ecomuseu Municipal do Seixal | 
Entrada livre | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

18 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Engenho e Arte... Efémera 
ou Talvez Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Palacete da Quinta da Fidalga

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Isto É Arte?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Comemorações da Semana 
da Ciência e Tecnologia | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

DE 3 A 19 MAI.
Seixal Cultural 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: movimento associativo cultural e 
Câmara Municipal do Seixal 

4, 11, 18 e 25 MAI. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público em 
geral, maiores de 16 anos | Inscrição até 
3 mai. | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 9 H
Cãominhada por Abril
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Inscrição | CROACS – Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal (ponto de encontro)

11 MAI. [SÁB] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição 
até 10 mai. | Biblioteca Municipal 
do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 9 H
O Grande Quiz da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 6 a 17 mai.) | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(Parque Metropolitano da Biodiversidade)

25 MAI. [DOM.] 9 H
De Olho nas Aves no Moinho 
de Maré de Corroios
Visita | Org.: Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das Aves | Entrada livre | 
Moinho de Maré de Corroios

6
Guiné-Bissau, Moçambique, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, 
Angola e Timor foram os países que, em resultado da 
Revolução de Abril de 1974, declararam a sua independência. 
 
41
Foram os partidos candidatos à Assembleia Constituinte, nas 
eleições livres e universais de 25 de abril de 1975, apenas um 
ano decorrido sobre a Revolução dos Cravos. 
 
6
A par de um deputado de uma associação de Macau eleito pelo 
território, foi o número de forças políticas eleitas para a 
Assembleia Constituinte: PS, PPD, PCP, CDS, MDP e UDP.
 
2
Foram os volumes de «Poesia Toda» de Herberto Helder, um 
dos momentos  culturais marcantes de 1974 pré-25 de Abril, 
levando Maria Teresa Horta a descrevê-lo como «um dos raros 
poetas portugueses independentes, capaz de compreender o 
que é escrever em liberdade».
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Seixal Cultural 2024
 
Os primeiros três �ns de semana de maio marcam o regresso do Seixal Cultural. 
A iniciativa reúne projetos dinamizados pelo movimento associativo cultural 
do município e inclui teatro, cante alentejano, dança, folclore, bandas 
�larmónicas, arte urbana e diversas outras manifestações artísticas que vale a 
pena conhecer. Consulte a programação completa em cm-seixal.pt.

4 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maiores de 6 anos) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

11 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita | Inscrição | Jardim 
da Quinta da Fidalga

18 MAI. [SÁB.] 10 H
Museus, Educação e Investigação
Comemorações do Dia Internacional 
dos Museus e 42.º aniversário 
do Ecomuseu Municipal do Seixal | 
Entrada livre | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

18 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Engenho e Arte... Efémera 
ou Talvez Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Palacete da Quinta da Fidalga

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Isto É Arte?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Comemorações da Semana 
da Ciência e Tecnologia | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

DE 3 A 19 MAI.
Seixal Cultural 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: movimento associativo cultural e 
Câmara Municipal do Seixal 

4, 11, 18 e 25 MAI. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público em 
geral, maiores de 16 anos | Inscrição até 
3 mai. | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 9 H
Cãominhada por Abril
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Inscrição | CROACS – Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal (ponto de encontro)

11 MAI. [SÁB] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição 
até 10 mai. | Biblioteca Municipal 
do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 9 H
O Grande Quiz da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 6 a 17 mai.) | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(Parque Metropolitano da Biodiversidade)

25 MAI. [DOM.] 9 H
De Olho nas Aves no Moinho 
de Maré de Corroios
Visita | Org.: Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das Aves | Entrada livre | 
Moinho de Maré de Corroios

6
Guiné-Bissau, Moçambique, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, 
Angola e Timor foram os países que, em resultado da 
Revolução de Abril de 1974, declararam a sua independência. 
 
41
Foram os partidos candidatos à Assembleia Constituinte, nas 
eleições livres e universais de 25 de abril de 1975, apenas um 
ano decorrido sobre a Revolução dos Cravos. 
 
6
A par de um deputado de uma associação de Macau eleito pelo 
território, foi o número de forças políticas eleitas para a 
Assembleia Constituinte: PS, PPD, PCP, CDS, MDP e UDP.
 
2
Foram os volumes de «Poesia Toda» de Herberto Helder, um 
dos momentos  culturais marcantes de 1974 pré-25 de Abril, 
levando Maria Teresa Horta a descrevê-lo como «um dos raros 
poetas portugueses independentes, capaz de compreender o 
que é escrever em liberdade».
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