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Reivindicacao da autarquia finalmente concretizada
Estacionamento no Terminal Fluvial
do Seixal vai ser gratuito

A Camara Municipal do Seixal vai passar a assegurar, a partir de outubro, a gestao e o fun-
cionamento do parque de estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal, antiga reivindica¢ao
agora concretizada. Ha muito que a autarquia defende a gratuitidade dos parques de estacion-
amento, tanto do Terminal Fluvial do Seixal, como dos da Fertagus, passando a gestao para
a Camara do Seixal. O municipio luta pela democratizacao do servigo publico de transporte, a
melhoria da oferta e o aumento dos niveis de conforto dos utentes. 5
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Equipamentos
ao servico
da populacao

A pratica desportiva aces-
sivel a comunidade educa-
tiva e populacao em geral é
uma prioridade da Camara
Municipal do Seixal. Nesse
sentido, tem-se verificado
um forte investimento.

Pag. 6-7

Seixal recebeu
«Isto E Gozar com
Quem Trabalha»

A nova temporada do pro-
grama «sto E Gozar com
Quem Trabalha» comecou no
Pavilhao Municipal da Torre
da Marinha. O publico aderiu
e a receita reverteu a favor de
duas instituicoes sociais.

Pag. 16

Inscrigcoes para
o Seixal Criativo

0 Seixal Criativo é ja um pro-
jeto de referéncia ao nivel da
formacao de jovens e 100%
gratuito. As inscricoes para
o Seixal Criativo 2025 estao
abertas nos Servicos Online,
em cm-seixal.pt.

Nova academia de
futebol criada em
parceria com Nani

Um novo projeto esta a surgir
no ambito do protocolo assi-
nado entre o jogador Nani e
a Associacao de Amigos do
Pinhal do General e que visa
a criacao da Academia de Fu-
tebol no Complexo Desportivo
do Pinhal do General.

Pag. 17

Pavilhao da Associacao de Moradores
dos Redondos - Joao Costa Lopes

O Pavilhao da Associagao de Moradores dos Redondos foi inaugurado no dia 14 de setembro. O novo equipamento desportivo
leva o nome de Joao Costa Lopes, uma homenagem ao trabalho realizado ao longo de 30 anos, tanto na reconversao urbanis-
tica, como no desenvolvimento desportivo da associagao.

Ainfraestrutura vai acolher as atividades regulares da associac¢ao, que envolvem cerca de 300 atletas federados e nao fede-
rados, metade dos quais com menos de 15 anos de idade, bem como outras iniciativas desportivas e culturais, servindo a
populagao de Fernao Ferro e do concelho. O equipamento resulta de um investimento municipal de 1 milhao e 400 mil euros e
insere-se na estratégia de desenvolvimento desportivo do concelho.
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Com projetos pioneiros
construimos caminhos

inovadores

E com renovada vontade e 0 empenho de sempre que, apés
0 verao, retomamos a intensa atividade municipal, com as
pessoas no centro da nossa intervengao.

Foi a pensar nas pessoas que, durante anos, nos batemos
pela transferéncia para a autarquia da gestao do parque de
estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal, e finalmente
conseguimos. Assumiremos a gestao e a gratuitidade do
parque, porque queremos que O servico prestado aos uti-
lizadores seja melhorado. Pretendemos alargar a medida
aos parques de estacionamento da Fertagus. Ha muito que
defendemos que o transporte publico deve estar no centro
da mobilidade. E por valorizarmos a promocao da acessibi-
lidade, a proximidade e a coesao urbana que lamentamos
que varios governos nao tenham avangado com a segunda
fase do Metro Sul do Tejo, entre Corroios e a estagao do
Fogueteiro, essencial para a mobilidade da populagao.

A mobilidade sustentavel é agora. Assim, o Municipio aderiu
a iniciativa Cidades Inteligentes. Estamos a trabalhar pela
implementacao de projetos, que vamos apresentar na Por-
tugal Smart Cities Summit. Com o lema «Seixal — Inovacao
ao Servico da Sustentabilidade», quem visitar 0 nosso stan-
de vai conhecer os projetos que estamos a desenvolver na
area da reciclagem e redugdo de residuos, como a recolha
de biorresiduos que estamos a alargar a varias zonas, ou o
Ecocentro Mével que percorre as freguesias no sentido de
aumentar as taxas de reciclagem e reduzir os residuos que
vao para aterro. Porque acreditamos que o futuro passa por
uma melhor gestao dos recursos naturais, vamos aproveitar
o certame para divulgar os nossos espacos agricolas e dar
a conhecer a forma como estamos a colocar a tecnologia ao
servico dos municipes, com a disponibilizagao das aplicacoes
SIGA e Eu Participo, ferramentas que envolvem o cidaddo na
gestao municipal. Nao esquecendo o trabalho que estamos
a fazer na higiene urbana para termos um concelho amigo

Municipio agradece o esforco
no combate ao incéndio

A autarquia agradece o trabalho dos agentes de Prote¢do
Civil, especialmente dos bombeiros das nossas corpo-
racoes e dos trabalhadores da autarquia, que desde o
inicio estiveram no combate ao incéndio que, em setem-
bro, deflagrou na A33 e se alastrou a zona de Belverde,
Amora. Muitos foram os operacionais, viaturas e meios
aéreos que estiveram na linha da frente, gracas aos quais
pessoas e habitacdes nao sofreram danos, havendo no
entanto a lamentar a area florestal ardida. Fica o meu re-
conhecimento aos populares que levaram alimentos aos
bombeiros, apesar de a cdmara ter providenciado este
apoio. Assim se demonstra a solidariedade da populagio
do concelho.

Paulo Silva
Presidente da CAmara

do ambiente. Nesse sentido, estamos a reforgcar a nossa in-
tervencdo nesta area com a implementagao de projetos que
damos a conhecer nesta edi¢do, seja na recolha de residuos
ou no alargamento dos circuitos. Um trabalho realizado com
o0 empenho dos trabalhadores que, diariamente, asseguram
a manutencao do espaco publico. Apelamos aos municipes
para que, através da adogdo de boas préticas, nos ajudem a
construir um concelho mais limpo.

No inicio de um novo ano letivo, a valorizagdo da escola pu-
blica continua a ser prioridade. Assim, ja esta disponivel a
nova edic¢ao do site do Plano Educativo Municipal. Sao mais
de 90 projetos promovidos pelos servi¢os da autarquia que
proporcionam a comunidade educativa a vivéncia de novas
experiéncias.

Estamos a construir o presente com a consciéncia de que
o futuro estd nas maos das novas geragoes. A pensar na
capacitacado dos nossos jovens, lancdmos um projeto inova-
dor, o Seixal Criativo, que ja é referéncia nacional na forma-
cdo nas areas da ciéncia e tecnologia. Neste momento, es-
tao abertas as inscricoes para o Seixal Criativo 2025. Deixo
0 convite aos jovens para que se inscrevam através do site
do municipio ou em seixalcriativo.com.

No Seixal apoiamos e divulgamos ndo sé os espetaculos
conceituados, mas também as companhias locais, tornan-
do a fruicdo cultural acessivel a todos. Opcdo que vamos
manter. Assim preparamo-nos para mais um Seixallazz,

Destaco ainda

Repudio pela demissao
do CA da Unidade Local
de Saude de Almada-Seixal

A direcdo executiva do Servigo Nacional de Satide (SNS) de-
cidiu afastar o Conselho de Administragdo (CA) da Unidade
Local de Satide Almada-Seixal. Decisdo em relagdo a qual
0 Municipio do Seixal ndo foi consultado ou informado,
facto que repudiamos. Ndo compreendemos os motivos
que levaram ao afastamento dos responsaveis da unidade e
juntamo-nos ao coro de vozes em protesto contra a demis-
sdo. Precisamos, sim, de medidas concretas, e nido de deci-
sdes que agravam a situacdo catastrdfica do SNS. No caso
donosso concelho, consideramos que o principal problema
é ainda ndo se ter construido o hospital no Seixal e por isso
ndo desistimos até a sua construgao.

emblematico evento da mdsica improvisada em Portugal, e
este ano o Seixallazz chega as 25 edigoes. Sdo dois espa-
¢os para duas programacoes distintas, a principal, no Audi-
tério Municipal do Férum Cultural do Seixal e o Seixallazz
Clube, que apresenta uma programacao gratuita. Entre 10 e
19 de outubro, musicos nacionais e estrangeiros vao atuar e
demonstrar porque é que este é uma referéncia no panora-
ma nacional de festivais de jazz.

A qualidade de vida e a salde séo indissociaveis, e orgulha-
mo-nos de desenvolver iniciativas que visam a promocao da
salde, através do projeto Seixal Saudavel. Um trabalho que
vamos apresentar em outubro no IX Férum Seixal Saudavel.
No entanto, este ndo € um trabalho unilateral, o Governo
tem de assumir as suas responsabilidades, com a constru-
cado do hospital no Seixal. Os ganhos em salde também se
conquistam com equipamentos que respondam as pessoas,
e ndo vamos baixar os bracgos até a sua concretizagao.
Construimos o concelho, com projetos diferenciadores e,
apesar dos desafios, vamos continuar este caminho.

/7-03 S‘xQum

)<
Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal

A Seixaliada é para todos

Agrande festa do desporto popular estd narua e nos equi-
pamentos desportivos e assim vai continuar até 26 de ou-
tubro. H4 quatro décadas fomos pioneiros e avan¢dmos
com o maior evento de desporto popular do pais, que se
tornou uma referéncia e levou outros municipios a repli-
carem o modelo. Este é um projeto que se distingue pela
sua abrangéncia, ao envolver o movimento associativo,
as autarquias e as escolas. Evento que movimenta largos
milhares de atletas de todas as idades e envolve uma mul-
tiplicidade de modalidades, incluindo o desporto adap-
tado. Impulsionar o acesso a pratica regular do desporto,
fazendo juz ao lema «Desporto para Todos» é o objetivo
dainiciativa, e é nesse sentido que deixo o repto para que
todos participem, porque juntos fazemos a Seixaliada!
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Acerimonia contou com a apresentacao das modalidades desenvolvidas
pelaassociacao

0 executivo municipal esteve presente na inauguracao do equipamento

Inauguracao do Pavilhdo da Associacao de Moradores dos Redondos —Jodo Costa Lopes
Equipamento é sinonimo
de desenvolvimento para o concelho

O PAVILHAO da Asso-
ciagdo de Moradores dos Re-
dondos foi inaugurado no dia 14
de setembro. O novo equipamen-
to desportivo de Ferndo Ferro le-
va o nome de Jodo Costa Lopes,
uma homenagem ao trabalho
realizado ao longo de 30 anos,
tanto nareconversao urbanistica,
como no desenvolvimento des-
portivo da associacdo, que conta
com atletas campedes nacionais
de karate-do goju-ryu e de ginas-
tica acrobatica.

Estratégia municipal

desportiva

A infraestrutura vai acolher as
atividades regulares da associa-
¢do, que envolvem cerca de 300
atletas federados e niao federa-
dos, metade dos quais com me-
nos de 15 anos de idade, bem co-
mo outras iniciativas desportivas
e culturais, servindo a populagio

dos Redondos, de outras localida-
des da freguesia e do concelho. O
equipamento resulta de um in-
vestimento municipal de 1 mi-
lhdo e 400 mil euros e insere-se
na estratégia de desenvolvimen-
to desportivo do concelho.

A ceriménia de inauguragio
contou com a presenca da popu-
lacdo, atletas, dirigentes do mo-
vimento associativo, eleitos das
juntas de freguesia, Assembleia
Municipal do Seixal e da Camara
Municipal do Seixal.

Jodo Costa Lopes, presidente
da Associagdo de Moradores dos
Redondos, mencionou que «o pa-
vilhdo é um sonho concretizado,
temos agora outra capacidade
para dinamizar as nossas ativida-
des». E destacou «os atletas vao
ter mais condi¢des de treino, va-
mos poder realizar outros even-
tos e dar melhores condi¢des a
todos os que por aqui passamp».

Umnovo equipamento para Ferndo Ferro e para o concelho

Rui Pereira, presidente da Jun-
ta de Freguesia de Ferndo Ferro,
destacou o trabalho dos dirigen-
tes da associagdo, tanto da parte
urbanistica, como ao nivel des-
portivo e cultural e salientou que
«a infraestrutura contribuira pa-
ra o crescimento da atividade da
associacdo. Contamos aqui com
alguns campedes nacionais e,
certamente, existem agora con-
di¢des para que outros nasgam e
levem o nome dos Redondos e de
Ferndo Ferro mais longe».

Alfredo Monteiro, presiden-
te da Assembleia Municipal do
Seixal, evocou a histéria da as-
sociacdo constituida a partir da
acdo dos moradores, tendo em
vista a reconversao urbanistica,
«um trabalho que leva a que ho-
je os Redondos sejam uma area
urbana qualificada. A par disso
destaca-se pela atividade cultu-
ral e desportiva, sendo que este

equipamento ird permitir servir
melhor a populacgdo. Este sonho
tornado realidade resulta do tra-
balho coletivo que é desenvolvido
entre as institui¢cdes e a cimara
municipal e que leva ao progres-
so do concelho».

Paulo Silva, presidente da Ca-
mara Municipal do Seixal, diri-
giu-se aos atletas da Associagdo
de Moradores dos Redondos
para afirmar «esta obra é para
vocés que personificam o lema
“Desporto para Todos”». O autar-
ca recordou que foi ha menos de
umano, aquando do encerramen-
to da Seixaliada, que foi anun-
ciada a construgdo. «Cumprimos
0 que prometemos, um equipa-
mento que aumenta o nimero de
infraestruturas e a oferta dispo-
nivel fruto do trabalho coletivo,
que efetuamos com as instituicoes
locais e que permite que atletas
se tornem campedes distritais e

nacionais».

Para Paulo Silva, a atribuigiao do
nome de Jodo Costa Lopes é uma
homenagem ao trabalho que o
dirigente desenvolve ha 34 anos
em prol da qualidade de vida dos
Redondos, um rosto incontorna-
vel da reconversdo urbanistica.
E salientou: «A Camara do Seixal
vé o concelho como um todo, pe-
lo que nos congratulamos com
o crescimento que Ferndo Ferro
esti aregistar e iremos continuar
a trabalhar para que a freguesia
seja dotada com mais infraestru-
turas que sirvam quem escolhe
este territorio para viver».

0 dia foi de festa pela realiza-
¢do de um sonho ha muito ansia-
do, quer pela direcdo, quer pelos
atletas e técnicos, como os pro-
prios expressaram através das
demonstrag¢des desportivas que
efetuaram durante a ceriménia
deinauguragio. =

Pavilhao ao servico da populacao

Investimento municipal: 1 milhdo e 400 mil euros
Caracteristicas: O pavilhdo da Associacdo de Moradores dos
Redondos tem as medidas minimas para a modalidade de futsal,
sendo também aqui que as classes de ginastica e os atletas de
artes marciais treinam. O equipamento é constituido por uma me-
zzanine com 110 metros quadrados, para aulas de grupo e treino
desportivo, dispde de quatro balneérios: feminino e masculino,
equipa técnica e arbitros, instalagdes sanitarias exteriores de
apoio ao plblico e saidas de emergéncia.
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Reivindicac¢do da autarquia finalmente concretizada

Estacionamento no Terminal
Fluvial do Seixal vai ser gratuito

A CAMARA Municipal
do Seixal vai passar a assegurar,
a partir de outubro, a gestdo e o
funcionamento do parque de es-
tacionamento do Terminal Fluvial
do Seixal, fruto de uma parceria
estabelecida entre a autarquia, a
Administracdo do Porto de Lisboa
eaTranstejo.

H4 muito que a autarquia de-
fende a gratuitidade dos parques
de estacionamento, tanto do
Terminal Fluvial do Seixal, como
dos da Fertagus, passando a sua
gestdo para a Camara do Seixal.
A medida permite ndo s6 que os
utentes dos transportes publicos
ndo sejam onerados com o custo
do parqueamento, como que as
populagdes das zonas limitrofes
ndo sejam prejudicadas com o es-
tacionamento fora das zonas de
parqueamento.

«Uma antiga reivindicagio da
Camara Municipal do Seixal fi-

nalmente concretizada», refere
Paulo Silva, presidente da camara
do Seixal, que afirma «este par-
que encontra-se subutilizado e
a autarquia pretende colocar o
mesmo com acesso gratuito ao
servico da populagio, medida que
trara consigo o reordenamento
do estacionamento circundante».
E acrescenta: «Ao mesmo tempo
que nos propomos reabilitar toda
aquela area. Pensamos que sera
um forte incentivo a utilizacdo
do transporte fluvial. No Seixal
defendemos a democratizagio
do servico publico de transporte
fluvial, a melhoria da oferta e o
aumento dos niveis de conforto
dos utentes».

Promover o uso

do transporte publico

Refira-se que, em agosto de
2021, a cdmara municipal ja tinha
tomado uma medida similar, pas-

sando a assumir integralmente as
despesas relativas a utilizacdo do
parque de estacionamento A5 de
Foros da Amora que estava con-
cessionado a Fertagus, isentando
os cidaddos de pagarem a utiliza-
¢do do espacgo e proporcionando
condi¢des mais atrativas para o

uso regular dos comboios e dos
autocarros, com o objetivo de esti-
mular o uso de transportes publi-
cos e amelhoria do ambiente com
menos automoveis em circulagio.

0 Municipio do Seixal esta ainda
em negociacdes com a Fertagus
para que alguns dos parques de es-

tacionamento existentes nas ime-
diagdes das estacoes de Corroios
e Fogueteiro passem a ser geridos
pela camara, tornando-os gratui-
tos paraa populagio.

24

007 LICENGA
PARA ATUALIZAR

Inscricoes abertas
Seja voluntario e participe nas atividades
de protecao civil

A Camara do Seixal esta a constituir a equipa de voluntarios em protecao civil, com a finalidade
de integrarem acdes especificas de atuacao e prevencao e de apoio a ocorréncias. Nesse senti-
do, estdo a decorrer as inscrigoes.

Os interessados devem consultar as Normas para o Voluntariado em Protecao Civil e inscrever-se
através dos Servicos Online (separador Cidadania e Associativismo) em cm-seixal.pt.

0 apoio as operagoes esta organizado por areas previamente definidas, as quais o voluntario
podera sinalizar, entre elas, 0 apoio a gestdo de emergéncia, busca, salvamento e socorro, apoio
logistico, telecomunicacgdes de emergéncia, organizacao de areas de acolhimento provisério e
assisténcia social, assisténcia de emergéncia, identificacdo de vitimas e organizacao de mor-
gues de campanha, apoio psicoldgico de emergéncia e restabelecimento de servigos essenciais.
Em funcdo das suas capacidades e qualificagdes, o voluntario sera integrado em funcdes de
apoio genérico ou especializado a equipa do Servigo Municipal de Protecao Civil.

Mais informacdes através dos seguintes contactos: 210 976 185 ou do email smpc@cm-seixal.pt.

2 meu nome ¢ bovern, Gratuiidade Jovern
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Ativar a Gratuitidade Jovem Estudante

MNAO E umn filme

sagie  gveganie OENE

Gratuitidade Jovem Estudante
Renova o passe na app Navegante

Para renovar o passe deixou de ser necessario ir a uma loja Navegante. Agora, o processo pode ser
feito diretamente na app Navegante. A app permite fazer o carregamento gratis para jovens estu-
dantes com validade prolongada, deixando de ser necessario carregar o passe todos 0s meses.

Se tens menos de 19 anos, s6 precisas de carregar o passe gratuito na app uma vez até com-
pletares 19 anos, ou até ao limite da data de validade do cartdo Navegante que tem uma valida-
de de 5 anos. Mas se o teu cartdo expirou, também podes pedi-lo na app Navegante.

Se tens entre 19 e 23 anos (inclusive) e és estudante, tens de entregar a prova de matricula até
setembro, basta carrega-la na app. Depois o passe fica valido durante um ano (até setembro de
2025), ndo sendo necessario carregar todos os meses.

Também o Navegante Empresas, que promove a oferta do passe a trabalhadores e familiares das
empresas da Area Metropolitana de Lisboa, vai estar disponivel numa aplicacdo, onde as empre-
sas podem disponibilizar o carregamento dos passes aos seus trabalhadores, com a vantagem adi-
cional de permitir faturacao em diferido e acesso a beneficios fiscais. Para mais informagdes sobre
o Navegante Empresas, consulte o site comportamentosustentavel.pt ou ligue para 218 291 500.
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Requalificacao do Jardim de Infancia de Vale de Milhacos

Piscina Municipal de Corroios

",

-

A Escola Basica da Quinta da Princesa tera umanova valéncia, trata-se de uma biblioteca escolar

1 -

50 d:!':clozlnha e do refeitorio da Escola Basica Infante

Autarquia prepara regresso a

0 EXECUTIVO municipal
prossegue as visitas a equipamen-
tos e locais que estdo a ser alvo de
intervencoes. Os périplos que se
realizaram nos dias 6, 13 e 27 de
agosto e 3 de setembro permiti-
ram avaliar a evolugdo dos traba-
lhos e programar novas respostas
paraa populagao. As visitas incidi-
ram sobre equipamentos sociais,
desportivos e educativos para ga-
rantir o regresso a nova época.

Escola Basica Infante

Dom Augusto

Durante as férias escolares, a
cozinha e o refeitério da Escola
Bésica Infante Dom Augusto so-
freram obras de requalificagdo. A
intervencao consistiu na remo-
delagdo da caleira de pavimento,
colocagdo de azulejos e mosaicos e
ajustes nos esgotos e eletricidade
adaptados a nova distribuigdo dos
equipamentos da cozinha. Foram

ainda colocados novos equipa-
mentos de frio, fogdo e bancadas.
A intervencgdo cria melhores con-
digdes para as criangas que ali dia-
riamente tomam as suas refeigdes.

Requalifica¢do do Jardim

de Infancia de Vale

de Milhacos

A Camara Municipal do Seixal
realizou um conjunto de interven-
¢des, durante a pausa letiva, para
requalificar o Jardim de Infancia
de Vale de Milhagos. A beneficia-
¢do incluiu o tratamento de pare-
des com humidade, aremodelagédo
da rede elétrica, a reformulagdo
das instalag¢des sanitdrias e a colo-
cacdo de pavimento novo no hall e
nas casas de banho.

Esta obra criou melhores condi-
¢des de aprendizagem para as 50
criancas que, em setembro, inicia-
ram um novo ano letivo naquele
espago.

Requalificagdo vidria

na Cruz de Pau

A melhoria das condi¢Ges de se-
guranca e das acessibilidades para
os pedes orientou a interven¢ao
que a Camara Municipal do Seixal
realizou na Rua do Minho e na Rua
Rafael Bordalo Pinheiro, na Cruz
de Pau, freguesia de Amora. A obra
incluiu a pavimentacdo das vias e
o prolongamento dos passeios até
a faixa de rodagem, com o rebai-
xamento dos lancis e a colocagio
de pavimento tactil, o que permite
as pessoas com deficiéncia visual
distinguir as zonas de atravessa-
mento da via do restante passeio
pedonal.

Piscina Municipal

de Amora

A Piscina Municipal de Amora
foi alvo de requalificagdo do siste-
ma de 4guas quentes que alimenta
os balnearios e tanques para me-

lhor servir os cerca de 4800 uten-
tes mensais que utilizam o equipa-
mento. A obra decorreu em duas
fases, com a instalagdo dos novos
depdsitos a anteceder a substitui-
¢do de valvulas, tubagens e outras
componentes do sistema primario
de abastecimento.

0 equipamento tem agora todas
as condi¢des para os praticantes
individuais e os atletas de diferen-
tes idades que aqui treinam.

0 equipamento municipal aco-
lhe ainda os diferentes projetos
educativos de expressdo motora
e fisica, que sdo promovidos pela
Camara Municipal do Seixal junto
da comunidade escolar.

Piscina Municipal

de Corroios

As piscinas municipais reabri-
ram ao publico no dia 2 de setem-
bro, e também a Piscina Municipal
de Corroios tem agora melhores

condi¢des para a pratica ladica e
desportiva. O equipamento que
é utilizado tanto pela populacio,
como pelo movimento associativo
e escolas do concelho, sofreu in-
tervengoes que foram realizadas
de forma faseada. Procedeu-se a
execucdo de trabalhos de imper-
meabilizagdo na cobertura, repa-
ragdo do sistema de aguas quentes
sanitarias e de ventilagdo e a repa-
ragdo e pintura de fachadas.

Nova biblioteca

naEscola Basica da Quinta

daPrincesa

A Escola Basica da Quinta da
Princesa tem uma nova valéncia
ao servico da comunidade, trata-
-se da biblioteca escolar que en-
trou em funcionamento no prin-
cipio do ano letivo que agora se
iniciou.

A intervengdo incluiu a re-
modelagdo da parte elétrica,
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Campo de jogos da Escola Basica de Vale de Milhacos

Creche social O Caracol
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Pavilhao Desportivo Escolar Pedro Eanes Lobato

atividade letiva e desportiva

um novo teto falso, o isolamento
das paredes, um novo pavimen-
to, a instalagdo de um sistema
de aquecimento, ventilagdo e ar
condicionado, a substituicdo de
portas, janelas e estores e aimple-
mentacdo derede de internet.

Creche social O Caracol

A creche social O Caracol do
Centro de Assisténcia Paroquial
de Amora (CAPA) tem sido uma
referéncia no concelho no que
respeita ao apoio social e edu-
cacdo na primeira infancia. Para
continuar o seu trabalho necessi-
tava de aumentar a sua capacida-
de de resposta. Assim, as antigas
instalacdes deram agora lugar a
um novo espacgo, com capacidade
para 81 criangas, equipamento
que abriu as portas no dia 27 de
setembro. A instituicdo social
submeteu uma candidatura ao
programa PARES 2.0, num valor

total de 1 472 853,92 euros, sen-
do que a Camara Municipal do
Seixal comparticipou com o valor
de 623 807,92 euros, o montante
ndo elegivel no ambito da candi-
datura.

Refira-se que o municipio do
Seixal tem desenvolvido um tra-
balho de parceria com institui-
¢Oes particulares de solidarieda-
de social, no sentido de dar res-
posta as necessidades das crian-
cas e das familias residentes no
concelho, «construindo um con-
celho onde cada vez d4 mais gosto
viver», como referiu Paulo Silva, o
presidente da autarquia durante
avisita a este equipamento.

Requalificacdo do campo

de jogos da Escola Basica

de Vale de Milhagos

A Camara Municipal do Seixal
esta a requalificar o campo de jo-
gos da Escola Béasica de Vale de

Milhagos, o qual apresentava um
conjunto de necessidades de rea-
bilitagcdo do espago para, assim,
dar melhor resposta para a prati-
cadadisciplina de educacio fisica
aos alunos que frequentam o es-
tabelecimento.

A intervencdo levou a coloca-
¢do de pavimento betuminoso e
a aplicacdo de piso em argamas-
sa acrilica, foi ainda efetuada a
pintura de marcac¢des do campo
de jogos. Trata-se de uma obra
municipal, que visou melhorar as
condigdes de utilizacdo daquele
espaco durante o ano letivo 2024-
-2025.m

Equipamentos ao servico da populacao

Pavilhao Desportivo

Escolar Pedro

Eanes Lobato

A cdmara municipal avangou
com a requalificagdo do Pavilhdo
Desportivo Escolar Pedro Eanes
Lobato. A intervengdo incluiu a
substituicdo de caleiras da co-
bertura para resolver problemas
de infiltragdes que se verifica-
vam ha nave.

A autarquia ja tinha procedido
a remodelagdo da rede de abas-
tecimento de dguas do pavilhdo
desportivo. O equipamento tem
agora todas as condi¢des para a
pratica desportiva, tanto pela co-
munidade escolar, como pela po-
pulagdo que aos fins de semana e
ao final do dia utiliza o pavilho,
porque no concelho do Seixal o
Desporto é para Todos!

Ginasio Clube de Corroios
No ambito do apoio ao movi-
mento associativo, a autarquia
tem comparticipado de forma
faseada a reabilitacdo das ins-
talagdes do Ginasio Clube de
Corroios. Um investimento mu-
nicipal para requalificagdo que,
até dia 4 de setembro, orcava os
620 mil euros.
Aobravisouarecuperagio dos
balnedrios, a substitui¢do do rel-
vado sintético do campo de fute-
bol, a requalificagdo de bancadas
e muros e intervengoes de quali-
ficagdo na sede da coletividade.
Refira-se que o clube é umare-
feréncia no municipio ao nivel
desportivo e cultural, destacan-
do-se de igual modo pelo traba-
lho desenvolvido em conjunto
com as escolas e a populagio.

24558 ¢(3/,
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Reunidces de 14 de agosto e de 4 e 18 de setembro

Deliberacoes da Camara Municipal do Seixal

Reuniao de 14 de agosto
PRESIDENCIA

* Protocolo entre o Municipio do Seixal e o Conselho
Portugués para a Paz e Cooperacao. Atualizagao.
Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.

* Rede Intermunicipal de Cooperacéo para o De-
senvolvimento. Pagamento de quota. Aprovacao.

* Projeto de Regulamento Municipal para o Exercicio da
Atividade de Autocaravanismo e Caravanismo - Inicio
do procedimento de elaboracao. Aprovacao.

* 2.2 Revisdo as Grandes Opcdes do Plano e Orgamento
de 2024. Aprovagao.

* Autorizagdo para contratacdo de empréstimo a mé-
dio e longo prazo para investimento até ao montante de
25000 000,00 €. Aprovagao.

* Procedimento para contratacdo de empréstimo a mé-
dio e longo prazo para investimento até ao montante de
25000 000,00 €. Relatdrio final, adjudicacao e minuta

do contrato. Aprovacao.

PELOURO DA EDUCACAO, MOBILIDADE,
URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

* Abertura de procedimento concursal para ocupagao
de dois postos de trabalho de assistente operacional -
motorista de transportes coletivos, na modalidade de
contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo
indeterminado. Aprovacao.

* Abertura de procedimento concursal para ocupagao
de dois postos de trabalho na carreira especial de espe-
cialista de sistemas e tecnologias de informacéo, na mo-
dalidade de contrato de trabalho em funcdes publicas
por tempo indeterminado. Aprovagao.

« Contratacdo publica. Contrato para fornecimento de
refeicdes a confecionar nos refeitérios das EB e JI da
rede publica do Seixal. Alteragdo ao modelo de paga-
mento das refei¢oes escolares. Aditamento ao contrato
n.°277/2021. Aprovac&o.

« Contrato-programa entre o Municipio do Seixal e a
Associacao dos Amigos dos Toca Rufar. Implementacao
do Curso Regular Toca Rufar no ano letivo 2024-2025.
Aprovac¢ao de minuta e comparticipacao financeira.

* Processo disciplinar n.° 007/2023 e n.° 001/2024.

Decisao final. Aprovacao

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS,
TRANSITO, AGUA E SANEAMENTO,
ENERGIA E PROTEGAO CIVIL

« Contratagdo publica. Concurso ptiblico para a constru-
¢&o de ampliagéo da Escola Bésica da Quinta do Conde
de Portalegre. Deciséo de contratar e de autorizacéo
da despesa/abertura do procedimento. Processo n.°
2024/300.10.001/169. Aprovacao.

* Contratacdo publica. Empreitada de construgao do
Centro Cultural de Amora. Trabalhos complementares.
3.2 adenda ao contrato. Aprovacao.

* Dia Municipal do Bombeiro. Apoio & Sociedade
Filarmonica Operéria Amorense. Comparticipacao fi-
nanceira.

* 2. alteragdo ao Regulamento de Taxas do Municipio
do Seixal. Servicos de Seguranca Contra Incéndios.

Relatorio da discussao pblica e versaofinal. Aprovagao.

PELOURO DO DESPORTO, HABITAGAO,
AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL

« Contrato-programa de desenvolvimento desporti-
vo entre o Municipio do Seixal e a Associa¢ado de
Moradores dos Redondos. Apoio & construgdo do
Pavilhdo Desportivo dos Redondos - 7.7 tranche.
Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.

« Protocolo entre o Municipio do Seixal e a Associacao
de Colectividades do Concelho do Seixal. Apoio a realiza-
¢ao da 41.% Seixaliada. Aprovagao de minuta e compar-

ticipacéo financeira.

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE

« Contratos-programa de desenvolvimento de satde
entre o Municipio do Seixal e instituicdes da drea da sal-
de. Plano Anual de Apoios 2024. Aprovacao de minutas
e comparticipacoes financeiras.

« Contrato-programa de desenvolvimento social entre
0 Municipio do Seixal e instituicdes com valéncias de
infancia do concelho. Plano Anual de Apoios 2024.
Aprovacao de minutas e comparticipacdes financeiras.
« Contrato-programa de desenvolvimento social entre
0 Municipio do Seixal e a Associacdo Um Exemplo de
Amor. Projeto Escolhas Estés na Mira — 9.7 Geragao.
Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.
 Contrato-programa de desenvolvimento social entre o
Municipio do Seixal e o Centro de Assisténcia Paroquial
de Amora. Apoio ao projeto de especialidades para
construcéo de creche, em Pinhal Conde da Cunha, no
ambito do PRR. Aprovacao de minuta e comparticipacédo
financeira.

« Contratos-programa de desenvolvimento social a
celebrar nos termos da clausula 16. do Protocolo
de Cooperacao do Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social. Reforgo de subsidios even-
tuais. Aprovacao de minutas e comparticipacoes fi-
nanceiras.

« Contrato-programa de desenvolvimento social entre
0 Municipio do Seixal e a Fabrica da Igreja Paroquial
do Seixal. Apoio as festividades religiosas do padroeiro
do Seixal. Aprovacao de minuta e comparticipacéo
financeira.

+ Protocolo de cooperagao entre o Municipio do Seixal
e a Animateatro - Associacao de Teatro e Animagao
do Seixal. Aprovacao de minuta e comparticipacéo
financeira.

« Protocolos de parceria entre o Municipio do Seixal
e a Escola Superior de Tecnologia de Tomar/Instituto
Politécnico de Tomar. Aprovagao de minutas.

« Drive in Arte - Edi¢do 15. Atribuicdo de prémios.
Aprovacao.

« Contrato-programa entre o Municipio do Seixal € o
Agrupamento de Escoteiros de Portugal 269 de Ferndo
Ferro - Adenda. Aprovacao.

* Acoes Jovens 2024 - Comparticipacdes financeiras

ao movimento associativo juvenil. Aprovacao.

Reuniao de 4 de setembro

PRESIDENCIA

« Ata da reunido extraordinéria de 14 de agosto.
Aprovacao.

« Contratacdo publica. Concurso publico para a cons-
trucdo da Unidade de Saude dos Foros de Amora.
Ratificacdo do Despacho n.° 2632-PCM/2024, de 27
de agosto. Aprovagéo.

* Hasta publica para alienagdo de cinco imoéveis.

Adjudicacao definitiva. Aprovagao.

* Retificagdo a 2.7 revisdo as Grandes Opgdes do Plano
e Orcamento de 2024. Aprovacgao.

* Delegacao contratual de competéncias proprias do
Municipio para a Junta de Freguesia de Amora. 3.% fase
da requalificacdo do Mercado Municipal da Cruz de Pau.
Aprovagao da minuta do contrato interadministrativo.

* Ressarcimento/indemnizacao da reclamacao apre-
sentada por Celestino Santos Marques Lima. Apro-
vagao.

* Contratacao publica. Concurso publico para a aquisi-
¢ao de servigos na area de seguros, com publicagdo no
JOUE. Deciséo de contratar e autorizacao da despesa/
/abertura do procedimento. Aprovagao.

« Transferéncia de titularidade da area correspondente
azona de estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal.

Licenca de utilizacao privativa. Aprovacao de minuta.

PELOURO DA EDUCACAO, MOBILIDADE,
URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

* Processo disciplinar n.° 007/2023 e n.° 001/2024.

Decisao final. Aprovacéo.

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS,
TRANSITO, AGUA E SANEAMENTO,
ENERGIA E PROTEGAO CIVIL

« Contratagao publica. Concurso publico paraacons-
trugdo do novo Jardim de Infancia do Fogueteiro.
Decisdo de contratar e autorizacdo da despesa/
/abertura do procedimento. Aprovagao.

« Protocolo entre o Municipio do Seixal e a Asso-
ciacdo de Proprietérios de Pinhal de Freiras e Quinta
da Lobateira. Pavimentagdo de arruamentos. Apro-

vacao de minuta.

PELOURO DO DESPORTO, HABITACAO,
AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL

« Contrato-programa de desenvolvimento despor-
tivo entre o Municipio do Seixal e a Associacao de
Amigos do Pinhal do General. Apoio & construcéo do
edificio de apoio do Complexo Desportivo do Pinhal
do General. Aprovagao de minuta e comparticipacao
financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento despor-
tivo entre o Municipio do Seixal e a Associacao de
Moradores dos Redondos. Apoio a construcdo do
Pavilhdo Desportivo dos Redondos - 8.7 tranche.
Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento desportivo
entre o Municipio do Seixal e o Ginasio Clube de
Corroios. Apoio a requalificagdo do complexo despor-
tivo e do relvado. Aprovacédo de minuta e compartici-
pacao financeira.
 Apoio ao movimento associativo no Municipio do
Seixal para instalacdo de sistemas de producado de
energias renovaveis. Apoio & Casa do Educador do
Concelho do Seixal - Universidade Sénior do Seixal.
Aprovacao.

* Protocolo entre o Municipio do Seixal e o Special
Olympics Portugal. Cedéncia de instalagoes no
Centro de Recursos do Movimento Associativo.
Aprovacéo de minuta.

« Contrato-programa de desenvolvimento desportivo
entre o Municipio do Seixal e o Clube Desportivo e
Recreativo do Fogueteiro. Apoio as deslocagdes de
atletas. Aprovac@o de minuta e comparticipagao

financeira.

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE

« Contrato-Programa de desenvolvimento social entre
0 Municipio do Seixal e a Fabrica da Igreja Paroquial de
Fernao Ferro. Apoio as festividades em honra de Nossa
Senhora da Boa Hora. Aprovagao de minuta e compar-
ticipagdo financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento social entre
0 Municipio do Seixal e a Associagdo de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Ferndo Ferro. Apoio a cons-
trucao de Equipamento Integrado para Pessoas Idosas
- Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Apoio
Domicilidrio. Aprovagdo de minuta e comparticipacao
financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento social entre o
Municipio do Seixal € a Associagdo Juntos sem Fronteiras.
Apoio & 1.7 Gala da Associacao Juntos sem Fronteiras.
Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento da &rea
cultural entre o Municipio do Seixal e a Sociedade
Filarménica Democratica Timbre Seixalense. Apoio &
aquisicao de um flautim. Aprovacdo de minuta e com-
participacéo financeira.

« Protocolo entre o Municipio do Seixal e a ANPAR -
Associacao Nacional de Pais e Amigos Rett. Apoio ao
investimento nao elegivel da candidatura PRR aprova-
da para construgao de CACI - Centro de Atividades e de
Capacitagao para a Inclusdo. Aditamento. Aprovagao.

« Contrato-programa de desenvolvimento da &rea
cultural entre o Municipio do Seixal e a Sociedade
Filarmonica Unido Seixalense. Apoio & realizacdo do
Masterclass de Jazz 2024. Aprovagdo de minuta e
comparticipacao financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento da &rea cul-
tural entre o Municipio do Seixal € o Grupo Recreativo
de Santo Anténio. Apoio & realizacdo do Abril Fest.

Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.

PELOURO DA FISCALIZAGAO MUNICIPAL

* Projeto de Regulamento Municipal de Entrega,
Remocao e Recolha de Veiculos Abandonados ou
Estacionados Indevida ou Abusivamente. Inicio do

procedimento de elaborag&o. Aprovagéo.

Reuniao de 18 de setembro

PRESIDENCIA

« Ata da reunido ordinaria de 24 de julho de 2024.
Aprovacao.

« Contrato-programa entre o Municipio do Seixal € a
Associacao Nautica do Seixal. Cedéncia de embarcacao
e pessoal especializado para o Servico de Marinheiro.
Aprovacao de minuta e comparticipacao financeira.

* Protocolo de colaborag&o entre o Municipio do Seixal
e a Associacao de Comércio, Industria, Servicos e
Turismo do Distrito de Setdbal, para a promogéao da
coesao e dinamismo do associativismo empresarial no
municipio do Seixal. Apoio as atividades desenvolvidas
pela ACISTDS, durante o ano de 2024. Aprovacao de

minuta e comparticipagao financeira.

PELOURO DA EDUCACAO, MOBILIDADE,
URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

 Processo disciplinar n.° 003/2024 e n.° 005/2024.

Decisao final. Aprovacao.

* Abertura de procedimento concursal para ocupacéo de
trés postos de trabalho de técnico superior - engenheiro
civil, na modalidade de contrato de trabalho em funcoes
publicas por tempo indeterminado. Aprovagao.

* Abertura de procedimento concursal para ocupagao
de dois postos de trabalho na carreira especial de espe-
cialista de sistemas e tecnologias de informacéo, na mo-
dalidade de contrato de trabalho em funcdes publicas
por tempo indeterminado. Revogacdo da Deliberacao
n.° 256/2024-CMS, de 14 de agosto. Aprovagao.

* Regulamento Municipal dos Apoios no Ambito
da Acao Social Escolar (Regulamento Municipal n.°
595/2015, DR 2.7 série, n.° 167, de 27 de agosto).

Alteracao. Aprovacao.

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS,
TRANSITO, AGUA E SANEAMENTO,
ENERGIA E PROTEGAO CIVIL

* Empreitada de ampliacao da Escola Basica de Aldeia
de Paio Pires. Prorrogacao graciosa do prazo. Aprovagao.
« Contratacéo publica. Concurso publico para a am-
pliacdo e requalificacao da Escola Basica de Arrentela.
Relatdrio final, decisdo de adjudicacdo e minuta do
contrato. Aprovagéo.
* Aniversario da Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Mistos do Concelho do Seixal. Atribuicdo de compartici-
pacéo financeira para aquisicao de uma ambulancia de

socorro. Aprovacao.

PELOURO DO DESPORTO, HABITACAO,
AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL

« Contrato-programa de desenvolvimento desporti-
vo entre o Municipio do Seixal e o Clube Recreativo e
Desportivo de Miratejo. Apoio @ manutengéo da cober-
tura e do chao do pavilh@o desportivo - 2.2 tranche.
Aprovacao de minuta e comparticipagao financeira.
 Contrato-programa de desenvolvimento desporti-
vo entre o Municipio do Seixal e a Associacdo de
Moradores do Aldeamento da Verdizela. Apoio a remo-
delacao da sede social. Aprovagao de minuta e compar-
ticipacao financeira.

« Contrato-programa de desenvolvimento desporti-
vo entre o Municipio do Seixal e o Ginasio Clube de
Corroios. Apoio a requalificacdo do complexo e relvado.

Aprovacao de minuta e comparticipagao financeira.

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE

« Contrato-programa entre o Municipio do Seixal e a
ANALP - Associacao dos Naturais e Amigos de Lobata
em Portugal. Apoio a realizacao da Festa da Nossa
Senhora de Guadalupe. Aprovacdo de minuta e compar-
ticipacao financeira.

« Contrato-programa entre o Municipio do Seixal € a
Associacdo Juntos sem Fronteiras. Apoio ao Convivio da
Comunidade Imigrante Residente no Concelho do Seixal.
Aprovacéo de minuta e comparticipagao financeira.

* Contratagao publica. Concurso piblico para aquisi¢ao
de licenciamento Microsoft Enterprise Agreement, pelo
periodo de 1095 dias, com publicagdo no JOUE . Ata n.°
3 do Jiri (relatorio final), decisao de nao adjudicacéo e

revogacao da decisao de contratar. Aprovagéo.

As deliberagbes sao publicadas na integra nas atas
das reunioes, as quais podem ser consultadas em

cm-seixal.pt.
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De 8 a 10 de outubro, na FIL

Seixal na Portugal Smart
Cities Summit

0 MUNICIPIO do Seixal
vai, uma vez mais, estar presente
na Portugal Smart Cities Summit,
um evento que decorre no
Pavilhdo 1 da FIL, no Parque das
Nagdes, em Lisboa, e que este ano
se realiza entre 8 e 10 de outubro,
das10as 19 horas.

A Portugal Smart Cities Summit
é um local de convergéncia para
projetos, acdes e oportunidades
nas areas da mobilidade, susten-
tabilidade e tecnologia, que per-
mite refletir sobre o futuro da or-
ganizagdo das cidades e a melho-
ria davida dos cidad3os.

No stande municipal, com
o tema «Inovagdo ao Servico da
Sustentabilidade», o concelho
do Seixal vai mostrar como tem
trabalhado rumo a eficiéncia e a
sustentabilidade, com os olhos
postos no futuro, desde a imple-
mentagdo de um sistema de ges-
tdo inteligente de residuos mais
eficiente, através da utilizacdo da

plataforma 360Waste, até a for-
magio de jovens em ciéncia e tec-
nologia no Seixal Criativo para a
criacdo de projetos sustentaveis e
inovadores.

Em destaque vao estar ainda os
projetos na area da economia cir-
cular, que assentam na reducio,
reutilizacdo, recuperagio e reci-
clagem de materiais e energia, de
forma que sejam satisfeitas as ne-
cessidades da sociedade e prote-
gidas as geragdes futuras. Sdo eles
o Ecocentro Mével, Ecoescovao,
recolha de biorresiduos, recolha
de roupa usada, recolha de 6leos
alimentares usados, recolha sele-
tiva de equipamentos elétricos e
eletronicos ereciclagem de capsu-
las de café.

Conscientes da importancia em
reciclar e reutilizar, os municipes
do concelho tém sido exemplares
nesta matéria. O Seixal é um dos
trés municipios do pais com me-
lhor desempenho na reciclagem

No stande municipal, o concelho do Seixalvai mostrar como tem trabalhado rumo a eficiéncia e a sustentabilidade

de 6leos usados de origem domés-
tica e contabilizou, no primeiro se-
mestre deste ano, mais de 536 mil
pecas de roupa (178 toneladas)
desviadas de aterro. Tudoisto con-
tribui para a redugdo de emissdes
de CO, para a atmosfera, além de
beneficos sociais e econémicos.

0 Parque Metropolitano da

Biodiversidade, os espagos agri-
colas e o Seixal Green Market tam-
bém vao ser temas presentes no
stande da Smart Cities Summit,
projetos que levam a natureza pa-
radentro da cidade.

0 Escape Room Energia é uma
das grandes novidades. Trata-se
de um projeto da AMESEIXAL, ba-

seado num jogo de pistas, que te-
ra como fio condutor a eficiéncia
energética, dirigido a alunos do
concelho.

No concelho do Seixal, a inova-
¢do esta ao servico da sustentabili-
dade, do territério e das pessoas. ®

M EORY

sEIAL SAUDAVEL

UM MUNICIiPI0 ONDE
AS PESSOAS CONTAM

IX Forum Seixal Saudavel

Projeto Ligue Antes, Salve Vidas alargado a ULS Aimada-Seixal
Mudanca no acesso aos servicos de urgéncia

A primeira etapa do projeto Ligue Antes, Salve Vidas esta a ser implementada desde o dia 3
de setembro, na Unidade Local de Salde (ULS) Aimada-Seixal. Trata-se de um projeto imple-
mentado pela dire¢do executiva do Servico Nacional de Saude (SNS), que pretende retirar
das urgéncias casos menos graves, encaminhando-os para os cuidados primarios de sadde.
Em termos praticos, os utentes da ULS Almada-Seixal que ligarem para o SNS24, e cujos
sintomas meregam uma avaliagdo nos cuidados de salde primarios, terminam a chamada
ja com uma consulta marcada na sua unidade de sadde.

A mudanca esta a ser implementada de forma faseada e serve para retirar pressao dos
servigos de urgéncia. Assim, doentes pouco graves que recorram as urgéncias vao ser
encaminhados para consulta nos centros de satide ou em hospital de dia. Para isso deve
ligar 808 24 24 24,0 SNS 24 ir4 avaliar e orienta-lo/a para os servicos de salide adequados
a sua situacao. Ja em situagoes de risco de vida iminente, devera ligar 112, o INEM dara a
devida resposta.

Um municipio onde as pessoas contam

0O Seixal, que detém a presidéncia da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, realiza nos
dias 3 e 4 de outubro, nos Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal, a 9.7 edi¢ao do
Forum Seixal Saudéavel, cujo programa pode ser consultado em cm-seixal.pt.

Nesta edi¢do, um dos temas em destaque é o Plano Municipal para o Desenvolvimento em
Satde (PMDS) 2024-2030, um documento de trabalho estruturado em seis pilares estratégicos
e 26 questdes prioritarias, alinhados com os objetivos da Agenda 2030 da Organizacdo das
Nacdes Unidas para o desenvolvimento sustentavel.

0 férum, com o tema «Seixal, Um Municipio Onde as Pessoas Contam», debatera o grande desa-
fio que é cruzar as areas de intervengdo municipal com a atividade das varias forgas locais, tendo
sempre as pessoas no centro das preocupacgoes. O programa foi elaborado em alinhamento com
o modelo referencial estratégico da VIl Fase da Rede Europeia das Cidades Saudaveis, da qual o
Municipio do Seixal € membro desde 1998 e reflete o trabalho que a autarquia tem vindo a reali-
zar com vista a promogao de habitos de vida saudaveis e maior literacia em salde.
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Projeto do Plano Educativo Municipal
valorizado com exposicao final

Alunos do ensino basico mostram
trabalhos sobre 0 25 de Abril

A Camara do Seixal, a Junta de Freguesia de Corroios e as escolas do
ensino basico da freguesia promoveram uma exposicao de trabalhos
escolares sobre 0s 50 anos do 25 de Abril, patente no Pavilhao Multiusos
da Quinta da Marialva durante as Festas Populares de Corroios.

No dia 28 de agosto, a exposicao recebeu a visita da vereadora da
Educacgao, Maria Joao Macau, e do presidente da Junta de Freguesia de
Corroios, assim como de professores e representantes das diregoes das
escolas e de associagoes de pais e de encarregados de educacao.

A exposicao resultou da selecao de mais de 2000 trabalhos realizados
pelas criancas das escolas do ensino basico de Corroios no ambito do
projeto educativo municipal que assinalou o aniversario do 25 de Abril de
1974 neste Gltimo ano letivo, em que a data fez 50 anos.

A coordenadora da Escola Basica do Alto do Moinho, Maria de Jesus
Navalhas, refere que iniciativas como esta «realizam-se fora do horario
escolar, com muito trabalho e o apoio de auxiliares de agao educativa e
associacoes de pais». Para sensibilizar as criangas, os professores recor-
reram a biblioteca escolar, «mas também através do conto, da tradicdo
oral, com pais e avos a irem a escola para dar testemunho de outros
tempos.

Teresa Carneiro, coordenadora da Escola Basica de Corroios, explica que
apesar de todos os anos se abordar a data, «este ano conseguimos tira-lo
dos livros e dos documentarios» e envolver as criangas «através de expo-
sicoes, palestras, museus e de diversas atividades».

Hélio Primo, da Associagao de Pais da Escola Basica do Alto do Moinho,
revela que foi no dia em que os trabalhos foram realizados na escola
que a filha comegou a perceber o significado do 25 de Abril, <0 Dia da
Liberdade» nas palavras da propria, e salienta «que estes valores devem
ser passados de geracao em geragaon.

Pertencente a Associagcdo de Pais da Escola Basica de Santa Marta,
Eunice Mesquita salienta a importancia de que as criangas «tenham
consciéncia das mudancgas que houve apds o 25 de Abril» e do trabalho
da escola para «que seja cada vez mais um tema na vida deles».

O presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo Constantino,
elogia o trabalho de toda a comunidade educativa para assinalar os 50
anos do 25 de Abril, em diferentes momentos ao longo do ano letivo, que
«nao poderia terminar de melhor forma do que com esta exposic¢ao, que
ja recebeu milhares de visitantes e que apresenta o legado de uma liber-
dade que é de todos».

Maria Joao Macau manifesta o orgulho «pelo trabalho que se fez na
escola publica, de transmissao de valores, uma vez que muitas criangas
nao sabiam o que foi 0 25 de Abril e ja tém como adquiridos os direitos,
as liberdades e as garantias dele resultantes». A vereadora explica «que
houve um aprofundamento muito valioso do tema nas escolas, com a
comunidade, envolvendo pais e avos» e «aquilo que fica sdo estes traba-
Ihos, resultado dessa interagao com os mais velhos, de pesquisas e des-
cobertas que realizaram e a intensidade e dedicagao com que as nossas
criancas viveram este projeto do Plano Educativo Municipal».

£
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Camara municipal promove sete programas
de apoio e 90 projetos para as escolas

Apresentacao do Plano
Educativo Municipal

O PLANO Educativo
Municipal (PEM) vai ser apresen-
tado a comunidade educativa no
dia 11 de outubro, as 19 horas, na
Biblioteca Municipal do Seixal.

0 PEM possibilita aos professo-
res e alunos das escolas publicas
realizarem um conjunto de pro-
jetos em areas tdo diversificadas
como o patriménio, a leitura, o
ambiente, a sadde, a cidadania, o
desporto e os tempos livres.

Integra ainda os programas de
apoio regulares, em que se insere
a Agdo Social Escolar, com refei-
¢Oes gratuitas para todos os alu-
nos beneficiarios do pré-escolar
e 1.2 ciclo, o apoio ao movimento
associativo de pais e encarrega-
dos de educacdo e a atribuicido
de bolsas de estudo, entre outros
projetos que garantem o regular
funcionamento dos edificios es-

colares.

No ano letivo 2024-2025, o PEM
associa-se as comemoragdes dos
50 anos do 25 de Abril com o lema
«Seixal Liberdade» oferecendo a
comunidade educativa sete pro-
gramas de apoio e 90 projetos pro-
movidos pelos servicos da Camara
Municipal do Seixal.

O PEM esta online, em pem.cm-
-seixal.pt, pelo que as escolas po-
dem consultar os programas de
apoio aos projetos e atividades
escolares e inscrever-se através
do preenchimento de fichas de
candidatura, também disponiveis
online.

0 sucesso do PEM depende do
trabalho de todos e do envolvi-
mento de todaa comunidade edu-
cativa, contribuindo para a valo-
rizacdo e defesa de uma escola
publica, universal e de qualidade.

Nova plataforma esta disponivel
Com o SIGA marque refeicoes escolares e solicite
a Acao Social Escolar

0 ano letivo 2024-2025 ja se iniciou
etrouxe novidades. A partir de agora
todos os encarregados de educagao
devem obrigatoriamente marcar
as refeicoes dos seus educandos e
efetuar a inscricao na Ag¢ao Social
Escolar (ASE), através do endere-
¢o siga.edubox.pt. Trata-se de uma
nova ferramenta online, gratuita e
disponivel 24 horas.

Através da plataforma SIGA, é pos-
sivel consultar a ementa escolar,

marcar e desmarcar refeigcoes es-
colares, identificar alergias ou in-
toleréncias alimentares das crian-
cas, realizar a inscri¢cao na ASE, no
campo das candidaturas, na area
destinada aos encarregados de
educagao.

No caso dos alunos que nao bene-
ficiam da ASE, a plataforma per-
mite pagar as refeigoes e carregar
o0 cartao escolar virtual do aluno,
bem como consultar o saldo do

Rececao

a Comunidade Educativa

A Recegdo a Comunidade Edu-
cativa éjauma tradicdo, trata-se de
uma iniciativa que integra o Plano
Educativo Municipal, contendo va-
rias atividades que refletem o com-
promisso com a educagao.

O ponto alto é o espetaculo que
este ano se realizou no Pavilhdo
do Clube do Pessoal da Siderurgia
Nacional, com atua¢do musical de
Lena d’Agua e animagio com o DJ
Hélder Sousa, o qual junta profis-
sionais da area educativa - pro-
fessores, educadores, auxiliares e
demais funcionarios - pais e agen-
tes educativos, dando assim as
boas-vindas aos profissionais das
escolas do concelho, promovendo
o convivio e estreitando parcerias
entre os trabalhadores da escola
publica.

cartao. Este pode ser carregado
com um valor minimo de 15 eu-
ros, através de Payshop, referéncia
multibanco ou MBWay.

Uma ferramenta mais direta e sim-
ples que procura responder as ne-
cessidades das familias e a gestao
do seu tempo. Em caso de dlvidas,
contacte a Camara Municipal do
Seixal através do email refeicoes.
ase@cm-seixal.pt ou do telefone
212276 789.
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Milhares assistiram aos concertos

Calema

Festas Populares de Corroios

Noites de verao com qualidade
e diversidade

CARLAO E Sérgio Go-
dinho, nomes incontornaveis da
musica portuguesa, abriram e
encerraram, respetivamente, os
espetaculos que decorreram no
palco Carlos Paredes durante as
Festas Populares de Corroios. Um
evento que contou com as atua-
¢bes da banda Diva, que venceu o
28.2 Festival de Musica Moderna
de Corroios, Irma, Carolina
Deslandes, Herman José, que as-
sinala este ano 50 anos de carreira
e de humor, Sara Correia, D.A.M.A,
Bizarra Locomotiva, Tara Perdida,
Calema e Dino d’Santiago. Foram
dez noites de espetaculos, entre
23 de agosto e 1 de setembro, que
registaram enchentes e compro-
varam que a musica e a cultura
movimentam e inspiram multi-
daes.

Mesmo quem esta a dar os pri-
meiros passos brilhou: Duarte
Antunes, finalista do «Voice Kids»

subiu ao palco e junto com Carlao
cantou e arrebatou o publico.
Estas foram ainda as festas que
celebraram os artistas locais e os
grupos das associagdes e coleti-
vidades, os quais deram vida ao
palco Corroios.

Ha 38 anos que se realiza o
Festival de Folclore de Corroios. A
organizagio pertenceu ao Rancho
de Dangas e Cantares de Vale de
Milhacos, que ja transformou o
festival num evento de dimen-
sdo nacional. A iniciativa decor-
reu no palco principal e contou
com a presenca, além do rancho
promotor, do Rancho Folclérico
da Casa do Povo de Corroios, do
Rancho Folclérico Os Campinos
d’Azinhaga e do Grupo de Dancas e
Cantares Besclore.

Além da gastronomia, dos di-
vertimentos e dos espetaculos, o
Pavilhdo Multiusos de Corroios
foio espago onde diversos agentes

XXMV FESTIVAL DE
FOLCLORE DE
CORROIOS
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Festival de Folclore de Corroios

econdmicos promoveram a sua
atividade. E também o local onde
estiveram patentes os trabalhos
realizados pelas escolas do 1.2 ci-
clo ejardins de infancia da fregue-
sia, no ambito das comemoracdes
dos 50 anos do 25 de Abril.

Quem esteve neste evento que
se caracteriza por ser lugar de
partilha e ponto de encontro de
populagio e forasteiros foram os
eleitos dos drgdos autarquicos. A
cerimonia protocolar contou com
a presenca de representantes da
Comissdo das Festas de Corroios
e do movimento associativo, a que
se juntaram representantes das
juntas de freguesias, o executivo e
o presidente da Junta de Freguesia
de Corroios, Hugo Constantino,
o presidente da Assembleia Mu-
nicipal do Seixal, Alfredo Mon-
teiro, e os vereadores e o presi-
dente da Camara Municipal do
Seixal, Paulo Silva.

Dmu;.’.q"u u‘ar e dofl
Aas

Sérgio Godinho encerrou dez noites de festa s -

Mais de 6 mil assinaturas

recolhidas

A comitiva percorreu o recin-
to e também passou pelo stande
municipal, espaco onde decor-
reram passatempos com atri-
buicdo de prémios e esteve dis-
ponivel a assinatura da peticdo
pela construcdo do hospital no
Seixal. De referir que durante as
festas populares foram recolhi-
das 6673 assinaturas. Para quem
se quiser juntar a esta causa, a
peticdo esta disponivel em espa-
¢os como a Biblioteca Municipal
do Seixal, as lojas do municipe e
o atrio dos Servicos Centrais da
Camara Municipal do Seixal.

Intervir em proximidade

Paulo Silva, que compareceu
em diferentes momentos das
festas e esteve junto da popula-
¢do, sublinhou «a qualidade do
cartaz com propostas para todos

os gostos musicais, bem como
o trabalho que tem sido reali-
zado pela Junta de Freguesia de
Corroios para que, num territo-
rio de grande densidade popu-
lacional, as pessoas disponham
de equipamentos, servicos e uma
programacio cultural acessivel».
O autarca finalizou: «valoriza-
mos a intervenc¢do de proximi-
dade e diariamente trabalhamos
na construgio de solugdes mais
proximas das pessoas e dos ter-
ritorios».

Durante dez dias, as Festas
Populares de Corroios realgaram
adiversidade de um certame que
a cada ano se renova no sentido
de oferecer a melhor animacgio
junto de todos aqueles que, no
final de agosto, fazem do Parque
Urbano da Quinta da Marialva
paragem obrigatdria.
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Gala Seixal Criativo
Diretor criativo da Meta vem
ao Seixal

A Gala Seixal Criativo 2024 realiza-se no dia 12 de outubro, as 15 ho-
ras, nos Servicos Centrais da Cadmara Municipal do Seixal, tendo como
objetivo fazer um balango do trabalho realizado e perspetivar o futuro.
No evento, vao ser apresentados os projetos dos alunos das classes
de 2023 e 2024 e o trabalho que tém vindo a desenvolver.

Vai também ser entregue o prémio ao aluno vencedor do concurso
Troféu Cineclube, uma vez que foi lancado, pela segunda vez, o desa-
fio aos alunos do Seixal Criativo de criarem o troféu que vai premiar o
vencedor do projeto Cineclube Seixal.

0 programa conta ainda com uma conferéncia de Fabio Seidl, diretor
de Desenvolvimento Criativo Global da Meta em Nova lorque. Esta vai
ser uma oportunidade para ouvir e aprender com este criador de cam-
panhas, contelidos e experiéncias inovadoras, professor e palestrante
internacional, que ja ganhou varios prémios pelo seu trabalho «fora da
caixa», quer para marcas, quer para redes sociais.

Um momento (nico para celebrar o Seixal Criativo, aquele que € ja um
projeto de referéncia nacional e internacional, e que recebeu o prémio
Os Melhores & As Maiores do Portugal Tecnoldgico 2023, na categoria
de Responsabilidade Social.

O criativo Fabio Seidl

Na Meta, o brasileiro Fabio Seidl lidera a equipa criativa global e faz
parceria com 0s centros criativos, agéncias, produtoras e criadores.
Juntos, criam ideias, campanhas, contelidos e experiéncias para
Facebook, Instagram, WhatsApp, Messenger, Quest e Horizons.

Antes da Meta, trabalhou em agéncias de publicidade, levando-as a
ganhar mais de 20 Ledes em Cannes, e criou campanhas para marcas
globais como Absolut, Coca-Cola, GM, New Balance, P&G e Unilever.
De redator a diretor executivo de criacao, colaborou com pessoas e
marcas nos EUA, Europa e América Latina, em agéncias como DDB,
VMLY&R, 360i Dentsu, Leo Burnett, Ogilvy, Africa e McCann.

Foi reconhecido como o melhor diretor de criagao dos EUA pelo El Ojo
de IberoAmerica, destacado como um dos melhores criativos do mun-
do pelo ranking global Gunn Report e foi Influenciador Criativo do Ano
pela CreativePool UK.

Seidl também é professor na area da criatividade e inovagdo. Como
palestrante ja esteve em mais de 10 paises para falar sobre tornar o
futuro mais simples através da criatividade, inovagao e colaboragéo.

Programa

O Seixal Criativo é um cen rode
e tecnologia N L

- .. . - - L '
)gem e experimentacao nas areas da cié

Novo ano letivo

Inscricoes abertas

para o Seixal Criativo

O SEIXAL Criativo é um
centro de aprendizagem e expe-
rimentacdo nas areas da ciéncia
e tecnologia, dirigido a jovens do
7.2 ao 12.2 ano do concelho do
Seixal, de qualquer area de ensino,
e 100% gratuito.

Funciona nos Servigos Centrais
da Camara Municipal do Seixal,
em horario poés-escolar, onde os
alunos trabalham em grupos e
por projetos. Criar protdtipos de
drones, jogos virtuais, modelagio
tridimensional e muitos mais pro-
jetos visionarios sdo uma possibi-
lidade no Seixal Criativo, em que
computadores, 6culos de realida-
de virtual e impressoras 3 D fazem
parte das ferrramentas que vao
utilizar.

Dois anos depois do inicio, o
Seixal Criativo é ja um projeto de
referéncia nacional ao nivel da

formacdo de jovens, tendo rece-
bido uma distin¢do na categoria
Responsabilidade Social nos pré-
mios Os Melhores & As Maiores
do Portugal Tecnoldgico 2023,
atribuidos pelas revistas Exame
Informatica e Visdo a empreende-
dores, inovadores e empresas na
area da ciéncia e tecnologia.

Os projetos

Os alunos que integraram o
Seixal Criativo em 2023 ja tém
projetos mais avangados, entre
os quais o vaso inteligente Kruka,
que supre as necessidades de uma
planta; o robd amigo dos pacien-
tes nos hospitais chamado Rapi; a
lampada inteligente Wise Lamp;
a Ergo Chair, a cadeira que ajuda
a manter uma postura correta; a
aplicacdo mavel Guideline que aju-
da a identificar objetos através de

inteligéncia artificial e o ambiente
virtual Safest Space, que cria um
ambiente seguro para pessoas que
enfrentam problemas de saude co-
mo depressdo ou ansiedade.

Os alunos de 2024 ja tiveram
ideias para criar projetos, como
um pequeno robd chamado DIM
que faz companhia ao utilizador
com musica e jogos; 6culos que
podem ter para-brisas chamados
PureView ou uma camara incor-
porada (Moment Recorder); um
dispositivo para eliminar a vespa
asiatica chamado VespaX; um ro-
b6 inteligente para combater as
insonias chamado SonnoSphere;
o Optiscan para detetar camaras
escondidas; uma garrafa inteligen-
te para ajudar as pessoas a beber
mais agua chamada Icupa; e um
calendario inteligente designado
CalenTech.

- E totalmente gratuito

presencial e online

Seixal Criativo |

Escola de Bits e Atomos. Meta Seixal e Seixal Mundo

Andas no 9.2, 10.° ou 11.° ano?
Inscreve-te no Seixal Criativo!

0 Seixal Criativo é um centro de aprendizagem e experimentacao em ciéncia
e tecnologia, em que podem participar alunos de todas as areas. As instalacdes
sdo nos Servicos Centrais da Camara Municipal do Seixal.

- O trabalho é feito em grupo e por projetos
- Funciona em horario pés-escolar e em regime misto,

- Conta com formadores especializados e mentores
- Inclui conferéncias com oradores nacionais e internacionais
- Contribui para o teu futuro escolar e profissional

Seixal Criativo Il )
Escola de Bits e Atomos e Meta Seixal

SelXal

SR
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¢ Conferéncia com Fabio Seidl, diretor de Desenvolvimento Criativo
Global da Meta em Nova lorque
¢ Apresentacao dos projetos dos alunos das classes de 2023 e 2024
* Video sobre o Seixal Criativo 2024
¢ Intervencao de Paulo Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal
¢ Entregado prémio ao vencedor do concurso Troféu Cineclube Seixal
¢ Entregade diplomas aos alunos do Seixal Criativo

Destinado a alunos do 10.° ano Destinado a alunos dos 9.2, 10.° e 11.° anos

Pré-inscricdes em cm-seixal.pt, nos Servicos Online.

Vem ajudar a construir o teu futuro!
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Mostra de associados tem como convidado o escultor Francisco Vilaca
ARTES 2024 - Coletiva de Artes Plasticas
ate dia 4 de outubro

Desde 5 de setembro e até 4 de ou-
tubro, a Galeria Municipal Augusto
Cabrita tem patente a exposicao
ARTES 2024 - Coletiva de Artes
Plasticas, que relne trabalhos
de varios associados da associa-
¢ao cultural homénima e tem co-
mo artista convidado o escultor
Francisco Vilaga.

No dia da inauguracao, Paulo Silva,

presidente da Camara Municipal
do Seixal, acompanhou Umbelina
Ribeiro, presidente da ARTES, nu-
ma visita que contou igualmente
com a presenga de muitos dos ar-
tistas, familiares e amigos.

Aexposicao reline ndo sé uma gran-
de variedade de talentos e sensibi-
lidades artisticas, como diferentes
técnicas e temas e demonstra que

a ARTES desenvolve uma valiosa
parceria com a Camara Municipal
do Seixal e juntas de freguesia do
concelho, através de um trabalho
regular e intenso de formagao, pro-
ducao e divulgagao do trabalho dos
artistas plasticos do nosso conce-
lho.

Na Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
ate 28 de dezembro

Exposicao de Fernando
Branquinho apresenta

Rostos da Terra

ROSTOS DA Terra é
uma exposicdo de Fernando
Branquinho, resultante de um
ensaio social, na forma de retra-
to, que o retratista premiado in-
ternacionalmente realizou como
reflexdo sobre o passado e o pre-
sente do Seixal. O ensaio deu ori-
gemaumlivro deretratos comal-
gumas das figuras emblematicas
do concelho e a esta exposicado
que pode ser visitada na Oficina
de Artes Manuel Cargaleiro até
28de dezembro.

Sdo mais de meia centena as fi-
guras fotografadas por Fernando
Branquinho, que as retratou
sentadas numa mesma mesa, no

mesmo espaco e com o mesmo
desenho de luz. Aqui vemos ros-
tos da televisdo, da musica, das
artes plasticas, do tecido econ6-
mico, desporto, associativismo,
entre muitas atividades, como a
museologia, a educagdo e a peda-
gogia, o combate aos incéndios, a
pesca, o ambientalismo e o ativis-
mo ou a construcdo naval, entre
outros.

Homenagem a figuras

do concelho

O resultado é uma exposi¢do
em que vamos reconhecendo, das
nossas ruas as nossas vidas, ros-
tos que contribuiram para mudar

anossa terra, o pais e até o mun-
do, sempre partindo dessa liga-
¢do que estabelecem com a nossa
histdria individual e coletiva.

A inauguracdo decorreu no dia
14 de setembro, com a presenga
de muitos dos retratados, fami-
liares e amigos e de Paulo Silva e
Alfredo Monteiro, presidentes da
Camara e Assembleia Municipal
do Seixal, respetivamente, e de
Maria Jodo Costa, presidente da
Unido das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia Paio Pires. m

. o
Equipamento vai divulgar a historia do movimento operario e sindical

Inauguracao no dia 1 de outubro
Espaco Memoria da CGTP-IN
abre portas no Seixal

No dia 1 de outubro, as 15 horas, vai ser inaugurado o Espaco
Meméria - Centro de Arquivo, Documentacao e Audiovisual da
CGTP-IN, na antiga fabrica Mundet, no Seixal, no dia em que se
assinalam os 54 anos da CGTP-IN.

Este espaco resultou de um contrato de comodato entre a Camara
Municipal e a Confederagao Geral dos Trabalhadores Portugueses
- Intersindical Nacional (CGTP-IN) e ird reunir o patriménio do-
cumental e museolégico da CGTP-IN e promover iniciativas que
fomentem o estudo, investigacao, aprofundamento do conheci-
mento e a reflexdo em torno da histéria do movimento operario e
sindical.

0 Espago Memoéria funcionara, também, como um espago mul-
tifuncional, com areas destinadas a exposi¢cdes permanentes e
temporarias, conferéncias e iniciativas afins, bem como a realiza-
¢ao de eventos de natureza sindical e cultural, entre outros.

A antiga fabrica de cortica Mundet tem uma forte ligagao as raizes
histéricas do mundo do trabalho e sociais do Seixal, por via da
atividade e intervencéo do movimento operario ligado a inddstria
corticeira, nomeadamente pelos Sindicatos da Inddstria Corticeira
da CGTP-IN.

Por isso, a primeira exposicao do Espaco Meméria é Seixal:
Trabalho, Luta e Liberdade, que pretende ser uma homenagem
aos homens e mulheres do concelho que trabalharam na agricul-
tura, naindustria naval e pesca, e também nas diversas indUstrias
que mais tarde aqui se instalaram, bem como as suas reivindica-
¢oes e mobilizacoes.
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Eduardo Palaio, homem multifacetado, foi distinguido pela segunda
vez com o prémio literario Manuel da Fonseca

Milhares de pessoas participaram nas muitas provas desportivas da Fe* do Avante!

Eduardo Palaio recebe distincao
Atribuicao do Premio de Conto
Manuel da Fonseca

Eduardo Palaio foi o grande vencedor da 15.2 edi¢gdo do Prémio de
Conto Manuel da Fonseca, atribuida a obra «Contos do Senhor Tomas
da Gracga (dez contos e trés intervalos)».

Aobraagora premiada saiu vencedora entre 17 manuscritos apresen-
tados a concurso, tendo recebido a unanimidade do juri que funda-
mentou a decisdo pela «qualidade literaria e abordagem tematica que
conciliaoimagético e onirico, desafiando o leitor para um jogo literario
e interpretativo na descoberta de quem é o autor.

Paulo Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal, salida este
reconhecimento e lembra que Eduardo Palaio é «<uma pessoa que
muito tem feito pela divulgacao da cultura e das tradi¢coes ancestrais
do povo», considerando-o um «grande seixalense e uma figura impar
da cultura local e nacionaly.

Eduardo Palaio é uma figura carismatica e multifacetada. Tendo
iniciado a sua producao literaria em 1980, o autor desenvolve igual-
mente trabalho enquanto muralista, cartoonista e pintor. Iniciou a sua
atividade artistica pelo desenho de humor e, em 1966, expds, pela
primeira vez, trabalhos de desenho e pintura. Participou nos Saloes
Nacionais de Caricatura e Desenho de Humor e, como convidado,
em trés exposicoes internacionais em Cuba (1986, 1993, 1998) e no
México (1994 e 1998).

Decorador de espagos publicos, Eduardo Palaio é autor de nove mu-
rais no concelho do Seixal. Apresentou nove exposigoes individuais de
pintura, de 1982 a 2000, e participou em inlimeras exposi¢des coleti-
vas. Dinamiza atualmente o Espago Meméria - Tipografia Popular do
Seixal, extensao do Ecomuseu Municipal do Seixal.

0 contributo de Eduardo Palaio para a cultura do concelho e do pais
foi reconhecida com a medalha de Mérito Cultural, entregue pela
Camara Municipal do Seixal.
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O presidente da camara foiconvidado paraparticipar
no debate sobre desenvolvimento da regiao de Setiibal

Festa do Avante! recebeu milhares de visitantes

Abril de festa e de luta

A QUINTA da Atalaia rece-
beu nos dias 6, 7 e 8 de setembro
milhares de pessoas de todo o pais
que quiseram reafirmar os valores
de Abril onde sédo celebrados e vi-
vidos em ambiente de festa e luta.

A Orquestra Sinfonietta de
Lisboa assinalou os centenarios do
maestro e compositor Joly Braga
Santos e do guitarrista Carlos
Paredes. O guitarrista portugués
foi ainda homenageado noutro
espetaculo com Luisa Amaro e
Mafalda Lemos na guitarra portu-
guesa e Gongalo Lopes nos sopros.
Olavo Bilac, Nuno Guerreiro, Tozé
Santos e Vitor Silva juntaram-se
numa homenagem aJosé Afonso.

Ana Bacalhau, Katia Guerreiro,
Luanda Cozetti, Maria Jodo, Rita
Red Shoes e Sofia Escobar es-
tiveram juntas em A Mulher E
Uma Arma, dirigido por Renato
Junior; Bia Ferreira atuou com
Dino D’Santiago, Eva RapDiva e
Mazinha; Nancy Vieira juntou-se
a Remna e a Anna Setton; Tcheka
subiu ao palco com Mario Laginha;
e Sérgio Godinho & Os Assessores
reuniram-se a Capicua. Sozinhos
e em nome proprio atuaram ain-
da Legendary Tigerman, Branko,
Throes + The Shine, Valete, Ana
Lua Caiano, Cristina Branco e
Hélder Moutinho, entre outros ar-
tistas nacionais. Foram também

varios os concertos internacionais.

A Festa do Avante! fez-se tam-
bém de desporto, com mais de
25 eventos desportivos; de tea-
tro; da promocio de solidarieda-
de e paz entre povos, no Espaco
Internacional; de irreveréncias e
tematicas juvenis, na Cidade da
Juventude; e de reivindicagio de
igualdade e direitos, como é na-
tural num espaco dedicado a mu-
lher. A festaintegrou ainda espagos
dedicados ao cinema, a ciéncia,
as artes plasticas, a emigragdo, a
imigracdo e a crianga, este dltimo
pleno de animagdes, brinquedos e
alegria, a Festa do Disco e a Festa
doLivro.m

«Perduravel Inventario de Efémeros» distinguido na 3.2 edicao
Fernando Fitas vence Prémio Literario Hugo Santos

«Perduravel Inventario de Efémeros»,
do escritor e jornalista Fernando
Fitas, foi a obra vencedora da 3.7
edicdo do Prémio Literario Hugo
Santos, atribuido pelo Municipio de
Campo Maior. O prémio foi atribuido
na categoria de conto.

Natural de Campo Maior, Fernando
Fitas reside no Seixal e em 2023
viu 0 seu percurso nas letras galar-
doado com a Medalha de Mérito

Cultural, distingao entregue pela
Camara Municipal do Seixal, em
2023.

Segundo a sinopse de «Perduravel
Inventario de Efémeros», a obra
agora premiada «constitui uma re-
posicdo de afetos e memorias, um
estendal de lonjuras que habitam o
olhar — de maneira perene —, escul-
pidas pelo vazio, tecidas pela ausén-
cia daqueles que nao voltam, mas

que permanecem nessa espécie de
casa a que convencionamos chamar
0coragaor.

Paulo Silva, presidente da Camara
do Seixal, congratula o autor, que
reconhece como «uma figura in-
contornavel da cultura nacional» e
assevera que Fernando Fitas «¢ um
de nés pela forma como menciona,
representa e valoriza 0 nosso con-
celho».




CULTURA

15

SETEMBRO 2024  SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 799

Na Galeria Municipal de Corroios até dia 26 de outubro
Zacky Santos trabalha técnica original proxima da arte

urbana

A Galeria Municipal de Corroios
tem em exposicao desde dia 14 de
setembro e até dia 26 de outubro
uma mostra de trabalhos de Zacky
Santos, intitulada Vida (ENTRE) e a
Morte.

Pedro Santos (aka Zacky Santos)
nasceu em Lisboa e vive na Margem
Sul. Comunicador, artista, escritor e,
como o0 mesmo salienta, pai, Zacky
Santos é também voluntario numa
organizagao nao governamental e
ativista pelos direitos humanos e por

causas civicas, sociais e ambientais.
Escritor com varios livros publicados,
enquanto artista plastico desenvol-
veu uma técnica original, realizando
trabalhos em cartao grosso recicla-
do, em técnica mista de spraypain-
ting e uso de x-ato, resultando em
gravuras no cartao canelado numa
perspetiva de tridimensionalidade
a trés tons e natureza tosca, numa
visdo préxima do conceito atual de
arte urbana.

Os trabalhos reunidos para esta

mostra, de acordo com o préprio
artista, «pretendem valorizar a im-
portancia da vida real, da natureza
e da beleza simples das coisas que
existem, explorando o contraste
com o que antevemos que podera
ser a evolugao humana, se muitos
de nés continuarem a seguir um
caminho de exclusao social e de
retiro humano, que nos transporta
para as sensagdes e experiéncias
virtuais, como uma forma de vida
alternativar.

' -
A vereadora Maria Joao Macau esteve presente na inauguracao

damostra
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Isto E Arte com o Centro de Estudos Saberao Quadrado foi uma das atividades realizadas na Oficina de Artes

Manuel Cargaleiro

Jardins e equipamentos recebem
atividades regulares

Atividades
na Quinta
da Fidalga

A QUINTA da Fidalga, em
Arrentela, recebe regularmente
diversas iniciativas, quer se reali-
zem nos seus jardins ou palacete,
quer nos equipamentos que inte-
gra, como o Centro Internacional
de Medalha Contemporanea e
a Oficina de Artes Manuel Car-
galeiro.

Nos jardins, realizou-se uma
oficina de jardinagem, em que os
jovens participantes puseram a
mao na terra e depois fizeram de-
senhos sobre a atividade.

m

As oficinas de desenho e jardinagem
da Quinta da Fidalga o

Ja para os mais crescidos, tam-
bém houve oficinas de desenho
nos jardins, abordando a ilustra-
cdobotanica e o trabalho de artis-
tas conhecidos nesta area.

E porque este espaco é mes-
mo para todos, a Associacdo de
Paralisia Cerebral Almada-Seixal
esteve nos jardins a participar na
atividade Galeria Natural, reu-
nindo coisas que se encontram
na natureza, como folhas, pedras,
ramos e flores, fazendo do relva-
do a sua galeria para «construir»

pecas de arte tempordarias.

Também na Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro decorreram
visitas, oficinas e workshops, em
que os visitantes ficaram a co-
nhecer melhor a obra de Manuel
Cargaleiro e visitaram a expo-
sicdo Matéria/Acdo: Escultura
e video dos anos 1960 e 1970,
a qual integra o Programa de
Exposi¢des Itinerantes da Co-
lecdo de Serralves, e que esteve
patente nolocal. ®
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Murais da Liberdade

Projeto cultural da cor ao espaco publico

A Camara do Seixal langou o projeto
Murais da Liberdade, que consiste
numa rede de muros autorizados
para a criacao de arte urbana, de
acesso livre e gratuito, distribuidos
pelo municipio.

0 projeto inclui 15 muros, dos quais
cinco sdo de pratica livre e dez care-
cem de projeto sujeito a validacao
prévia da autarquia.

0 graffitie a pintura mural sao formas
de expressao artistica que qualificam

0 espaco plblico e permitem aos ar-
tistas potenciar a sua criatividade.

A autarquia desenvolveu esta ideia
que visa requalificar espacos para
quem quiser apresentar projetos
que sejam compativeis com o plano
da autarquia para a qualificagao do
espaco publico.

E uma iniciativa que apela a criati-
vidade dos jovens, nomeadamente
aqueles que se interessam pelo gra-
ffitie pintura mural.

Na visita ao primeiro projeto, apre-
sentado pelo artista Paulo Sar, o pre-
sidente da Camara do Seixal, Paulo
Silva, destacou que «o graffiti com
qualidade é uma forma de dar mais
cor ao espaco plblico e € uma mais-
-valia para o concelho do Seixal».

0 projeto Murais da Liberdade po-
de ser consultado em cm-seixal.pt,
onde os interessados poderao infor-
mar-se acerca dos muros disponi-
veis para apresentacgao de projetos.

Programa de Ricardo Araujo Pereira apoiou inclusao
das comunidades ciganas

«Isto E Gozar com Quem
Trabalha» emitido do Seixal

&

e

WO Pavilhao Municipal da Torre da Marinha encheu com uma plateia entusiasmada

0 PRIMEIRO episodio da
nova temporada do programa
«Isto E Gozar com Quem Trabalha»
foi gravado dia 1 de setembro no
Pavilhdo Municipal da Torre da
Marinha e emitido em direto pela
SIC para Portugal inteiro.

Além do humor incontorna-
vel de Ricardo Aratjo Pereira, o
programa contou com uma entre-
vista e com a atuacdo dos Xutos
& Pontapés, que este ano assina-
lam 45 anos de atividade musical.
Depois de »A Minha Maneira»,
que todos pudemos ver e ouvir em
direto, findo o programa a banda
ainda brindou os presentes com
«A Minha Casinhan.

Adesio do publico
Nadine Alves vive em Sintra e
veio para ver o programa de que

gosta muito «pelas criticas poli-
ticas e sociais que fazem, de uma
forma engracada e inteligente». A
«trabalhar na area da comunica-
¢do» revela que nunca assistiu a
«um programa ao vivo», o que con-
sidera «uma boa oportunidade».
Ana Augusto é estudante e cos-
tuma ver o programa com 0s pais.
Também veio «de proposito» de
Lisboa, depois de ter visto uma gra-
vacdo do programa no Meo Arena,
«gostamos muito e achamos uma
6tima oportunidade para vir».
Vitor Mendes reside em Aldeia
de Paio Pires. Assiduo espetador
do programa, considera que tra-
zer para o Seixal a gravacdo de
«um programa visto a nivel nacio-
nal» é «sempre uma boa iniciati-
va». Carlos Gido é da Charneca de
Caparica e também costuma ver

o programa. Esta é a primeira vez
que vai ver ao vivo e afirma que
«pela televisdo parece divertido».

Atendendo a esta amostra e
pelo que se confirmou durante
a emissdo, o publico aderiu e es-
gotou os bilhetes para o espeta-
culo, cuja receita reverteu a favor
da AMUCIP - Associagdo para o
Desenvolvimento das Mulheres
Ciganas Portuguesas, sediada
no Seixal, e Agarrar Exemplos —
Associacdo e Desenvolvimento
e Promoc¢do das Comunidades
Ciganas, associagdo criada pela sei-
xalense Olga Mariano, institui¢des
que desenvolvem um trabalho de
inclusdo das comunidades ciganas
no nosso territorio.

Sénia Matos, presidente da
AMUCIP, lembra que esta «foi a
primeira associacdo de mulheres

ciganas em Portugal e foi consti-
tuida no concelho». Considera que
ser beneficiaria de parte da receita
da gravagdo de um programa que
«cria polémicas e diz muitas verda-
des é um orgulho para nds». «<Um
reconhecimento do trabalho que
temos vindo a desenvolver com as
mulheres e os jovens da comunida-
de cigana».

Ricardo Araujo Pereira lembra
o Seixal de um tempo em que par-
ticipava na construcio da Festa do
Avante!, mas também de ai ter esta-
do num debate muito participado
ha poucos anos e admite até ter
estado no Centro de Estagios do
Sport Lisboa e Benfica para recla-
mar. Para a gravacdo do programa
considera ter sido recebido com
«uma generosidade impressionan-
te» e sobre o apoio ao programa

|

Os Xutos & Pontapés foram os convidados do programa

pergunta, retoricamente: «o que é
que eu lhe hei de dizer que nio seja
uma banalidade? Que nio seja o
racismo é idiota, que ndo seja que
no6s somos todos iguais ou que a
integracdo é essencial?».

«Oregresso do programa foi sem
davida um grande espetaculo que
vai ficar na memoria dos que as-
sistiram ao vivo, mas também das
centenas de milhares que acom-
panharam pela televisdo», asse-
gura Paulo Silva. O presidente da
autarquia considera fundamental
«trazer eventos como este para o
nosso concelho, enquanto forma
de promog¢do da nossa estratégia
de desenvolvimento, que privilegia
a cultura, o desporto e o trabalho
social, em parceria e unido de es-
for¢os que nos singulariza na re-
gido e no pais».
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dura emblematica do Seixal, que foi um dos Cinco Violinos, continua presente

Nova academia de futebol criada em Fernao Ferro
Autarquia apoia a formacao de jovens atletas

Foi assinado no dia 28 de agosto, um proto-
colo entre o jogador Nani e a Associagao de
Amigos do Pinhal do General para a criagao da
Academia de Futebol no Complexo Desportivo
do Pinhal do General, em Fernao Ferro.

0 novo espaco que contou com um investimen-
to municipal de quase dois milhdes de euros,
inclui um campo de futebol de 11 com relva
sintética e areas de apoio como balneérios,
arrecadacgoes e salas técnicas.

Através deste protocolo a Academia, deno-
minada Associacao de Amigos do Pinhal do
General — Academia Nani, ird promover a pra-
tica do futebol e a formacao de jovens atletas.
Tendo em conta os requisitos que um projeto
de formagao na modalidade de futebol exige,
a Associacao de Amigos do Pinhal do General
procurou parceiros € encontrou viabilidade
para concretizar esta parceria, junto de uma
entidade com experiéncia na formagao fute-
bolistica, destacando-se o facto de o seu res-
ponsavel ter uma relevante carreira de jogador
profissional de futebol. Refira-se que Nani é
reconhecido pelo seu prestigiado curriculo
nacional e internacional. O futebolista atual-
mente ao servigo da Estrela da Amadora vestiu
a camisola de Portugal 112 vezes e fez parte

da equipa nacional que foi Campea da Europa
em 2016. A nivel de clubes, foi varias vezes
campeao inglés, tendo ainda ganho uma Liga
dos Campedes e um Mundial de Clubes. E todo
este percurso que Nani quer transmitir aos jo-
vens na academia que vai desenvolver em par-
ceria com a Associacao de Amigos do Pinhal do
General. Isso mesmo foi referido pelo jogador
durante a assinatura do protocolo. «Ja estava
a procura de criar uma academia. O objetivo é
ajudar as criangas que tém o sonho de se tor-
narem profissionais no futebol», afirmou Nani.
Para o presidente da cdmara do Seixal, Paulo
Silva, <0 municipio tem criado as melhores
condicdes para a pratica desportiva e, por esse
motivo temos milhares de criangas € jovens a
praticar desporto e assim a elevar 0 nome do
concelho e dos nossos clubes em competicoes
nacionais e internacionais». O autarca afirmou
ainda: «E gratificante ver que novos residentes
no concelho, como o Nani, querem participar
no desenvolvimento do mesmo e transmitir os
seus conhecimentos e experiéncias aos mais
jovens, preparando-os para o futuro».

0 projeto esta em fase de pré-inscrigao de
jovens jogadores e as atividades devem iniciar-
-se no més de outubro.

Nucleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal
Espaco Memoria Albano Narciso Pereira

acolhe todos

0 Nucleo do Sporting Clube de Portugal do
Seixal (NSCPS) assinalou o 6.° aniversario,
no dia 1 de setembro, com um almogo co-
memorativo, ao que se seguiu a entrega
de distingoes a personalidades ligadas ao
clube.

A ceriménia contou com a presenca da pre-
sidente da Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Maria
Joao Costa, e do presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva.

Refira-se que o nucleo dinamiza modalida-
des como atletismo, xadrez, andebol, volei-
bol e futebol de praia e aposta na formagao
de jovens atletas.

«A data marca seis anos de dedicacao e
homenagem a um dos maiores icones do
futebol portugués, Albano Narciso Pereira,
um verdadeiro orgulho para o Seixal e para
todos», referiu Carlos Sevilha, presidente
da direcao que afirmou ainda: «Queremos
gue este seja um espago de confraterniza-
¢ao, aberto a toda a comunidade do nosso
concelho».

Paulo Silva, presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, mencionou ser «uma honra

Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Arrentela

celebrar a histéria e o legado dos Cinco
Violinos, e o trabalho feito pelo nicleo na
preservagao da memoria deste grande jo-
gador. Podem contar connosco para apoiar
e celebrar este projeto».

Atletas distinguidos

Durante a ceriménia foram distinguidos
atletas que se destacaram em varias mo-
dalidades ao servico do clube. Foram eles:
0 capitao da equipa de andebol, Salvador
Salvador, que foi quatro vezes campeao
nacional pelo Sporting nos escaloes de
formacao e vice-campedo olimpico em an-
debol de praia; Gonzalo Romero, jogador
de héquei em patins, que ao servigo do
clube conquistou duas Tagas Continentais,
trés Ligas Europeias e um Campeonato
Nacional; e ainda o atleta Vicente Pereira,
gue em natagao adaptada conquistou a
medalha de ouro nos 100 m livres e bateu
o recorde mundial com o tempo alcan¢ado
no Mundial DSISO Turquia 2024. Foi ainda
distinguido o treinador da equipa principal
de futebol, Riben Amorim que ja conquis-
tou dois campeonatos nacionais.

Papel determinante na intervencao social

A Associacao de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Arren-
tela (ARPIA) celebrou no dia 20
de agosto o 32.° aniversario. Ao
longo de trés décadas, a ARPIA
tem desenvolvido um conjunto de
atividades que visam a qualidade
de vida dos seniores.

Atualmente, a ARPIA tem 34
utentes em centro de dia e 47 no
apoio ao domicilio. A instituicao
tem ao dispor dos seus utentes
atividades que vao dos ateliés de
expressao plastica, jogos diver-
sos, boccia, ginastica, até aos en-

saios e atuacoes do Grupo Coral e
Instrumental Além Terra.

Segundo o presidente da ARPIA,
Manuel Azevedo, existem desafios
a gestao diaria, que se prendem
com o facto de «a populagao com
quem trabalhamos estar mais de-
pendente para a realizacao das
necessidades basicas, sendo que
alguns idosos nao tém qualquer
suporte familiar. Outra questao
que preocupa o dirigente € «a falta
de pessoal qualificado nesta area,
bem como a sustentabilidade fi-
nanceira da instituicao que, sem

verbas suficientes, tem de fazer
milagres para manter os servicos
que presta a populagéo».

A curto prazo, a ARPIA gostaria de
«realizar obras de melhoramento
no interior do edificio, nomeada-
mente com a ampliagao da cozi-
nha». E para isso conta com o apoio
da Camara do Seixal, tal como refe-
riu a vereadora Maria Joao Macau
que esteve na sessao solene em
representacao da autarquia.

A autarca realgou a importancia
desta estrutura de resposta social,
«NO apoio aos mais vulneraveis

que ja deram muito a sociedade»
e reconheceu «a dedicagao dos
trabalhadores no servico prestado
aos utentes para que tenham os
melhores cuidados nesta etapa da
vida». Para a autarquia, as institui-

¢Oes sociais s&o um parceiro pri-
vilegiado na area da intervencdo
social, «¢ com eles que vamos con-
tinuar a trabalhar para encontrar
as melhores solugdes numa area
que requer um olhar diferencial».
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41.2 Seixaliada

A festa do desporto popular
esta de volta

A GRANDE festa do des-
porto popularjacomegou. Durante
cinco semanas, a Seixaliada pro-
porciona uma intensa atividade
desportiva a milhares de pratican-
tes que nos equipamentos munici-
pais e do movimento associativo,
sob o lema «Um Projeto Singular,
Uma Forga Coletiva», praticam de-
zenas de modalidades.

Este é um projeto desporti-
vo, pioneiro e emblematico em
Portugal, que cumpre a maxima
do Desporto para Todos e que
junta o prazer do desporto e o
espirito de competicdo saudavel.
Ao longo dos anos, tem tido um
importante papel na melhoria da

Indebol feminino

qualidade de vida e de satide da
populagédo, contribuindo igual-
mente para a dinamizacao de co-
letividades e clubes e para afir-
mar a vitalidade do movimento
associativo do concelho do Seixal.

A tradicional Festa de Abertura
realizou-se no Parque das Lagoas
— Fernao Ferro, no dia 21 de se-
tembro, da qual daremos contana
proxima edi¢do do Seixal Boletim
Municipal.

Desporto para todos

A 41.2 edicdo da Seixaliada de-
corre entre 21 de setembro e 26
de outubro e tem disponiveis mais
de 70 modalidades, como o ande-

bol, ténis de mesa, futsal, zumba,
basquetebol, atividades nauticas,
jogos tradicionais, futebol, atletis-
mo, voleibol, artes marciais, dan-
¢a, atividades gimnicas e desporto
adaptado.

Este que foi um projeto pioneiro
no pafs mantém a sua génese ha 41
anos, sendo notdrio o crescimento
quantitativo e qualitativo. Na 40.2
edicdo, em 2023, o projeto contou
comarealizacdode 212 atividades,
em 78 modalidades, num total de
21 354 participacoes.

A Seixaliada esta presente nas
redes sociais e pode ainda ser
acompanhada em seixaliada.pt. ®

Lancamento do livro «O Impacto do 25 de Abril no Desporto»
Revolucao democratizou a pratica desportiva no pais

A sessao de langamento do li-
vro «O Impacto do 25 de Abril no
Desporto», da autoria de Anténio
Vasconcelos Raposo, decorreu no
dia 14 de setembro, no auditério
dos Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal, com a pre-
senca do vereador do Pelouro do
Desporto, Bruno Santos, e do pre-
sidente da autarquia, Paulo Silva.

A apresentacao esteve a cargo do
comandante Costa Correia (ofi-
cial aposentado da Marinha) e
enquadrou-se no Projeto de Apoio
ao Movimento Associativo e no
Programa Comemorativo dos 50
Anos do 25 de Abril no concelho do
Seixal.

0 encontro assinalou aimportancia

da data histérica para o desenvol-
vimento desportivo em Portugal.
Um trabalho que contou com o
contributo do professor Antonio
Vasconcelos Raposo que durante
muitos anos foi treinador de nata-
¢ao e que, com 0s seus conheci-
mentos e experiéncia, formou inu-
meros campeoes.

0 livro retrata a importancia do 25
de Abril de 1974 no desenvolvimen-
to desportivo, aproveitando a gran-
de modificagao politica e social que
implicou igualmente uma transfor-
macao no dominio desportivo, um
percurso que tem sido realizado ao
longo dos ultimos 50 anos.
Professor, treinador e investiga-
dor doutorado em Motricidade

Humana, Anténio Vasconcelos
Raposo faz no livro uma andlise as
transformagodes ocorridas no des-
porto, sublinhando que o trabalho
de Melo de Carvalho, enquanto
diretor-geral dos Desportos, ap6s
a Revolugdo, permitiu a verdadeira
democratizacao do desporto por-
tugués. Um trabalho com impacto
social que «acordou muitos dos po-
liticos, para quem o desporto era
“coisas da bola”, passando a acre-
ditar que este era um importante
instrumento a ser utilizado». O au-
tor considera igualmente que uma
das conquistas, para o desporto,
no pos-25 de Abril, «¢ o reconheci-
mento do direito dos portugueses a
cultura fisica e ao desporto, escrito

no artigo 79.° da Constituicaon».

Tal como referiu o presidente Paulo
Silva,< foi uma honra receber a
iniciativa que «de certa forma re-
conhece o trabalho e o percurso
feito pelo municipio ao longo des-
tas décadas para a promocao do

desporto e da atividade desportiva.
Uma interveng¢ao municipal efetua-
da em parceria com 0 movimento
associativo que tem o seu expoente
maximo na Seixaliada e no seu le-
ma «Desporto para Todos».
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Atendimento Publico da Camara Municipal do Seixal

0 atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal do Seixal
é realizado mediante marcagao prévia, de segunda a sexta-feira,
das 9 as 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

TSL

TRANSTEJO RSO SRIOK] OSO)

Atendimento telefonico: 210 976 077, nos dias Uteis, entre as 8.30 e as

18 horas. Email: apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de agua.
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TELEFONES UTEIS

Numero Nacional de Socorro CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
|112 Geral | 212 276 700
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de aguas, esgotos

e saneamento | 210 976 000

1210 976 046 (depois das 17 horas)
Protecao Civil Municipal

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal
|212279 530

Bombeiros Mistos de Amora
| 212255 555

Cruz Vermelha Portuguesa |21_2 275 681 i
Delegagédo Foz do Tejo — Margem Sul Leitura do consumo de agua
| 212227 746 | 800 500 210

CROACS | 210 976 200
Assisténcia Farmaceutica croacs@cm-seixal.pt
as populacdes - Linha nacional | 1400
Agendamento prévio para
atendimento nos Servicos Centrais
Atendimento geral e CIAC

1212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788
dum@cm-seixal.pt

Divisao Administrativa de Agua,
Saneamento e Residuos

(faturacéo e contratos) | 212 276 720
daas@cm-seixal.pt

Desenvolvimento Social e Cidadania
1210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Financas e Patriménio | 212 275 780
df@cm-seixal.pt

Fiscalizacao Municipal | 210 976 202
dfm@cm-seixal.pt

Piquete de contadores

|das 9 as 17 horas | 212 276 700

| das 17 as 22 horas | 210 976 046

Policia de Seguranca Publica
Divisdo Policial do Seixal,
Torre da Marinha | 219 020 920
Cruz de Pau | 219020 970
Seixal | 219 020 960

Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fern&o Ferro | 217 655 940

Salide 24| 808 242 424

Unidades de Saude

UCSP Amora | 212274 200

USF Amora Saudavel | 212274 230
USF Rosinha | 212273 500

USF Servir Saude | 212 556 429
UCSP Corroios | 212548 350

USF Santa Marta do Pinhal | 212 548 354
USF Cuidar Saude | 212277 191
USF CSl Seixal | 212277 183

USF Pinhal dos Frades | 212260 070
USF FF Mais | 212 128 230

Contactos para agendamento
prévio nas lojas do municipe
Lojas do Municipe | 212 275 776
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal

UCSP: Unidade de Cuidados 1210 976 225
de Saude Personalizados .
USF: Unidade de Saude Familiar Freguesias

Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernao Ferro | 912 528 740
Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires

Hospital Garcia de Orta - Almada
| 212 940 294

SOS - Mulheres Vitimas de Violéncia

| 800 202 148 |211 316 223

Linha 65 - Apoio a Terceira Idade EDP _

e a Pessoas Dependentes Informagaes | 800 505 505
| 800 208 875 Avarias | 800 506 506

Conservatoéria do Registo

Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatéria do Registo Predial
Cruz de Pau | 212 260 620

Seixal | 212 271 280

Reparticao de Financas

Cruz de Pau | 212 260 760

Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TAXIS
Expresso taxis
212 250 265 | 212 250 270
968 485 593 | 917 297 278
Coop taxis
1211 581 132 | 966 781 220

| 932 711 132 | sms: 4901 téxi ja

Seguranca Social /
/Servico Local de Amora
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Farmacias

do concelho do
Seixal sem turnos
em 2024

Recordamos que, no presente
ano de 2024, nao existem far-
macias de turno no concelho. No
Seixal apenas a Farmacia Bento
Lino, localizada na Avenida de
Vale de Milhagos, 34, Corroios,
telefone 212 532 601, funciona
com horario 24 horas. As res-
tantes farmacias ndo asseguram
turnos de servigo permanente.
Atualmente no concelho do Seixal
existem 38 farmacias em funcio-
namento, sendo onze localizadas
na freguesia de Amora, dez na
freguesia de Corroios, treze no
territério da unido das freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de
Paio Pires e trés na freguesia de
Fernao Ferro.

Os interessados em consultar
os horarios de funcionamento
das farmacias podem fazé-lo em
cm-seixal.pt.

=

7400

A LINHS TELEFONICA CRATUITA
PARA ENCOMENDAR MEDICAMENTOS

- |
Linha 1400- Linha

de Assisténcia
Farmaceéutica

Para saber qual a farmacia mais
perto de si pode ligar para a Linha
1400. Esta € uma linha telefoni-
ca gratuita, criada pela Associacao
Nacional de Farmacias, que dis-
ponibiliza informagao sobre as far-
macias e esta disponivel 24 horas
por dia durante todos os dias da
semana.

A linha 1400 permite encontrar
uma farmacia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente tera
informagdes sobre onde e quando
0 medicamento estara disponivel.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na
farmacia, ou no caso de doentes
cronicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.
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Higiene urbana é essencial
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para garantir qualidade de vida

limpeza e manutencao do espaco publico sao funda-
mentais para garantir a qualidade de vida e o bem-
-estar da comunidade.

Por isso, a Camara Municipal do Seixal e os seus
trabalhadores investem na higiene urbana, através
de acoes diarias de limpeza, mas também acoes
descentralizadas como o Seixal + Perto.

Outra vertente do trabalho municipal que contribui
para a higiena urbana e para a economia circular
tem a ver com a recolha diferenciada de residuos,
investindo em novos fluxos circulares de reducgao,
reutilizacdo, recuperacao e reciclagem de materiais
e energia. E o caso da recolha de 6leos alimentares
usados e de roupas usadas, nas quais 0 municipio se
tem destacado (ver textos neste suplemento).

Héa ainda uma forte aposta em projetos inovado-
res, como a recolha de biorresiduos, na qual o conce-
Iho foi pioneiro, ou a implementacao do sistema de
gestao inteligente de residuos mais eficiente, através
da utilizacao da plataforma 360Waste.

Apesar do trabalho municipal, a higiene urbana
depende muito de cada um de nés. Por isso, apela-
mos a todos 0s municipes que nos ajudem a manter
um concelho limpo, respeitando 0 nosso espaco € o
espaco dos outros e optando pela recolha seletiva.
Assim, ndo sé estaremos a manter o espaco urbano
limpo, como estaremos a contribuir para um melhor
ambiente e um futuro sustentavel.

Juntos, continuaremos a fazer deste concelho um
local onde da gosto viver.

Seixal + Perto

Todos os dias, os trabalhadores municipais
estdo na rua, emvarios pontos do concelho,
para limpar, desinfetar e fazer a manuten-
¢ao do espaco publico.

Além deste trabalho diario, realiza-se se-
manalmente, as quartas-feiras, e quinze-
nalmente, aos sabados, a iniciativa Seixal
+ Perto, em que equipas com cerca de 50
trabalhadores intervém de forma concerta-
da numa determinada localidade.

Os trabalhadores municipais fazem inter-
vengoes em diversas ares, como a lavagem
de contentores e ecopontos, recolha de
monos, reparacao de mobiliario urbano,

varredura e lavagem de ruas, despejo de
papeleiras, desmatacoes, cortes de ervas
e contencao das copas das arvores, ma-
nutengdo de canteiros, controlo de pragas,
desobstrucao de coletores e sarjetas e re-
paracao de asfalto e passeios.

Paulo Silva, presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, e vereadores da autarquia
acompanham esta iniciativa e contactam
com os trabalhadores e com a populacao,
obtendo sugestodes e opinides. Estas acoes
demonstram a capacidade dos trabalhado-
res municipais e sdo uma forte aposta na
melhoria do servico publico a populagao.

Contactos

Qualquer pedido ou esclarecimento relati-
VO aos servigos de limpeza urbana prestados
na sua area de residéncia pode ser solici-
tado através dos Servicos Online, da Linha
Seixal Limpo 210 976 011 (chamada para
a rede fixa nacional) ou através do endereco
eletronico seixal.limpo@cm-seixal.pt.

Pode ainda recorrer a aplicagao Eu Parti-
cipo, que permite reportar de forma simples
e em tempo real ocorréncias no espaco pu-
blico, apresentar reclamagoes e dar suges-
toes de melhoria.
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Varredura e limpeza

O que é?

Esta é a area de trabalho em que estdo incluidos os servigos de varredura manual
assegurada com carrinho de varredura, motas e triciclos elétricos.

Na area da varredura mecanica, a autarquia conta com sete minivarredouras, uma
varredoura compacta com capacidade de recolha de residuos de trés metros cu-
bicos e duas varredouras de grande porte. Em 2024, com estes equipamentos, a
autarquia ja realizou 715 circuitos.

No municipio do Seixal existe uma rede de 1150 papeleiras, que permitem a depo-
sicdo de pequenos residuos pelos municipes. Estes sdo gestos simples que fazem
com que as ruas e espagos verdes se mantenham mais limpos.

Os servigos camararios procedem ainda a limpeza de tineis, escadas e de sumi-
douros. Para reforgar estes trabalhos, a autarquia iniciou uma prestacao de servigos
de varredura mecanica, pelo periodo de dois anos.

A inovacdo esta sempre presente. Assim, em outubro, terd inicio um projeto-piloto
com a instalacao de quatro papeleiras inteligentes. Estas apresentam uma maior
capacidade de armazenamento devido ao sistema de compactacao. Além disso, es-
tdo equipadas com uma tecnologia que indica remotamente o nivel de enchimento,
otimizando assim as rotas de recolha de residuos.

Limpeza de praias

0 concelho do Seixal tem na sua area geografica cinco praias fluviais: do Pinheiri-
nho, do Cabo da Marinha, do Seixal (Praia do Ti Joao), da Ponta dos Corvos, da Velha
e dos Barcos.

De forma que seja garantida mais seguranca e higiene aos municipes e visitantes

que frequentam as praias, sao realizadas limpezas regulares das zonas ribeirinhas.
Uma operacao que de trés em trés semanas conta com o apoio extra do trator. Ao
trator é acoplada uma maquina especifica para a limpeza dos areais, que promove
a remocao das conchas existentes. Refira-se que as praias sao estuarinas, estao
préximas do sapal, zona onde o fundo do rio € lodoso, constituido por conchas de
ostras e outras de berbigado, de blzio e améijoa.

Recolha seletiva porta
a porta de biorresiduos

O que sao os biorresiduos?

Biorresiduos sdo todos os restos de alimentos crus ou cozinhados, provenientes da
preparacao e consumo de refeigcbes e ainda restos de aparas de jardim de pequena
dimensao e relva. Podem ainda ser colocados no contentor castanho guardanapos, toa-
Ihas e toalhetes de papel.

O que jafoifeito?

A Camara Municipal do Seixal iniciou a recolha seletiva de biorresiduos em 2019, em mo-
radias, nas localidades com recolha de residuos porta a porta. Atualmente estdo servidas
com este tipo de recolha cerca de 20 500 familias, das quais 11 620 (57 por cento) ade-
riram ao projeto Recolher Porta a Porta para Valorizar e ja separam os seus biorresiduos.
Em junho de 2024, a Camara Municipal do Seixal alargou a recolha seletiva de biorresi-
duos ao canal HORECA - restaurantes e cantinas. Atualmente estao abrangidos por este
servico cerca de 70 estabelecimentos.

Entre janeiro e setembro de 2024 foram recolhidas 2 295 toneladas de biorresiduos.
Se esta tendéncia se mantiver até final do ano, prevemos recolher cerca de 3 512
toneladas.

No total, as 11 620 familias e 70 estabelecimentos ja permitiram tratar
e valorizar, desde o inicio do projeto, cerca de 9400 toneladas de restos
alimentares, que foram desviadas de aterro e transformadas em com-
posto aplicado em vinhas e pomares. Além do composto, é produzido
também biogas, utilizado na producao de energia elétrica.
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Gestao de recolha de contentores
com a plataforma 360Waste

A autarquia esta a implementar um novo sistema de gestao de residuos, através da plata-
forma 360Waste, que assimila dados e parédmetros registados em tempo real pelas equipas
de recolha e serve de suporte a gestdo das operacgoes. O sistema permite a gestdo dos
contentores e da recolha porta a porta. Ao avaliar, por exemplo, o nivel de enchimento,
determina a gestao do pessoal e das viaturas afetas a cada circuito de recolha, como os
quilémetros percorridos e a quantidade de residuos recolhidos por circuito e viatura. Permi-
te ainda assinalar e planear a resolucao de incidéncias, como um contentor danificado ou
a necessidade de lavagem.

Existem 36 viaturas com core, tablet, antenas e botoneiras, que efetuam a recolha de 1580
contentores de proximidade (moloks, enterrados e convencionais) e estao registados 22
mil municipes abrangidos pela recolha porta a porta. A préxima fase do sistema incidira
sobre a recolha de monos. Assim se contribui para uma gestao eficaz e um concelho am-
bientalmente sustentavel.

Ecoescovao

Neste novo ano letivo de 2024-2025, a cdmara deu um importante passo na ges-
tao sustentavel de residuos com a implementagao do projeto municipal Ecoesco-
vao dirigido a comunidade escolar (escolas do 1.° ciclo) que visa a recolha seletiva
das escovas de dentes descartadas pelos alunos e familias.

Os alunos tém de trazer de casa as escovas de dentes velhas e deposita-las no
contentor do Ecoescovao que esta na escola. Depois, serdo recolhidas e transfor-
madas em mobilidrio, como bancos e mesas de jardim. As escolas que registem
maiores indices de participacao serdo entregues prémios, para incentivar a comu-
nidade escolar para a importancia de dar uma nova vida a este plastico e ajudar o
ambiente. Este projeto € realizado em colaboragdo com a Unidade Local de Salde
Almada-Seixal e a empresa Extruplas - Reciclagem, Recuperacao e Fabrico de Pro-
dutos Plasticos Lda.

0 projeto sera alargado a comunidade em geral através da disponibilizacdo de pon-
tos de recolha nos Servicos Centrais e Operacionais da autarquia e no Ecocentro
Mével que estara disponivel rotativamente nas freguesias do concelho.

Reciclagem de capsulas de café

A Camara Municipal do Seixal, a Associag¢ao Industrial e Comercial do Café e a Amar-
sul assinaram, no dia 3 de julho, um protocolo para reciclagem de capsulas de café.
Este produto tem um elevado potencial de reutilizacdo, uma vez que 0s seus com-
ponentes — aluminio, plastico e borra de café — sdo materiais reciclaveis, pelo que
é importante fazer a sua separagao e garantir o seu aproveitamento. Os involucros,
independentemente da marca ou do tipo de material, transformar-se-ao noutros
objetos do quotidiano como, por exemplo, mobiliario urbano, e as borras de café
em composto fertilizante para enriquecer as terras agricolas.

A Camara Municipal do Seixal ja instalou, em diversos pontos do concelho, con-
tentores proprios para a reciclagem de capsulas de café, consulte os locais em
cm-seixal.pt.

Com este projeto, a Camara Municipal do Seixal espera recuperar
até 5 toneladas de capsulas de café por ano, evitando a sua deposi-
cao em aterro.

Deposite as capsulas usadas nestes contentores e ajude a reduzir a quantidade
de residuos que vao parar aos aterros.

- Sy
Contentor de capsulas de café

Recolha de oleos alimentares

O que sao oleos alimentares usados?

S3o0 6leos de origem vegetal, resultantes da preparacao de refeicdes. Devem ser deposita-
dos nos oledes existentes na via publica.

O que ja foi feito?

A Camara Municipal do Seixal iniciou a recolha seletiva de 6leos alimentares usados em
2008, com o projeto Oleo a Reciclar, Biodiesel a Circular. Atualmente, a autarquia tem 84
oledes distribuidos por todo o concelho.

Segundo um estudo da associacdo ZERO, o concelho do Seixal € um dos trés do pais que
apresentaram, em 2022, a maior taxa de recolha de 6leos alimentares usados de origem
doméstica, sendo a taxa do Seixal de 0,22 litros por habitante/ano. Prevé-se ainda, em
2024, o alargamento da rede com 44 novos locais em todo o territorio.

OAU Recolhidos
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Em maio de 2023, a revista <Ambiente Magazine» colocou o Seixal como o primeiro mu-
nicipio, a nivel nacional, com a maior taxa de recolha acumulada de dleos alimentares
usados, conseguindo, em quatro anos, evitar a emissao de 393 toneladas de dioxido de
carbono.
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Ecocentro Movel

Em julho de 2024, a Camara Municipal do Seixal instalou o seu primeiro Ecocentro
Mével que esta a percorrer as freguesias do concelho. E um equipamento compar-
timentado que permite a deposicdo de diversos tipos de residuos produzidos em
casa, e que habitualmente vao parar indevidamente ao lixo comum.

0 Ecocentro Mével ja esteve em Amora, Fernao Ferro e na unido das freguesias do
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. Em outubro estd em Corroios, junto ao Mer-
cado Municipal de Miratejo, em novembro continua nesta freguesia, mas na Rua de
Niza, em Vale de Milhacos. Em dezembro, volta a unido das freguesias, para marcar
presenca na Aldeia Natal, no Seixal.

Estéa ainda prevista a implementacao de uma rede de ecocentros méveis de proximi-
dade (um em cada freguesia).

O que colocar?

Lampadas, pilhas, baterias e acumuladores, tinteiros e toners, capsulas de café,
6leos alimentares e minerais, pequenos eletrodomésticos elétricos e eletronicos,
embalagens contaminadas, escovas de dentes e rolhas de cortiga sao os fluxos que
este equipamento podera receber e que depois de recolhidos sdo encaminhados
para valorizacao e tratados adequadamente.

o O e 0 S
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Recolha de equipamentos
elétricos e eletronicos

Numa parceria entre a Camara Municipal do Seixal e a Electrao — Associacao de Gestao
de Residuos, iniciou-se em 2023 um servigo de recolha porta a porta de equipamentos
elétricos e eletronicos (eletrodomésticos volumosos), inicialmente em Corroios, depois alar-
gado a todo concelho. Os equipamentos elétricos e eletronicos sado triados e desmantelados,
recuperando-se um conjunto de materiais passiveis de serem reciclados e transformados
numa nova matéria-prima. Para solicitar o servigo, 0s municipes devem ter pelo menos um
eletrodoméstico volumoso, como uma maquina de lavar ou um frigorifico, sendo que na
altura da recolha poderdo entregar outros pequenos equipamentos elétricos fora de uso ou
avariados, lampadas e pilhas usadas. Faca o agendamento, através do telefone 800 262
333 ou em euparticipo.seixal.pt.

Ano Quantidade de| Quantidade recolhida
recolhas
2023 (desde 375 26,991 toneladas
1 de marco)
2024 (até 31 817 60,060 toneladas
de agosto)

Até 31 de agosto foram recolhidos 817 equipamentos, no total de mais de 60 toneladas.

E importante que o consumidor:

¢ Nao se desfaca dos aparelhos junto aos contentores de lixo comum ou dos ecopontos;
¢ Opte por eletrodomésticos mais duraveis e prefira a reparacdo a substituicdo, aumen-
tando assim o seu ciclo de vida;

¢ Caso o aparelho ja ndo tenha recuperacdo, encaminhe o mesmo para a reciclagem.

Recolha seletiva de téxteis
usados

O que sao?

Téxteis usados incluem a roupa usada ainda passivel de ser reutilizada (como vestuario,
calgado, acessorios e téxteis-lar) e os residuos téxteis (trapos velhos, roupa estragada,
entre outros).

O que foi feito?

A Camara Municipal do Seixal, em parceria com a instituicao Humana Portugal, iniciou a
recolha seletiva de téxteis usados em 2011 e tem vindo progressivamente a aumentar a
sua rede de deposicdo. Estdo atualmente disponiveis 110 contentores de recolha de rou-
pa na via publica e 35 contentores disponiveis em instituicoes e empresas privadas, que
se encontram distribuidos por todas as freguesias.

A roupa em bom estado é triada por profissionais especializados e é-lhe dada uma nova
vida numa vasta rede de lojas de roupa em segunda mao. Os residuos téxteis, por sua vez,
sao encaminhados para desperdicio, com a possibilidade de valorizagéo das fibras téxteis.
S6 no primeiro semestre de 2024, foram contabilizadas mais de 536 mil pecas de roupa
desviadas de aterro e que tiveram uma segunda vida, de acordo com informacao divul-
gada pela Humana. Esta recolha e valorizagao de téxteis usados permitiu, neste semestre,
aplicar 8174 euros nas hortas urbanas do municipio, em bens, servigos ou investimentos.
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Desde 2011 foram recolhidas pela Humana Portugal, instituicao parceira do municipio na

recolha seletiva de roupa usada no concelho, cerca de 3760 toneladas de téxteis usados.

Recolha de monos domeésticos

O que sao?

Sao objetos fora de uso, provenientes das habitacoes que, pelo seu volume, forma
ou dimensao nao podem ser recolhidos pelos meios normais de recolha, sdo mobi-
lias, sofas, frigorificos, colchdes, que ndo podem ser acondicionados e tém de ser
recolhidos por viaturas especiais.

Como funciona?

A recolha de residuos volumosos (vulgo monos) processa-se por solicitacdo prévia
a Camara Municipal do Seixal, que efetua a recolha em dia e local acordado com o
municipe. Sempre que possivel, alguns materiais sdo enviados para empresas de
reciclagem. Os restantes monos, sem aproveitamento, sao enviados para o aterro
sanitario do Ecoparque do Seixal.

Os monos nao devem ser depositados junto aos ecopontos, que se destinam exclu-
sivamente aos residuos reciclaveis.

Calendario de recolha de residuos volumosos

*Freguesia de Corroios: segunda-feira;

*Uniao das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires: terca-feira;
* Freguesia de Amora: quarta-feira;

*Freguesia de Fernao Ferro: quinta e sexta-feira.
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Auditorio Municipal do Forum
Cultural do Seixal

No FOorum Cultural do Seixal
e na Sociedade Filarmonica
Democratica Timbre Seixalense

Seixallazz
acompanha
tendéncias
e aponta
futuro
do jazz

25,

Edicao
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Com um percurso que 0 consagrou como
um dos mais emblematicos eventos da mu-
sica improvisada em Portugal, o Seixallazz
chega as 25 edicdes, tendo percorrido um
caminho em que apresentou varias forma-
¢Oes com 0s maiores nomes do jazz nacio-
nal e internacional.

O festival internacional acontece este ano
de quinta-feira a sabado, entre 10 e 19 de
outubro, procurando mais uma vez acolher
um conjunto equilibrado entre promessas e
consagrados, musicos nacionais e estran-
geiros, desdobrando-se por dois palcos, um
que recebe a programacao principal, no Au-
ditério Municipal do Férum Cultural do Sei-
xal, e o SeixalJazz Clube, na Sociedade Filar-
moénica Democrética Timbre Seixalense, em
que apresenta uma programacao gratuita e
um ambiente informal de clube de jazz.

Ao longo das suas edigbes, musicos que
aqui passaram enquanto espectadores in-
tegraram posteriormente a programacao
como sidemen ou sidewomen de formagoes
em ambos os palcos. Outros apresentaram-
-se primeiramente no Seixallazz Clube en-
quanto promessas e surgiram mais tarde
na programacao principal, liderando forma-
coes ou acompanhando msicos portugue-
ses ou estrangeiros de renome.

Charlie Haden, Brad Meldhau, John McLau-
ghlin, Chick Corea, Dave Holland, Lee Konitz,
Samara Joy, Melissa Aldana e Mette Henriet-
te ou ainda os portugueses Mario Laginha,
Carlos Bica e Carlos Barretto constituem uma
pequena, mas significativa, amostra de uma
programacao de exceléncia que fez do Seixal-
Jazz testemunha da histéria do jazz, acompa-
nhando tendéncias e dando a vislumbrar os

LAY IYER TRID
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# THE ATTIC & EVE RISSER
# HURT ROSENWINKEL

THE NERT STEP

# TRESPASS TRIO + SUSANA

SANTOS SILUA

# JOEL R0SS’ GOOD VIBES

Seixaljazl
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CLUB HORAS

Sociedade Filarmonica
Democratica Timbre
Seinalense

caminhos que esta musica sempre tao criati-
va quanto imprevisivel viria a trilhar no futuro.
Este ano, no palco principal, Vijay lyer, Kurt
Rosenwinkel, Joel Ross, The Attic, do saxo-
fonista Rodrigo Amado a quem se junta Eve
Risser, Trespass Trio tendo como convidada a
trompetista portuguesa Susana Santos Silva,
e Foca, um «supergrupo» composto por mi-
sicos portugueses de diferentes geracoes.
No SeixalJazz Clube, Clara Lacerda Quinteto,
Francisco Nogueira Quinteto, Eunice Barbosa
Quarteto, Zé Cruz Quinteto, Duarte Ventura
Quinteto e TAC, de André Carvalho, Bernardo
Tinoco e Diogo Alexandre.

Uma programacao que integra cada vez
mais instrumentistas, compositoras e for-
magoes no feminino, como outrora vimos
surgir um cada vez maior nimero de musi-
cos e formacgoes de outras geografias, além
da Ameérica do Norte, porque acompanha
essa tendéncia que o jazz internacional e
nacional também tem demonstrado e que
este festival de jazz se orgulha de promover.
Os bilhetes estdo a venda na rede BOL e
nas bilheteiras do Férum Cultural do Sei-
xal, sendo que os espetaculos pagos tém
um custo de 12 euros, com descontos de
25 % para jovens até aos 25 anos, reforma-
dos e trabalhadores das autarquias do Sei-
xal e a assinatura para os seis dias no audi-
tério municipal tem um custo de 60 euros.
Entre as 21 e as 0 horas, no Férum Cultu-
ral do Seixal, e as 22 horas e a 1 hora, no
Seixallazz Clube, é ainda possivel visitar os
Espacos Jazz, areas reservadas a venda de
materiais de representacao do festival, as-
sim como de CD e outros materiais das for-
macoes que participam nesta edicao.
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10 de outubro, quinta-feira, 22 horas

VIJAY IYER TRIO

Vijay lyer - piano
Linda May Han Oh - contrabaixo
Jeremy Dutton - bateria

Descrito pelo «The New York Times» como
«consciéncia social, colaborador multimé-
dia, construtor de sistemas, compositor
de rapsodias, pensador histérico e mul-
ticultural», Vijay lyer tracou um caminho
Gnico enquanto presenca influente e
transformadora na musica do século XXI.
Compositor e pianista ativo e admirado
em multiplas comunidades musicais, lyer
criou uma obra consistente e inovadora
nos Ultimos 25 anos. Sao disso prova 0s
varios prémios que recebeu ao longo da
sua carreira, entre os quais trés nomea-

¢coes aos Grammy e a eleicao como artis-
ta de jazz do ano pela revista <DownBeat»
por quatro vezes na Ultima década.

A sua musica bebe da inspiracdo dos
grandes compositores e pianistas do
jazz, mas também das tradi¢oes ritmicas
asiaticas e africanas e da misica criati-
va afro-americana das décadas de 1960
e 1970. Em 2024, foi editado o album
«Compassion» pela ECM Records, segun-
da gravagao do trio de lyer com o bateris-
ta Tyshawn Sorey e a baixista Linda May
Han Oh.

11 de outubro, sexta-feira, 22 horas

FOCA

André Fernandes - guitarra
Mario Laginha - piano
José Pedro Coelho - saxofone

Joao Hasselberg - eletronica e contrabaixo

Joao Pereira - bateria

Grupo criado a convite da Festa do Jazz
onde se estreou em 2021, Foca relne cin-
co musicos que, apesar de abarcarem gera-
¢oes distintas do jazz nacional, tém ja pro-
vas dadas e atingiram o merecido renome
no mundo da musica improvisada.

Neste «supergrupo», como € usual no mun-
do pop/rock designar os conjuntos mu-
sicais que relinem mdusicos amplamente
respeitados pelo trabalho anterior a solo ou
com outras formagdes, os sons acusticos
de Mario Laginha, André Fernandes e José
Pedro Coelho sé@o processados em tempo

real pela eletrénica de Jodo Hasselberg e
desenvolvidos na base ritmica da bateria
de Joao Pereira.

Mais de dois anos volvidos desde o concerto
inaugural do quinteto, em janeiro de 2024,
os Foca editaram o primeiro album, homé-
nimo da banda. Editado pela Timbuktu Re-
cords, o registo discografico da o mote para
o concerto no Seixal, numa grata oportuni-
dade para confirmar a mestria dos musicos
desta formacado improvavel de instrumentis-
tas consagrados e o virtuosismo das suas
composicoes e atuagoes conjuntas.

12 de outubro, sabado, 22 horas

THE ATTIC & EVE RISSER

Rodrigo Amado - saxofone
Goncalo Almeida - contrabaixo
Onno Govaert - bateria

Eve Risser - piano

Consequéncia de um forte investi-
mento no seu percurso internacional,
Rodrigo Amado ganhou justo relevo
como um dos nomes mais destaca-
dos da mdusica improvisada europeia.
Para esse reconhecimento muito tem
contribuido o projeto The Attic, forma-
¢ao de trio que assume com o contra-
baixista Goncalo Almeida e o baterista
holandés Onno Govaert e de que «Love
Ghosts» (2022) € ja o terceiro registo
discografico.

Em 2024, os The Attic tém na calha

um novo disco, que conta com a pia-
nista Eve Risser como convidada. Des-
te modo, o espetaculo que trazem ao
Seixal aborda as novas composicoes
e assume uma formacao de quarteto,
tendo ao piano a propria Eve Risser,
instrumentista com um curriculo inter-
nacional notavel.




17 de outubro, quinta-feira, 22 horas

KURT ROSENWINKEL
THE NEXT STEP

Kurt Rosenwinkel - guitarra
Ben Wendel - saxofone
Ben Street - contrabaixo
Jeff Ballard - bateria

Kurt Rosenwinkel é um guitarrista e com-
positor de jazz aclamado e influente e um
dos mais importantes mdsicos de jazz da
sua geracao. Com uma carreira de mais
de 30 anos, desbravou um caminho que
o levou a um som proéprio e a uma identi-
dade musical inovadora.

A definicdo de um som novo e caracte-
ristico levaram o guitarrista a indmeras
colaboragcdées com miusicos de diversos
géneros musicais, mas também a afir-

mar-se enquanto figura inspiradora para
uma nova geracao de musicos de jazz.
No Seixal, Kurt Rosenwinkel apresenta-
-se num quarteto, integrado numa digres-
sao em que evoca o legado de «The Next
Step», dlbum agora reeditado e que resul-
ta de um concerto mitico que o guitarris-
ta e alguns dos musicos que o acompa-
nham deram em 1996.

19 de outubro, sabado, 22 horas

JOEL ROSS’ GOOD VIBES

Joel Ross - vibrafone

Jeremy Corren - piano

Kanoa Mendenhall - contrabaixo
Jeremy Dutton - bateria

Maria Grand - saxofone tenor

Joel Ross tem-se distinguido como uma voz
diferenciadora da nova geragdo de musi-
cos de jazz norte-americanos. A sua paixao
pela musica teve inicio em Chicago, onde
aprendeu a tocar instrumentos de percus-
sao antes de se dedicar ao vibrafone.

Aos 20 anos de idade, mudou-se para
a cena jazzistica de Brooklyn, em Nova
lorque, onde adquiriu reconhecimento
devido ao seu virtuosismo e talento en-
quanto compositor, razao pela qual lidera

frequentemente as listas de preferéncias
dos criticos da «DownBeat» e da Jazz Jour-
nalists Association.

Apesar de muito jovem, o seu curriculo
integra a edicao de trés albuns pela Blue
Note Records e a colaboracdo com musi-
cos como Herbie Hancock, Joshua Red-
man, Peter Evans, Rob Mazurek, Gerald
Clayton, Ambrose Akinmusire, Wynton
Marsalis, Christian McBride, Immanuel
Wilkins e Makaya McCraven, entre outros.
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18 de outubro, sexta-feira, 22 horas

TRESPASS TRIO +
SUSANA SANTOS SILVA

Martin Kiichen - saxofones
Susana Santos Silva - trompete
Per Zanussi - contrabaixo
Raymond Strid - bateria

No Seixal, o Trespass Trio apresenta o
album «Live in Oslo» (Clean Feed, 2023),
resultado da colaboracao com Susana
Santos Silva, trompetista portuguesa de
ascensao meteodrica. A gravagao decor-
reu no ambito da realizacao de um con-
certo no Blow Out Festival na Noruega.

Por iniciativa de um dos organizadores
do evento, o baterista Stale Liavik Sol-
berg, Susana Santos Silva acompanhou
Per Zanussi, Martin Kiichen e Raymond

Strid para um conjunto de interpreta-
coes de cinco classicos de Kiichen,
retirados das gravagdes do trio para a
Clean Feed: «Bruder Beda» (2012), «Hu-
man Encore» (2013) e «The Spirit of Pi-
testi» (2017).

Radicada em Estocolmo, Susana San-
tos Silva € uma trompetista que recorre
a elementos do jazz, da musica classica
e contemporanea, bem como da arte
sonora textural e danca.
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Francisco Nogueira Quinteto Zé Cruz Quintety:

Duarte Ventura Quinteto

Sessoes gratuitas na Timbre Seixalense decorrem as 23 e as O horas

Futuro do jazz nacional

no ambiente informal
do SeixallJazz Clube

Durante os dias em que decorre o festival,
entre 10 e 19 de outubro, sempre entre
quinta-feira e sdbado, além dos seis espe-
taculos no Auditério Municipal do Férum
Cultural dos Seixal, a Sociedade Filarméni-
ca Democratica Timbre Seixalense acolhe
uma programacao integralmente gratuita,
recriando um ambiente informal de clube
de jazz.

Pelo espago vao passar Clara Lacerda
Quinteto, Francisco Nogueira Quinteto, Eu-
nice Barbosa Quarteto, Zé Cruz Quinteto,
Duarte Ventura Quinteto e os TAC. As apre-
sentagdes de cada formacao decorrem em
duas sessoes, as 23 e as O horas.

No dia 10 de outubro, quinta-feira, cabe a
formacao liderada pela pianista Clara La-
cerda abrir o festival. Natural de Vila Nova
de Famalicdo, a jovem compositora lidera
uma formacgado composta igualmente por
Afonso Silva e Jodo Pedro Brandao, no sa-
xofone e flauta, Romeu Tristdo, no contra-
baixo, e Jodo Pereira, na bateria. Este é ape-

nas um dos varios projetos com que Clara
Lacerda se tem destacado e que evidencia
o privilégio que é poder ouvi-la no Seixal.
Nascido em 1996, o lisboeta Francisco
Nogueira € o contrabaixista e compositor
a frente do quinteto que se apresenta no
dia seguinte, sexta-feira, 11 de outubro,
com um dos projetos que lidera a par de
Biloba, para o qual escreve, canta e toca
baixo. A formacao que traz ao Seixal é com-
posta ainda por Bernardo Tinoco (saxofone
tenor), Joao Gato (saxofone alto), Vasco
Pimentel (piano) e Samuel Dias (bateria) e
esta presentemente a trabalhar no primei-
ro registo discografico.

Composto por trés mulheres e um homem,
0 quarteto que atua no dia 12 de outubro,
sabado, recebe o nome da lider Eunice
Barbosa. A saxofonista, cantora e composi-
tora é acompanhada pela pianista Débora
King, pela baixista e contrabaixista Juliana
Mendonca e pelo percussionista Pedro Al-
meida. A formacao nasceu da vontade de

compor e trabalhar musica original com o
objetivo de passar ideias, emocoes e sen-
sagdes a quem ouve, com 0 jazz a assumir
um papel importante, mas em que também
sao evidentes as influéncias rock, pop,
funk e blues.

Na quinta-feira seguinte, 17 de outubro, o
guitarrista Zé Cruz apresenta-se numa for-
macao de quinteto, com a novidade de um
album deste ano de 2024, «Kandar - Tales
beyond a Cellar Door», editado pela editora
portuguesa Timbuktu Records. Sempre fiel
a guitarra, Zé Cruz encontrou no jazz um
veiculo musical para percorrer uma ponte
composicional entre as suas diversas in-
fluéncias e vem ao Seixal com Nelson Cas-
cais no contrabaixo, André Sousa Machado
na bateria, José Soares no saxofone alto e
Miguel Meirinhos no piano.

Duarte Ventura é vibrafonista e compositor
de jazz e lidera um projeto baseado em mu-
sica original da sua autoria, abrilhantada
pelos contributos que cada mdusico traz a

formacgao. Duarte Ventura atua na sexta-fei-
ra, 18 de outubro, e € acompanhado do sa-
xofonista Miguel Valente, do pianista Miguel
Meirinhos, do contrabaixista Zé Almeida e
do baterista Luis Possollo, formacéo vence-
dora do Prémio Jovens Musicos 2023, que
teve a sua primeira apresentacao oficial
no Grande Auditério da Fundacdo Calouste
Gulbenkian em setembro de 2023.

Para a musica dos TAC contribuem André
Carvalho (contrabaixo), Bernardo Tinoco
(saxofone) e Diogo Alexandre (bateria), ins-
trumentistas e compositores amplamente
reconhecidos e celebrados na cena jazz
nacional que partilham a lideranca dos
TAC. O trio langou este ano «<Monte dos Mar-
meleiros» e propde uma masica ousada, de
fusao e experimentacao sonora, que ultra-
passa as fronteiras do jazz e da musica
improvisada, aliando a eletrénica a instru-
mentos acUsticos. O espetaculo acontece
dia 19 de outubro, sédbado, na Ultima noite
do festival.
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Festival Internacional Seixallazz

O Seixallazz regressa entre 10 e 19 de outubro com uma oferta de
promessas e consagrados, musicos nacionais e estrangeiros,
desdobrando-se numa programacao principal, no Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal, e no SeixalJazz Clube, em que apresenta
uma programacao gratuita e um ambiente informal de clube de jazz.

.

SelXal

cdmara municipat



DESPORTO

4 OUT. [SEX]21H
Gala de Dancas de Salao
da 412 Seixaliada

Org.: Associacdo DanceStep | Sociedade
Filarmodnica Uniao Seixalense

5,6,12,13,19, 20 E 27 OUT. [SAB.
EDOM.] 10H

Mexe-TAmora

Vérias atividades | Org.: Junta de
Freguesia de Amora e movimento
associativo | Zona ribeirinha de Amora

50UT. [SAB.]15 H

Vil Rampa da Mundet

41.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Casa
do Benfica do Seixal | Avenida Albano
Narciso Pereira, Seixal

6 OUT. [DOM.]9H

0 Atletismo Vai a Praia

41.2 Seixaliada | Org.: Nucleo do
Sporting Clube de Portugal do Seixal |
Praia do Seixal

6 OUT.[DOM.]9H

V Caminhada de Consciencializacao
para Sindrome de Rett

41.2 Seixaliada | Org.: Associacao
Nacional de Pais e Amigos Rett |

Praca 1.° de Maio, Seixal (concentracao)

12 OUT. [SAB.] 13 H
Regata de Vela 41.2 Seixaliada

Org.: Associacdo Nautica do Seixal | Baia
e Praia do Seixal

12 OUT.[SAB]17.30 H

Mini Trail 10 Km Sunset

41.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Clube
Desportivo e Recreativo Aguias Unidas |
Quinta do Pinhao, Verdizela

13 OUT. [DOM.] 9 H

Torneio Corbillon de Ténis de Mesa
41.2 Seixaliada | Org.: Independente
Futebol Clube Torrense | Pavilhao
Municipal da Torre da Marinha

13 OUT. [DOM.] 10 H

9.2 Caminhada Solidaria Contra

o Cancro da Mama

Comemoracao do Outubro Rosa |

Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro -
Delegacao do Seixal | Inscricdo | Avenida
Silva Gomes, Amora (partida)

19 OUT.[SAB]8H

Torneio Open Jiu Jitsu

41.2 Seixaliada | Org.: Portugal Cultura
e Recreio - Geovanni Team | Pavilhao
Municipal da Torre da Marinha

20 OUT.[DOM.]9H

3. Grande Prémio da Marialva

41.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Centro
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho |
Parque Urbano da Quinta da Marialva,
Corroios

26 OUT. [SAB.]
Festa de Encerramento
da 412 Seixaliada

Vérias atividades | Parque da Quinta
do Mirante, Aldeia de Paio Pires

30 OUT. [QUAJ10H

3.’ Encontro Nacional de Tricicleta
e Atletismo Adaptado

41.2 Seixaliada | Desporto adaptado |
Org.: Associacao de Paralisia Cerebral
Almada-Seixal | Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento



PATRIMONIO

6 OUT.[DOM.] 10H
0 Choco Vai ao Estaleiro

Visita/teatro | Familias com criancas (a partir
dos 4 anos) | Inscricdo | Nucleo Naval

13 0UT. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria

Romana a Descobrir [01]
Visita | Inscricao | Nucleo da Olaria Romana
da Quinta do Rouxinol

[01]

19 OUT.[SAB.]10H

Monitorizacao e Limpeza

de Caixas-ninho na Fabrica

de Polvora de Vale de Milhacos

Publico a partir dos 8 anos | Inscricao |
Fabrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

20 OUT. [DOM.]10H
Desenhar sohre Papel Preto:
Luz e Sombra no Moinho

Atelié | Publico adulto e juvenil (a partir
dos 10 anos) | Inscricao | Nicleo do Moinho
de Maré de Corroios

20 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Niicleo Urhano Antigo
de Amora

Visita | Pablico juvenil e adulto | Inscricao |
Nucleo urbano antigo de Amora

26 OUT. [SAB.] 14.30 H
Tertilia Poética na Fabrica de Polvora
de Vale de Milhacos [02]

M/ 6 anos | Inscricao | Fabrica de Pélvora
de Vale de Milhacos

[02]

26 OUT. [SAB.] 14.30 H
Visita a lgreja Paroquial de Arrentela,
Um Monumento Cultural

Publico adulto e juvenil | Inscricdo | Igreja
Paroquial de Arrentela

27 OUT.[DOM.] 9.30H
Mascaras de Halloween na Mundet

Atelié | Familias com criancas (a partir dos 8
anos) | Inscricdo | Nucleo da Mundet

27 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer
a Mineracao Romana [03]

Visita | Publico juvenil e adulto (maiores de 12
anos) | Inscricao | Campo Mineiro Romano
de Vale de Gatos, Cruz de Pau




50UT. [SAB.J17H
A Orquestra

Comemoracao do Dia Mundial da Mdsica
| Teatro e musica | Pelo Teatro do
Eléctrico | M/ 6 anos | Entrada gratuita,
mediante reserva | Auditério Municipal
do Forum Cultural do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SAB.] 22 H
Festival Internacional Seixallazz
2024

Ingresso: 12 euros (com descontos) |
Auditério Municipal do Férum Cultural
do Seixal

DE 10 A19 OUT. [QUI. A SAB.] 23 E 24 H
Seixallazz Clube 2024

Festival Internacional SeixalJazz 2024 |
Entrada livre | Sociedade Filarmdnica
Democratica Timbre Seixalense

DE 22 A 24 OUT. [TER. AQUI.J 21.30 H

FiSahara - Festival Internacional
de Cinema do $aara Ocidental

Cinema | Entrada gratuita, mediante
reserva | Auditério Municipal do Férum
Cultural do Seixal

250UT. [SEX.] 20.30 H
Gala Cineclube Seixal

Cinema | Entrada livre, mediante
reserva e confirmacao | Auditério
Municipal do Férum Cultural do Seixal

26 OUT. [SAB.] 21.30 H

Crisalida

Circo contemporaneo/multidisciplinar |
De Daniel Seabra | M/ 6 anos | Ingresso:
6 euros (com descontos) | Auditério
Municipal do Férum Cultural do Seixal

ATE 26 OUT.

a\lida (ENTRE) e a Morte

De Zacky Santos | Galeria Municipal
de Corroios

ATE 31 0UT.
Drive In Arte - Edicao 15

Mostra de arte jovem | Estrada Nacional 10,
Paivas, Amora

ATE 28 DEZ.
Rostos da Terra

De Fernando Branquinho | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

DE 19 OUT. A 23 NOV.

Entre Historias e Silencios
Exposicao de Cidalia Rodrigues | Galeria
de Exposicoes Augusto Cabrita

DE 20 OUT. 2024 A 31 MAR. 2025
Exposicao de Homenagem

a Escultora Maria Manuela
Madureira

Medalhistica | Centro Internacional de
Medalha Contemporanea

4}



OUTRAS INICIATIVAS

4OUT.[SEX.]18H

50UT. [SAB.]12H

Seixal Motard 2024

Animacao | Entrada gratuita | Org.: grupos
motards Desportivo H20, Paladinos e Os
Lusitanos e moto clubes de Corroios, de
Ferndo Ferro e do Seixal | Quinta da Atalaia,
Amora

5E 6 OUT. [SAB. EDOM.]J 10 H
Seixal Green Market

Ecomercado | Org.: Cdmara Municipal
do Seixal e Mizuca - Oficina de Coisas |
Praca 1.° de Maio, Seixal

6 E 27 OUT.[DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal

Feira | Jardim da Praca dos Martires
da Liberdade, Seixal

12 E 13 OUT. [SAB. E DOM.] 9.30 H
6.% Festa do Bem-Estar Animal

Parque Municipal do Serrado, Amora

12 OUT.[SAB.]10H

Passeio Interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade
Publico adulto e familias | Inscricao |
Parceiro: Associacao Vita Nativa | Ponto de
encontro: Casa da Biodiversidade (dentro do
parque)

12,19 E 26 OUT. [SAB.]16.30 H

Leitura | Criancas dos 3 aos 12 anos |
Biblioteca Municipal do Seixal

19 OUT. [SAB.]17H

Sessao de literacia musical | Bebés
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

19 OUT. [SAB.]17.30 H

Prevencao do Bullying

e Cyherbullying em Idade Escolar
Sessao de informacao e sensibilizacao |
Pais, encarregados de educacao e
educadores | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal

26 OUT.[SAB.] 9 H

Iniciacao a Fotografia de Natureza
Workshop | Pablico adulto e familias |
Inscricao | Parceiro: Associacdo Vita Nativa
| Parque Metropolitano da Biodiversidade

26 OUT.[SAB.]17.30H

0 Apoio ao Estudo em Casa

Workshop | Pais, encarregados de educacao
e educadores | Inscricdo | Biblioteca
Municipal do Seixal

26 E 27 OUT. [SAB. E DOM.]

Seixal Season Market

Mercado urbano | Jardim da Quinta da
Fidalga

310UT.[QUI.]17.30 H

Por Falar em Nascer

Tema: Sera que me deixam? Direitos
na gravidez e parto | Maes, pais ou
interessados no tema | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

26 OUT. [SAB.]17.30 H

Atelié | Criancas dos 3 aos 12 anos
e familiares | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal
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1

E 0 nimero de anos que aumentou a esperanca de vida dos
idosos, de 78 anos, em 1974, para os 85, em 2022.

25

Em percentagem, eram no ano de 1970 as mulheres a partir
dos 15 anos com trabalho, o nimero quase duplicou em 2021
para 46 por cento.

Em mil, eram as mortes de bebés com menos de um ano em
1974, fazendo de Portugal o pais da atual Unidao Europeia com
maior mortalidade infantil. Em 2022, com 2,6 por cento face a
uma média europeia de 3,3, Portugal estava no top dez dos
paises com menos mortes de bebés.

SeIXAL

12 de outubro

Foi neste dia, no ano de 1972, que José Anténio Ribeiro dos
Santos foi assassinado pelo agente da PIDE Gomes da Rocha,
na sequéncia de tumultos durante um encontro de
estudantes contra a repressao. Morto aos 26 anos de idade,
tornou-se um icone do movimento estudantil.

cm-seixal.pt

GO0
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