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Reivindicação da autarquia finalmente concretizada
Estacionamento no Terminal Fluvial 
do Seixal vai ser gratuito

Suplemento

A Câmara Municipal do Seixal vai passar a assegurar, a partir de outubro, a gestão e o fun-
cionamento do parque de estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal, antiga reivindicação 
agora concretizada. Há muito que a autarquia defende a gratuitidade dos parques de estacion-
amento, tanto do Terminal Fluvial do Seixal, como dos da Fertagus, passando a gestão para 
a Câmara do Seixal. O município luta pela democratização do serviço público de transporte, a 
melhoria da oferta e o aumento dos níveis de conforto dos utentes. 5

cm-seixal.pt

Intervenção municipal para um melhor ambiente e um futuro sustentável

Higiene urbana é essencial 
para garantir qualidade de vida
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Nova academia de 
futebol criada em 
parceria com Nani

Um novo projeto está a surgir  
no âmbito do protocolo assi-
nado entre o jogador Nani e 
a Associação de Amigos do 
Pinhal do General e que visa 
a criação da Academia de Fu-
tebol no Complexo Desportivo 
do Pinhal do General. 
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Equipamentos 
ao serviço 
da população
A prática desportiva aces-
sível à comunidade educa-
tiva e população em geral é 
uma prioridade da Câmara 
Municipal do Seixal. Nesse 
sentido, tem-se verificado 
um forte investimento.
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Seixal recebeu 
«Isto É Gozar com 
Quem Trabalha»
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A nova temporada do pro-
grama «Isto É Gozar com 
Quem Trabalha» começou no 
Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha. O público aderiu 
e a receita reverteu a favor de 
duas instituições  sociais.

Inscrições para 
o Seixal Criativo
O Seixal Criativo é já um pro-
jeto de referência ao nível da 
formação de jovens e 100% 
gratuito. As inscrições para 
o Seixal Criativo 2025 estão 
abertas nos Serviços Online, 
em cm-seixal.pt.
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O Pavilhão da Associação de Moradores dos Redondos foi inaugurado no dia 14 de setembro. O novo equipamento desportivo 
leva o nome de João Costa Lopes, uma homenagem ao trabalho realizado ao longo de 30 anos, tanto na reconversão urbanís-
tica, como no desenvolvimento desportivo da associação.
A infraestrutura vai acolher as atividades regulares da associação, que envolvem cerca de 300 atletas federados e não fede-
rados, metade dos quais com menos de 15 anos de idade, bem como outras iniciativas desportivas e culturais, servindo a 
população de Fernão Ferro  e do concelho. O equipamento resulta de um investimento municipal de 1 milhão e 400 mil euros e 
insere-se na estratégia de desenvolvimento desportivo do concelho.

Pavilhão da Associação de Moradores 
dos Redondos  –  João Costa Lopes



emblemático evento da música improvisada em Portugal, e 
este ano o SeixalJazz chega às 25 edições. São dois espa-
ços para duas programações distintas, a principal, no Audi-
tório Municipal do Fórum Cultural do Seixal e o SeixalJazz 
Clube, que apresenta uma programação gratuita. Entre 10 e 
19 de outubro, músicos nacionais e estrangeiros vão atuar e 
demonstrar porque é que este é uma referência no panora-
ma nacional de festivais de jazz.
A qualidade de vida e a saúde são indissociáveis, e orgulha-
mo-nos de desenvolver iniciativas que visam a promoção da 
saúde, através do projeto Seixal Saudável. Um trabalho que 
vamos apresentar em outubro no IX Fórum Seixal Saudável. 
No entanto, este não é um trabalho unilateral, o Governo 
tem de assumir as suas responsabilidades, com a constru-
ção do hospital no Seixal. Os ganhos em saúde também se 
conquistam com equipamentos que respondam às pessoas, 
e não vamos baixar os braços até à sua concretização.
Construímos o concelho, com projetos diferenciadores e, 
apesar dos desafios, vamos continuar este caminho.
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É com renovada vontade e o empenho de sempre que, após 
o verão, retomamos a intensa atividade municipal, com as 
pessoas no centro da nossa intervenção.
Foi a pensar nas pessoas que, durante anos, nos batemos 
pela transferência para a autarquia da gestão do parque de 
estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal, e finalmente 
conseguimos. Assumiremos a gestão e a gratuitidade do 
parque, porque queremos que o serviço prestado aos uti-
lizadores seja melhorado. Pretendemos alargar a medida 
aos parques de estacionamento da Fertagus. Há muito que 
defendemos que o transporte público deve estar no centro 
da mobilidade. É por valorizarmos a promoção da acessibi-
lidade, a proximidade e a coesão urbana que lamentamos 
que vários governos não tenham avançado com a segunda 
fase do Metro Sul do Tejo, entre Corroios e a estação do 
Fogueteiro, essencial para a mobilidade da população.
​A mobilidade sustentável é agora. Assim, o Município aderiu 
à iniciativa Cidades Inteligentes. Estamos a trabalhar pela 
implementação de projetos, que vamos apresentar na Por-
tugal Smart Cities Summit. Com o lema «Seixal – Inovação 
ao Serviço da Sustentabilidade», quem visitar o nosso stan-
de vai conhecer os projetos que estamos a desenvolver na 
área da reciclagem e redução de resíduos, como a recolha 
de biorresíduos que estamos a alargar a várias zonas, ou o 
Ecocentro Móvel que percorre as freguesias no sentido de 
aumentar as taxas de reciclagem e reduzir os resíduos que 
vão para aterro. Porque acreditamos que o futuro passa por 
uma melhor gestão dos recursos naturais, vamos aproveitar 
o certame para divulgar os nossos espaços agrícolas e dar 
a conhecer a forma como estamos a colocar a tecnologia ao 
serviço dos munícipes, com a disponibilização das aplicações 
SIGA e Eu Participo, ferramentas que envolvem o cidadão na 
gestão municipal. Não esquecendo o trabalho que estamos 
a fazer na higiene urbana para termos um concelho amigo 

Com projetos pioneiros 
construímos caminhos 
inovadores

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Município agradece o esforço 
no combate ao incêndio

 A autarquia agradece o trabalho dos agentes de Proteção 
Civil, especialmente dos bombeiros das nossas corpo-
rações e dos trabalhadores da autarquia, que desde o 
início estiveram no combate ao incêndio que, em setem-
bro, deflagrou na A33 e se alastrou à zona de Belverde, 
Amora. Muitos foram os operacionais, viaturas e meios 
aéreos que estiveram na linha da frente, graças aos quais 
pessoas e habitações não sofreram danos, havendo no 
entanto a lamentar a área florestal ardida. Fica o meu re-
conhecimento aos populares que levaram alimentos aos 
bombeiros, apesar de a câmara ter providenciado este 
apoio. Assim se demonstra a solidariedade da população 
do concelho. 

Repúdio pela demissão 
do CA da Unidade Local 
de Saúde de Almada-Seixal
A direção executiva do Serviço Nacional de Saúde (SNS) de-
cidiu afastar o Conselho de Administração (CA) da Unidade 
Local de Saúde Almada-Seixal. Decisão em relação à qual 
o Município do Seixal não foi consultado ou informado, 
facto que repudiamos. Não compreendemos os motivos 
que levaram ao afastamento dos responsáveis da unidade e 
juntamo-nos ao coro de vozes em protesto contra a demis-
são. Precisamos, sim, de medidas concretas, e não de deci-
sões que agravam a situação catastrófica do SNS. No caso 
do nosso concelho, consideramos que o principal problema 
é ainda não se ter construído o hospital no Seixal e por isso 
não desistimos até à sua construção.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

 «O município aderiu à iniciativa Cidades Inteligentes. Nesse 
sentido, estamos a trabalhar e a criar projetos diferenciadores, 
que apresentaremos na Portugal Smart Cities Summit e que 
implementaremos no nosso território».

A Seixalíada é para todos​

A grande festa do desporto popular está na rua e nos equi-
pamentos desportivos e assim vai continuar até 26 de ou-
tubro. Há quatro décadas fomos pioneiros e avançámos 
com o maior evento de desporto popular do país, que se 
tornou uma referência e levou outros municípios a repli-
carem o modelo. Este é um projeto que se distingue pela 
sua abrangência, ao envolver o movimento associativo, 
as autarquias e as escolas. Evento que movimenta largos 
milhares de atletas de todas as idades e envolve uma mul-
tiplicidade de modalidades, incluindo o desporto adap-
tado. Impulsionar o acesso à prática regular do desporto, 
fazendo juz ao lema «Desporto para Todos» é o objetivo 
da iniciativa, e é nesse sentido que deixo o repto para que 
todos participem, porque juntos fazemos a Seixalíada!

do ambiente. Nesse sentido, estamos a reforçar a nossa in-
tervenção nesta área com a implementação de projetos que 
damos a conhecer nesta edição, seja na recolha de resíduos 
ou no alargamento dos circuitos. Um trabalho realizado com 
o empenho dos trabalhadores que, diariamente, asseguram 
a manutenção do espaço público. Apelamos aos munícipes 
para que, através da adoção de boas práticas, nos ajudem a 
construir um concelho mais limpo.
No início de um novo ano letivo, a valorização da escola pú-
blica continua a ser prioridade. Assim, já está disponível a 
nova edição do site do Plano Educativo Municipal. São mais 
de 90 projetos promovidos pelos serviços da autarquia que 
proporcionam à comunidade educativa a vivência de novas 
experiências.
Estamos a construir o presente com a consciência de que 
o futuro está nas mãos das novas gerações. A pensar na 
capacitação dos nossos jovens, lançámos um projeto inova-
dor, o Seixal Criativo, que já é referência nacional na forma-
ção nas áreas da ciência e tecnologia. Neste momento,  es-
tão abertas as inscrições para o Seixal Criativo 2025. Deixo 
o convite aos jovens para que se inscrevam através do site 
do município ou em seixalcriativo.com.
No Seixal apoiamos e divulgamos não só os espetáculos 
conceituados, mas também as companhias locais, tornan-
do a fruição cultural acessível a todos. Opção que vamos 
manter. Assim preparamo-nos para mais um SeixalJazz, 
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O PAVILHÃO da Asso-
ciação de Moradores dos Re-
dondos foi inaugurado no dia 14 
de setembro. O novo equipamen-
to desportivo de Fernão Ferro le-
va o nome de João Costa Lopes, 
uma homenagem ao trabalho 
realizado ao longo de 30 anos, 
tanto na reconversão urbanística, 
como no desenvolvimento des-
portivo da associação, que conta 
com atletas campeões nacionais 
de karate-do goju-ryu e de ginás-
tica acrobática.

Estratégia municipal 
desportiva
A infraestrutura vai acolher as 

atividades regulares da associa-
ção, que envolvem cerca de 300 
atletas federados e não federa-
dos, metade dos quais com me-
nos de 15 anos de idade, bem co-
mo outras iniciativas desportivas 
e culturais, servindo a população 

dos Redondos, de outras localida-
des da freguesia e do concelho. O 
equipamento resulta de um in-
vestimento municipal de 1 mi-
lhão e 400 mil euros e insere-se 
na estratégia de desenvolvimen-
to desportivo do concelho.

A cerimónia de inauguração 
contou com a presença da popu-
lação, atletas, dirigentes do mo-
vimento associativo, eleitos das 
juntas de freguesia, Assembleia 
Municipal do Seixal e da Câmara 
Municipal do Seixal.

João Costa Lopes, presidente 
da Associação de Moradores dos 
Redondos, mencionou que «o pa-
vilhão é um sonho concretizado, 
temos agora outra capacidade 
para dinamizar as nossas ativida-
des». E destacou «os atletas vão 
ter mais condições de treino, va-
mos poder realizar outros even-
tos e dar melhores condições a 
todos os que por aqui passam».

Rui Pereira, presidente da Jun-
ta de Freguesia de Fernão Ferro, 
destacou o trabalho dos dirigen-
tes da associação, tanto da parte 
urbanística, como ao nível des-
portivo e cultural e salientou que 
«a infraestrutura contribuirá pa-
ra o crescimento da atividade da 
associação. Contamos aqui com 
alguns campeões nacionais e, 
certamente, existem agora con-
dições para que outros nasçam e 
levem o nome dos Redondos e de 
Fernão Ferro mais longe».

Alfredo Monteiro, presiden-
te da Assembleia Municipal do 
Seixal, evocou a história da as-
sociação constituída a partir da 
ação dos moradores, tendo em 
vista a reconversão urbanística, 
«um trabalho que leva a que ho-
je os Redondos sejam uma área 
urbana qualificada. A par disso 
destaca-se pela atividade cultu-
ral e desportiva, sendo que este 

equipamento irá permitir servir 
melhor a população. Este sonho 
tornado realidade resulta do tra-
balho coletivo que é desenvolvido 
entre as instituições e a câmara 
municipal e que leva ao progres-
so do concelho».

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, diri-
giu-se aos atletas da Associação 
de Moradores dos Redondos 
para afirmar «esta obra é para 
vocês que personificam o lema 
“Desporto para Todos”». O autar-
ca recordou que foi há menos de 
um ano, aquando do encerramen-
to da Seixalíada, que foi anun-
ciada a construção. «Cumprimos 
o que prometemos, um equipa-
mento que aumenta o número de 
infraestruturas e a oferta dispo-
nível fruto do trabalho coletivo, 
que efetuamos com as instituições 
locais e que permite que atletas 
se tornem campeões distritais e 

nacionais».
Para Paulo Silva, a atribuição do 

nome de João Costa Lopes é uma 
homenagem ao trabalho que o 
dirigente desenvolve há 34 anos 
em prol da qualidade de vida dos 
Redondos, um rosto incontorná-
vel da reconversão urbanística. 
E salientou: «A Câmara do Seixal 
vê o concelho como um todo, pe-
lo que nos congratulamos com 
o crescimento que Fernão Ferro 
está a registar e iremos continuar 
a trabalhar para que a freguesia 
seja dotada com mais infraestru-
turas que sirvam quem escolhe 
este território para viver».

O dia foi de festa pela realiza-
ção de um sonho há muito ansia-
do, quer pela direção, quer pelos 
atletas e técnicos, como os pró-
prios expressaram através das 
demonstrações desportivas que 
efetuaram durante a cerimónia 
de inauguração. n

Inauguração do Pavilhão da Associação de Moradores dos Redondos – João Costa Lopes

Equipamento é sinónimo 
de desenvolvimento para o concelho

O executivo municipal esteve presente na inauguração do equipamentoA cerimónia contou com a apresentação das modalidades desenvolvidas 
pela associação

Um novo equipamento para Fernão Ferro e para o concelho

Investimento municipal: 1 milhão e 400 mil euros
Características: O pavilhão da Associação de Moradores dos 
Redondos tem  as medidas mínimas para a modalidade de futsal, 
sendo também aqui que as classes de ginástica e os atletas de 
artes marciais treinam. O equipamento é constituído por uma me-
zzanine com 110 metros quadrados, para aulas de grupo e treino 
desportivo, dispõe de quatro balneários: feminino e masculino, 
equipa técnica e árbitros, instalações sanitárias exteriores de 
apoio ao público e saídas de emergência.

Pavilhão ao serviço da população



A CÂMARA Municipal 
do Seixal vai passar a assegurar, 
a partir de outubro, a gestão e o 
funcionamento do parque de es-
tacionamento do Terminal Fluvial 
do Seixal, fruto de uma parceria 
estabelecida entre a autarquia, a 
Administração do Porto de Lisboa 
e a Transtejo.

Há muito que a autarquia de-
fende a gratuitidade dos parques 
de estacionamento, tanto do 
Terminal Fluvial do Seixal, como 
dos da Fertagus, passando a sua 
gestão para a Câmara do Seixal. 
A medida permite não só que os 
utentes dos transportes públicos 
não sejam onerados com o custo 
do parqueamento, como que as 
populações das zonas limítrofes 
não sejam prejudicadas com o es-
tacionamento fora das zonas de 
parqueamento.

«Uma antiga reivindicação da 
Câmara Municipal do Seixal fi-

nalmente concretizada», refere 
Paulo Silva, presidente da câmara 
do Seixal, que afirma «este par-
que encontra-se subutilizado e 
a autarquia pretende colocar o 
mesmo com acesso gratuito ao 
serviço da população, medida que 
trará consigo o reordenamento 
do estacionamento circundante». 
E acrescenta: «Ao mesmo tempo 
que nos propomos reabilitar toda 
aquela área. Pensamos que será 
um forte incentivo à utilização 
do transporte fluvial. No Seixal 
defendemos a democratização 
do serviço público de transporte 
fluvial, a melhoria da oferta e o 
aumento dos níveis de conforto 
dos utentes». 

Promover o uso 
do transporte público
Refira-se que, em agosto de 

2021, a câmara municipal já tinha 
tomado uma medida similar, pas-

A Câmara do Seixal está a constituir a equipa de voluntários em proteção civil, com a finalidade 
de integrarem ações específicas de atuação e prevenção e de apoio a ocorrências. Nesse senti-
do, estão a decorrer as inscrições.
Os interessados devem consultar as Normas para o Voluntariado em Proteção Civil e inscrever-se 
através dos Serviços Online (separador Cidadania e Associativismo) em cm-seixal.pt.
O apoio às operações está organizado por áreas previamente definidas, as quais o voluntário 
poderá sinalizar, entre elas, o apoio à gestão de emergência, busca, salvamento e socorro, apoio 
logístico, telecomunicações de emergência, organização de áreas de acolhimento provisório e 
assistência social, assistência de emergência, identificação de vítimas e organização de mor-
gues de campanha, apoio psicológico de emergência e restabelecimento de serviços essenciais.
Em função das suas capacidades e qualificações, o voluntário será integrado em funções de 
apoio genérico ou especializado à equipa do Serviço Municipal de Proteção Civil.
Mais informações através dos seguintes contactos:  210 976 185 ou do email smpc@cm-seixal.pt.

Para renovar o passe deixou de ser necessário ir a uma loja Navegante. Agora, o processo pode ser 
feito diretamente na app Navegante. A app permite fazer o carregamento grátis para jovens estu-
dantes com validade prolongada, deixando de ser necessário carregar o passe todos os meses. 
Se tens menos de 19 anos, só precisas de carregar o passe gratuito na app uma vez até com-
pletares 19 anos, ou até ao limite da data de validade do cartão Navegante que tem uma valida-
de de 5 anos. Mas se o teu cartão expirou, também podes pedi-lo na app Navegante. 
Se tens entre 19 e 23 anos (inclusive) e és estudante, tens de entregar a prova de matrícula até 
setembro, basta carregá-la na app. Depois o passe fica válido durante um ano (até setembro de 
2025), não sendo necessário carregar todos os meses. 
Também o Navegante Empresas, que promove a oferta do passe a trabalhadores e familiares das 
empresas da Área Metropolitana de Lisboa, vai estar disponível numa aplicação, onde as empre-
sas podem disponibilizar o carregamento dos passes aos seus trabalhadores, com a vantagem adi-
cional de permitir faturação em diferido e acesso a benefícios fiscais. Para mais informações sobre 
o Navegante Empresas, consulte o site comportamentosustentavel.pt ou ligue para 218 291 500.

Inscrições abertas
Seja voluntário e participe nas atividades 
de proteção civil

Gratuitidade Jovem Estudante
Renova o passe na app Navegante

Reivindicação da autarquia finalmente concretizada

Estacionamento no Terminal 
Fluvial do Seixal vai ser gratuito

sando a assumir integralmente as 
despesas relativas à utilização do 
parque de estacionamento A5 de 
Foros da Amora que estava con-
cessionado à Fertagus, isentando 
os cidadãos de pagarem a utiliza-
ção do espaço e proporcionando 
condições mais atrativas para o 

uso regular dos comboios e dos 
autocarros, com o objetivo de esti-
mular o uso de transportes públi-
cos e a melhoria do ambiente com 
menos automóveis em circulação.

O Município do Seixal está ainda 
em negociações com a Fertagus 
para que alguns dos parques de es-

tacionamento existentes nas ime-
diações das estações de Corroios 
e Fogueteiro passem a ser geridos 
pela câmara, tornando-os gratui-
tos para a população. n

Com a autarquia a gerir  o parque de estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal , este passa a ser gratuito
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O EXECUTIVO municipal 
prossegue as visitas a equipamen-
tos e locais que estão a ser alvo de 
intervenções. Os périplos que se 
realizaram nos dias 6, 13 e 27 de 
agosto e 3 de setembro permiti-
ram avaliar a evolução dos traba-
lhos e programar novas respostas 
para a população. As visitas incidi-
ram sobre equipamentos sociais, 
desportivos e educativos para ga-
rantir o regresso à nova época.

Escola Básica Infante 
Dom Augusto
Durante as férias escolares, a 

cozinha e o refeitório da Escola 
Básica Infante Dom Augusto so-
freram obras de requalificação. A 
intervenção consistiu na remo-
delação da caleira de pavimento, 
colocação de azulejos e mosaicos e 
ajustes nos esgotos e eletricidade 
adaptados à nova distribuição dos 
equipamentos da cozinha. Foram 

ainda colocados novos equipa-
mentos de frio, fogão e bancadas. 
A intervenção cria melhores con-
dições para as crianças que ali dia-
riamente tomam as suas refeições.

Requalificação do Jardim 
de Infância de Vale 
de Milhaços
A Câmara Municipal do Seixal 

realizou um conjunto de interven-
ções, durante a pausa letiva, para 
requalificar o Jardim de Infância 
de Vale de Milhaços. A beneficia-
ção incluiu o tratamento de pare-
des com humidade, a remodelação 
da rede elétrica, a reformulação 
das instalações sanitárias e a colo-
cação de pavimento novo no hall e 
nas casas de banho.

Esta obra criou melhores condi-
ções de aprendizagem para as 50 
crianças que, em setembro, inicia-
ram um novo ano letivo naquele 
espaço.

Requalificação viária
 na Cruz de Pau
A melhoria das condições de se-

gurança e das acessibilidades para 
os peões orientou a intervenção 
que a Câmara Municipal do Seixal 
realizou na Rua do Minho e na Rua 
Rafael Bordalo Pinheiro, na Cruz 
de Pau, freguesia de Amora. A obra 
incluiu a pavimentação das vias e 
o prolongamento dos passeios até 
à faixa de rodagem, com o rebai-
xamento dos lancis e a colocação
de pavimento táctil, o que permite 
às pessoas com deficiência visual
distinguir as zonas de atravessa-
mento da via do restante passeio
pedonal.

Piscina Municipal
de Amora
A Piscina Municipal de Amora 

foi alvo de requalificação do siste-
ma de águas quentes que alimenta 
os balneários e tanques para me-

lhor servir os cerca de 4800 uten-
tes mensais que utilizam o equipa-
mento. A obra decorreu em duas 
fases, com a instalação dos novos 
depósitos a anteceder a substitui-
ção de válvulas, tubagens e outras 
componentes do sistema primário 
de abastecimento.  

O equipamento tem agora todas 
as condições para os praticantes 
individuais e os atletas de diferen-
tes idades que aqui treinam.

O equipamento municipal aco-
lhe ainda os diferentes projetos 
educativos de expressão motora 
e física, que são promovidos pela 
Câmara Municipal do Seixal junto 
da comunidade escolar.

Piscina Municipal 
de Corroios 
As piscinas municipais reabri-

ram ao público no dia 2 de setem-
bro, e também a Piscina Municipal 
de Corroios tem agora melhores 

condições para a prática lúdica e 
desportiva. O equipamento que 
é utilizado tanto pela população, 
como pelo movimento associativo 
e escolas do concelho, sofreu in-
tervenções que foram realizadas 
de forma faseada. Procedeu-se à 
execução de trabalhos de imper-
meabilização na cobertura, repa-
ração do sistema de águas quentes 
sanitárias e de ventilação e a repa-
ração e pintura de fachadas.

Nova biblioteca 
na Escola Básica da Quinta 
da Princesa 
A Escola Básica da Quinta da 

Princesa tem uma nova valência 
ao serviço da comunidade, trata-
-se da biblioteca escolar que en-
trou em funcionamento no prin-
cípio do ano letivo que agora se
iniciou.

A intervenção incluiu a re-
modelação da parte elétrica, 

Autarquia prepara regresso à atividade letiva e desportiva
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Legenda

155 374, 32

Requalificação do Jardim de Infância de Vale de Milhaços

Piscina Municipal de Corroios Requalificação da cozinha e do refeitório  da Escola Básica Infante 
Dom Augusto

140 028

A Escola Básica da Quinta da Princesa terá uma nova valência, trata-se de uma biblioteca escolar
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Autarquia prepara regresso à atividade letiva e desportiva 
um novo teto falso, o isolamento 
das paredes, um novo pavimen-
to, a instalação de um sistema 
de aquecimento, ventilação e ar 
condicionado, a substituição de 
portas, janelas e estores e a imple-
mentação de rede de internet.

Creche social O Caracol 
A creche social O Caracol do 

Centro de Assistência Paroquial 
de Amora (CAPA) tem sido uma 
referência no concelho no que 
respeita ao apoio social e edu-
cação na primeira infância. Para 
continuar o seu trabalho necessi-
tava de aumentar a sua capacida-
de de resposta. Assim, as antigas 
instalações deram agora lugar a 
um novo espaço, com capacidade 
para 81 crianças, equipamento 
que abriu as portas no dia 27 de 
setembro. A instituição social 
submeteu uma candidatura ao 
programa PARES 2.0, num valor 

total de 1 472 853,92 euros, sen-
do que a Câmara Municipal do 
Seixal comparticipou com o valor 
de 623 807,92 euros, o montante 
não elegível no âmbito da candi-
datura.

Refira-se que o município do 
Seixal tem desenvolvido um tra-
balho de parceria com institui-
ções particulares de solidarieda-
de social, no sentido de dar res-
posta às necessidades das crian-
ças e das famílias residentes no 
concelho, «construindo um con-
celho onde cada vez dá mais gosto 
viver», como referiu Paulo Silva, o 
presidente da autarquia durante 
a visita a este equipamento.

Requalificação do campo 
de jogos da Escola Básica 
de Vale de Milhaços 
A Câmara Municipal do Seixal 

está a requalificar o campo de jo-
gos da Escola Básica de Vale de 

Milhaços, o qual apresentava um 
conjunto de necessidades de rea-
bilitação do espaço para, assim, 
dar melhor resposta para a práti-
ca da disciplina de educação física 
aos alunos que frequentam o es-
tabelecimento.

A intervenção levou à coloca-
ção de pavimento betuminoso e 
à aplicação de piso em argamas-
sa acrílica, foi ainda efetuada a 
pintura de marcações do campo 
de jogos. Trata-se de uma obra 
municipal, que visou melhorar as 
condições de utilização daquele 
espaço durante o ano letivo 2024-
-2025. n

Ginásio Clube de Corroios

Pavilhão Desportivo Escolar Pedro Eanes Lobato

Equipamentos ao serviço da população

Pavilhão Desportivo
Escolar Pedro
Eanes Lobato
A câmara municipal avançou 

com a requalificação do Pavilhão 
Desportivo Escolar Pedro Eanes 
Lobato. A intervenção incluiu a 
substituição de caleiras da co-
bertura para resolver problemas 
de infiltra�ões que se verifica-
vam na nave.

A autarquia já tinha procedido 
à remodelação da rede de abas-
tecimento de águas do pavilhão 
desportivo. O equipamento tem 
agora todas as condições para a 
prática desportiva, tanto pela co-
munidade escolar, como pela po-
pulação que aos fins de semana e 
ao final do dia utiliza o pavilhão, 
porque no concelho do Seixal o 
Desporto é para Todos!

Ginásio Clube de Corroios
No âmbito do apoio ao movi-

mento associativo, a autarquia 
tem comparticipado de forma 
faseada a reabilitação das ins-
talações do Ginásio Clube de 
Corroios. Um investimento mu-
nicipal para requalificação que, 
até dia 4 de setembro, orçava os 
620 mil euros.

A obra visou a recuperação dos 
balneários, a substituição do rel-
vado sintético do campo de fute-
bol, a requalificação de bancadas 
e muros e intervenções de quali-
ficação na sede da coletividade.

Refira-se que o clube é uma re-
ferência no município ao nível 
desportivo e cultural, destacan-
do-se de igual modo pelo traba-
lho desenvolvido em conjunto 
com as escolas e a população.

Campo de jogos da Escola Básica de Vale de Milhaços

71 000

623 807, 92

Creche social O Caracol

620 000

24 558



Reunião de 14 de agosto
 

 

•   Protocolo entre o Município do Seixal e o Conselho 

Português para a Paz e Cooperação. Atualização. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Rede Intermunicipal de Cooperação para o De-

senvolvimento. Pagamento de quota. Aprovação.

• Projeto de Regulamento Municipal para o Exercício da 

Atividade de Autocaravanismo e Caravanismo – Início 

do procedimento de elaboração. Aprovação.

• 2.ª Revisão às Grandes Opções do Plano e Orçamento 

de 2024. Aprovação. 

•   Autorização para contratação de empréstimo a mé-

dio e longo prazo para investimento até ao montante de 

25 000 000,00 €. Aprovação.       

•  Procedimento para contratação de empréstimo a mé-

dio e longo prazo para investimento até ao montante de 

25 000 000,00 €. Relatório final, adjudicação e minuta 

do contrato. Aprovação.

 

 

•  Abertura de procedimento concursal para ocupação 

de dois postos de trabalho de assistente operacional – 

motorista de transportes coletivos, na modalidade de 

contrato de trabalho em funções públicas por tempo 

indeterminado. Aprovação.

• Abertura de procedimento concursal para ocupação 

de dois postos de trabalho na carreira especial de espe-

cialista de sistemas e tecnologias de informação, na mo-

dalidade de contrato de trabalho em funções públicas 

por tempo indeterminado. Aprovação.

• Contratação pública. Contrato para fornecimento de 

refeições a confecionar nos refeitórios das EB e JI da 

rede pública do Seixal. Alteração ao modelo de paga-

mento das refeições escolares. Aditamento ao contrato 

n.º 277/2021. Aprovação.

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e a 

Associação dos Amigos dos Tocá Rufar. Implementação 

do Curso Regular Tocá Rufar no ano letivo 2024-2025. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.    

• Processo disciplinar n.º 007/2023 e n.º 001/2024. 

Decisão final. Aprovação

 

 

• Contratação pública. Concurso público para a constru-

ção de ampliação da Escola Básica da Quinta do Conde 

de Portalegre. Decisão de contratar e de autorização 

da despesa/abertura do procedimento. Processo n.º 

2024/300.10.001/169. Aprovação.

• Contratação pública. Empreitada de construção do 

Centro Cultural de Amora. Trabalhos complementares. 

3.ª adenda ao contrato. Aprovação.

• Dia Municipal do Bombeiro. Apoio à Sociedade 

Filarmónica Operária Amorense. Comparticipação fi-

nanceira.

• 2.ª alteração ao Regulamento de Taxas do Município 

do Seixal. Serviços de Segurança Contra Incêndios. 

Relatório da discussão pública e versão final. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento desporti-

vo entre o Município do Seixal e a Associação de 

Moradores dos Redondos. Apoio à construção do 

Pavilhão Desportivo dos Redondos – 7.ª tranche. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo entre o Município do Seixal e a Associação 

de Colectividades do Concelho do Seixal. Apoio à realiza-

ção da 41.ª Seixalíada. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contratos-programa de desenvolvimento de saúde 

entre o Município do Seixal e instituições da área da saú-

de. Plano Anual de Apoios 2024. Aprovação de minutas 

e comparticipações financeiras.

• Contrato-programa de desenvolvimento social entre 

o Município do Seixal e instituições com valências de 

infância do concelho. Plano Anual de Apoios 2024. 

Aprovação de minutas e comparticipações financeiras.

• Contrato-programa de desenvolvimento social entre 

o Município do Seixal e a Associação Um Exemplo de 

Amor. Projeto Escolhas Estás na Mira – 9.ª Geração. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento social entre o 

Município do Seixal e o Centro de Assistência Paroquial 

de Amora. Apoio ao projeto de especialidades para 

construção de creche, em Pinhal Conde da Cunha, no 

âmbito do PRR. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contratos-programa de desenvolvimento social a 

celebrar nos termos da cláusula 16.ª do Protocolo 

de Cooperação do Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento Social. Reforço de subsídios even-

tuais. Aprovação de minutas e comparticipações fi-

nanceiras.        

• Contrato-programa de desenvolvimento social entre 

o Município do Seixal e a Fábrica da Igreja Paroquial 

do Seixal. Apoio às festividades religiosas do padroeiro 

do Seixal. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

•  Protocolo de cooperação entre o Município do Seixal 

e a Animateatro – Associação de Teatro e Animação 

do Seixal. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Protocolos de parceria entre o Município do Seixal 

e a Escola Superior de Tecnologia de Tomar/Instituto 

Politécnico de Tomar. Aprovação de minutas.

• Drive in Arte – Edição 15. Atribuição de prémios. 

Aprovação.    

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e o 

Agrupamento de Escoteiros de Portugal 269 de Fernão 

Ferro – Adenda. Aprovação.

• Ações Jovens 2024 – Comparticipações financeiras 

ao movimento associativo juvenil. Aprovação.

 

        Reunião de 4 de setembro

 

• Ata da reunião extraordinária de 14 de agosto. 

Aprovação.

• Contratação pública. Concurso público para a cons-

trução da Unidade de Saúde dos Foros de Amora. 

Ratificação do Despacho n.º 2632-PCM/2024, de 27 

de agosto. Aprovação.

• Hasta pública para alienação de cinco imóveis. 

Adjudicação definitiva. Aprovação.     

• Retificação à 2.ª revisão às Grandes Opções do Plano 

e Orçamento de 2024. Aprovação.

• Delegação contratual de competências próprias do 

Município para a Junta de Freguesia de Amora. 3.ª fase 

da requalificação do Mercado Municipal da Cruz de Pau. 

Aprovação da minuta do contrato interadministrativo.

•Ressarcimento/indemnização da reclamação apre-

sentada por Celestino Santos Marques Lima. Apro-

vação.

• Contratação pública. Concurso público para a aquisi-

ção de serviços na área de seguros, com publicação no 

JOUE. Decisão de contratar e autorização da despesa/ 

/abertura do procedimento. Aprovação. 

• Transferência de titularidade da área correspondente 

à zona de estacionamento do Terminal Fluvial do Seixal. 

Licença de utilização privativa. Aprovação de minuta.

• Processo disciplinar n.º 007/2023 e n.º 001/2024. 

Decisão final. Aprovação.

• Contratação pública. Concurso público para a cons-

trução do novo Jardim de Infância do Fogueteiro. 

Decisão de contratar e autorização da despesa/ 

/abertura do procedimento. Aprovação.

• Protocolo entre o Município do Seixal e a Asso-

ciação de Proprietários de Pinhal de Freiras e Quinta 

da Lobateira. Pavimentação de arruamentos. Apro-

vação de minuta.

 

• Contrato-programa de desenvolvimento despor-

tivo entre o Município do Seixal e a Associação de 

Amigos do Pinhal do General. Apoio à construção do 

edifício de apoio do Complexo Desportivo do Pinhal 

do General. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento despor-

tivo entre o Município do Seixal e a Associação de 

Moradores dos Redondos. Apoio à construção do 

Pavilhão Desportivo dos Redondos – 8.ª tranche. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento desportivo 

entre o Município do Seixal e o Ginásio Clube de 

Corroios. Apoio à requalificação do complexo despor-

tivo e do relvado. Aprovação de minuta e compartici-

pação financeira.

• Apoio ao movimento associativo no Município do 

Seixal para instalação de sistemas de produção de 

energias renováveis. Apoio à Casa do Educador do 

Concelho do Seixal – Universidade Sénior do Seixal. 

Aprovação.

 • Protocolo entre o Município do Seixal e o Special 

Olympics Portugal. Cedência de instalações no 

Centro de Recursos do Movimento Associativo. 

Aprovação de minuta.

• Contrato-programa de desenvolvimento desportivo  

entre o Município do Seixal e o Clube Desportivo e 

Recreativo do Fogueteiro. Apoio às deslocações de 

atletas. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-Programa de desenvolvimento social entre 

o Município do Seixal e a Fábrica da Igreja Paroquial de 

Fernão Ferro. Apoio às festividades em honra de Nossa 

Senhora da Boa Hora. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento social entre 

o Município do Seixal e a Associação de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro. Apoio à cons-

trução de Equipamento Integrado para Pessoas Idosas 

– Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Apoio 

Domiciliário. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento social entre o 

Município do Seixal e a Associação Juntos sem Fronteiras.  

Apoio à 1.ª Gala da Associação Juntos sem Fronteiras. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área 

cultural entre o Município do Seixal e a Sociedade 

Filarmónica Democrática Timbre Seixalense. Apoio à 

aquisição de um flautim. Aprovação de minuta e com-

participação financeira.

• Protocolo entre o Município do Seixal e a ANPAR – 

Associação Nacional de Pais e Amigos Rett. Apoio ao 

investimento não elegível da candidatura PRR aprova-

da para construção de CACI – Centro de Atividades e de 

Capacitação para a Inclusão. Aditamento. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área 

cultural entre o Município do Seixal e a Sociedade 

Filarmónica União Seixalense. Apoio à realização do 

Masterclass de Jazz 2024. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área cul-

tural entre o Município do Seixal e o Grupo Recreativo 

de Santo António. Apoio à realização do Abril Fest. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

 

• Projeto de Regulamento Municipal de Entrega, 

Remoção e Recolha de Veículos Abandonados ou 

Estacionados Indevida ou Abusivamente. Início do 

procedimento de elaboração. Aprovação.

 Reunião de 18 de setembro

• Ata da reunião ordinária de 24 de julho de 2024. 

Aprovação.

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e a 

Associação Náutica do Seixal. Cedência de embarcação 

e pessoal especializado para o Serviço de Marinheiro. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo de colaboração entre o Município do Seixal 

e a Associação de Comércio, Indústria, Serviços e 

Turismo do Distrito de Setúbal, para a promoção da 

coesão e dinamismo do associativismo empresarial no 

município do Seixal. Apoio às atividades desenvolvidas 

pela ACISTDS, durante o ano de 2024. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

• Processo disciplinar n.º 003/2024 e n.º 005/2024. 

Decisão final. Aprovação.

• Abertura de procedimento concursal para ocupação de 

três postos de trabalho de técnico superior – engenheiro 

civil, na modalidade de contrato de trabalho em funções 

públicas por tempo indeterminado. Aprovação.

• Abertura de procedimento concursal para ocupação 

de dois postos de trabalho na carreira especial de espe-

cialista de sistemas e tecnologias de informação, na mo-

dalidade de contrato de trabalho em funções públicas 

por tempo indeterminado. Revogação da Deliberação 

n.º 256/2024-CMS, de 14 de agosto. Aprovação.

•  Regulamento Municipal dos Apoios no Âmbito 

da Ação Social Escolar (Regulamento Municipal n.º 

595/2015, DR 2.ª série,  n.º 167, de 27 de agosto). 

Alteração. Aprovação.

 

• Empreitada de ampliação da Escola Básica de Aldeia 

de Paio Pires. Prorrogação graciosa do prazo. Aprovação.

 • Contratação pública. Concurso público para a am-

pliação e requalificação da Escola Básica de Arrentela. 

Relatório final, decisão de adjudicação e minuta do 

contrato. Aprovação.

 • Aniversário da Associação Humanitária de Bombeiros 

Mistos do Concelho do Seixal. Atribuição de compartici-

pação financeira para aquisição de uma ambulância de 

socorro. Aprovação.

 

• Contrato-programa de desenvolvimento desporti-

vo entre o Município do Seixal e o Clube Recreativo e 

Desportivo de Miratejo. Apoio à manutenção da cober-

tura e do chão do pavilhão desportivo – 2.ª tranche. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento desporti-

vo entre o Município do Seixal e a Associação de 

Moradores do Aldeamento da Verdizela. Apoio à remo-

delação da  sede social. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento desporti-

vo entre o Município do Seixal e o Ginásio Clube de 

Corroios. Apoio à requalificação do complexo e relvado. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

 

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e a 

ANALP – Associação dos Naturais e Amigos de Lobata 

em Portugal. Apoio à realização da Festa da Nossa 

Senhora de Guadalupe. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa  entre o Município do Seixal e a 

Associação Juntos sem Fronteiras. Apoio ao Convívio da 

Comunidade Imigrante Residente no Concelho do Seixal. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contratação pública. Concurso público para aquisição 

de licenciamento Microsoft Enterprise Agreement, pelo 

período de 1095 dias, com publicação no JOUE . Ata n.º 

3 do Júri (relatório final), decisão de não adjudicação e 

revogação da decisão de contratar. Aprovação.

As deliberações são publicadas na íntegra nas atas 

das reuniões, as quais podem ser consultadas em 

cm-seixal.pt.

Reuniões de 14 de agosto e de 4 e 18 de setembro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DA FISCALIZAÇÃO MUNICIPAL

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PRESIDÊNCIA

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE
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PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL
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O MUNICÍPIO do Seixal 
vai, uma vez mais, estar presente 
na Portugal Smart Cities Summit, 
um evento que decorre no 
Pavilhão 1 da FIL, no Parque das 
Nações, em Lisboa, e que este ano 
se realiza entre 8 e 10 de outubro, 
das 10 às 19 horas.

A Portugal Smart Cities Summit 
é um local de convergência para 
projetos, ações e oportunidades 
nas áreas da mobilidade, susten-
tabilidade e tecnologia, que per-
mite refletir sobre o futuro da or-
ganização das cidades e a melho-
ria da vida dos cidadãos. 

No stande municipal, com 
o tema «Inovação ao Serviço da 
Sustentabilidade», o concelho 
do Seixal vai mostrar como tem 
trabalhado rumo à eficiência e à 
sustentabilidade, com os olhos 
postos no futuro, desde a imple-
mentação de um sistema de ges-
tão inteligente de resíduos mais 
eficiente, através da utilização da 

plataforma 360Waste, até à for-
mação de jovens em ciência e tec-
nologia no Seixal Criativo para a 
criação de projetos sustentáveis e 
inovadores.

Em destaque vão estar ainda os 
projetos na área da economia cir-
cular, que assentam na redução, 
reutilização, recuperação e reci-
clagem de materiais e energia, de 
forma que sejam satisfeitas as ne-
cessidades da sociedade e prote-
gidas as gerações futuras. São eles 
o Ecocentro Móvel, Ecoescovão, 
recolha de biorresíduos, recolha 
de roupa usada, recolha de óleos 
alimentares usados, recolha sele-
tiva de equipamentos elétricos e 
eletrónicos e reciclagem de cápsu-
las de café.

Conscientes da importância em 
reciclar e reutilizar, os munícipes 
do concelho têm sido exemplares 
nesta matéria. O Seixal é um dos 
três municípios do país com me-
lhor desempenho na reciclagem 
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 UM MUNICÍPIO ONDE 
AS PESSOAS CONTAM

CM-SEIXAL.PT

A primeira etapa do projeto Ligue Antes, Salve Vidas está a ser implementada desde o dia 3 
de setembro, na Unidade Local de Saúde (ULS) Almada-Seixal. Trata-se de um projeto imple-
mentado pela direção executiva do Serviço Nacional de Saúde (SNS), que pretende retirar 
das urgências casos menos graves, encaminhando-os para os cuidados primários de saúde.
Em termos práticos, os utentes da ULS Almada-Seixal que ligarem para o SNS24, e cujos 
sintomas mereçam uma avaliação nos cuidados de saúde primários, terminam a chamada 
já com uma consulta marcada na sua unidade de saúde. 
A mudança está a ser implementada de forma faseada e serve para retirar pressão dos 
serviços de urgência. Assim, doentes pouco graves que recorram às urgências vão ser 
encaminhados para consulta nos centros de saúde ou em hospital de dia. Para isso deve 
ligar 808 24 24 24, o SNS 24 irá avaliar e orientá-lo/a para os serviços de saúde adequados 
à sua situação. Já em situações de risco de vida iminente, deverá ligar 112, o INEM dará a 
devida resposta.

O  Seixal, que detém a presidência da Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis, realiza nos 
dias 3 e 4 de outubro, nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal, a 9.ª edição do 
Fórum Seixal Saudável, cujo programa pode ser consultado em cm-seixal.pt.
Nesta edição, um dos temas em destaque é o Plano Municipal para o Desenvolvimento em 
Saúde (PMDS) 2024-2030, um documento de trabalho estruturado em seis pilares estratégicos 
e 26 questões prioritárias, alinhados com os objetivos da Agenda 2030 da Organização das 
Nações Unidas para o desenvolvimento sustentável. 
O fórum, com o tema «Seixal, Um Município Onde as Pessoas Contam»,  debaterá  o  grande desa-
fio que é cruzar as áreas de intervenção municipal com a atividade das várias forças locais, tendo 
sempre as pessoas no centro das preocupações. O programa foi elaborado em alinhamento com 
o modelo referencial estratégico da VII Fase da Rede Europeia das Cidades Saudáveis, da qual o 
Município do Seixal é membro desde 1998 e reflete o trabalho que a autarquia tem vindo a reali-
zar com vista à promoção de hábitos de vida saudáveis e maior literacia em saúde. 

Projeto Ligue Antes, Salve Vidas alargado à ULS Almada-Seixal
Mudança no acesso aos serviços de urgência

IX Fórum Seixal Saudável
Um município onde as pessoas contam

De 8 a 10 de outubro, na FIL

Seixal na Portugal Smart 
Cities Summit

de óleos usados de origem domés-
tica e contabilizou, no primeiro se-
mestre deste ano, mais de 536 mil 
peças de roupa (178 toneladas) 
desviadas de aterro. Tudo isto con-
tribui para a redução de emissões 
de C02 para a atmosfera, além de 
benefícos sociais e económicos.

O Parque Metropolitano da 

Biodiversidade, os espaços agrí-
colas e o Seixal Green Market tam-
bém vão ser temas presentes no 
stande da Smart Cities Summit, 
projetos que levam a natureza pa-
ra dentro da cidade.

O Escape Room Energia é uma 
das grandes novidades. Trata-se 
de um projeto da AMESEIXAL, ba-

seado num jogo de pistas, que te-
rá como fio condutor a eficiência 
energética, dirigido a alunos do 
concelho.

No concelho do Seixal, a inova-
ção está ao serviço da sustentabili-
dade, do território e das pessoas. n

No stande municipal,  o concelho do Seixal vai mostrar como tem trabalhado rumo à eficiência e à sustentabilidade

Casos menos graves encaminhados para os cuidados primários de saúde
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Câmara municipal promove sete programas 
de apoio e 90 projetos para as escolas

Apresentação do Plano 
Educativo Municipal

O ano letivo 2024-2025 já se iniciou 
e trouxe novidades. A partir de agora 
todos os encarregados de educação 
devem obrigatoriamente marcar 
as refeições dos seus educandos e 
efetuar a inscrição na Ação Social 
Escolar (ASE), através do endere-
ço siga.edubox.pt. Trata-se de uma 
nova ferramenta online, gratuita e 
disponível 24 horas.
Através da plataforma SIGA, é pos-
sível consultar a ementa escolar, 

marcar e desmarcar refeições es-
colares, identificar alergias ou in-
tolerâncias alimentares das crian-
ças, realizar a inscrição na ASE, no 
campo das candidaturas, na área 
destinada aos encarregados de 
educação.
No caso dos alunos que não bene-
ficiam da ASE, a plataforma per-
mite pagar as refeições e carregar 
o cartão escolar virtual do aluno, 
bem como consultar o saldo do 

cartão. Este pode ser carregado 
com um valor mínimo de 15 eu-
ros, através de Payshop, referência 
multibanco ou MBWay.
Uma ferramenta mais direta e sim-
ples que procura responder às ne-
cessidades das famílias e à gestão 
do seu tempo. Em caso de dúvidas, 
contacte a Câmara Municipal do 
Seixal através do email refeicoes.
ase@cm-seixal.pt ou do telefone 
212 276 789.

Nova plataforma está disponível
Com o SIGA marque refeições escolares e solicite 
a Ação Social Escolar

O PLANO Educat ivo 
Municipal (PEM) vai ser apresen-
tado à comunidade educativa no 
dia 11 de outubro, às 19 horas, na 
Biblioteca Municipal do Seixal.

O PEM possibilita aos professo-
res e alunos das escolas públicas 
realizarem um conjunto de pro-
jetos em áreas tão diversificadas 
como o património, a leitura, o 
ambiente, a saúde, a cidadania, o 
desporto e os tempos livres.

Integra ainda os programas de 
apoio regulares, em que se insere 
a Ação Social Escolar, com refei-
ções gratuitas para todos os alu-
nos beneficiários do pré-escolar 
e 1.º ciclo, o apoio ao movimento 
associativo de pais e encarrega-
dos de educação e a atribuição 
de bolsas de estudo, entre outros 
projetos que garantem o regular 
funcionamento dos edifícios es-

colares.
No ano letivo 2024-2025, o PEM 

associa-se às comemorações dos 
50 anos do 25 de Abril  com o lema 
«Seixal Liberdade» oferecendo à 
comunidade educativa sete pro-
gramas de apoio e 90 projetos pro-
movidos pelos serviços da Câmara 
Municipal do Seixal.

O PEM está online, em pem.cm-
-seixal.pt, pelo que as escolas po-
dem consultar os programas de 
apoio aos projetos e atividades 
escolares e inscrever-se através 
do preenchimento de fichas de 
candidatura, também disponíveis 
online.

O sucesso do PEM depende do 
trabalho de todos e do envolvi-
mento de toda a comunidade edu-
cativa, contribuindo para a valo-
rização e defesa de uma escola 
pública, universal e de qualidade.

Receção 
à Comunidade Educativa
A Receção à Comunidade Edu-

cativa é já uma tradição, trata-se de 
uma iniciativa que integra o Plano 
Educativo Municipal, contendo vá-
rias atividades que refletem o com-
promisso com a educação.

O ponto alto é o espetáculo que 
este ano se realizou no Pavilhão 
do Clube do Pessoal da Siderurgia 
Nacional, com atuação musical de 
Lena d’Água e animação com o DJ 
Hélder Sousa, o qual junta profis-
sionais da área educativa – pro-
fessores, educadores, auxiliares e 
demais funcionários – pais e agen-
tes educativos, dando assim as 
boas-vindas aos profissionais das 
escolas do concelho, promovendo 
o convívio e estreitando parcerias 
entre os trabalhadores da escola 
pública. n

PLANO EDUCATIVO MUNICIPAL 2024 • 2025

Receção
à Comunidade Educativa
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Ambiente
Alegria pem.cm-seixal.pt

cm-seixal.pt

A Câmara do Seixal, a Junta de Freguesia de Corroios e as escolas do 
ensino básico da freguesia promoveram uma exposição de trabalhos 
escolares sobre os 50 anos do 25 de Abril, patente no Pavilhão Multiusos 
da Quinta da Marialva durante as Festas Populares de Corroios.
No dia 28 de agosto, a exposição recebeu a visita da vereadora da 
Educação, Maria João Macau, e do presidente da Junta de Freguesia de 
Corroios, assim como de professores e representantes das direções das 
escolas e de associações de pais e de encarregados de educação.
A exposição resultou da seleção de mais de 2000 trabalhos realizados 
pelas crianças das escolas do ensino básico de Corroios no âmbito do 
projeto educativo municipal que assinalou o aniversário do 25 de Abril de 
1974 neste último ano letivo, em que a data fez 50 anos.
A coordenadora da Escola Básica do Alto do Moinho, Maria de Jesus 
Navalhas, refere que iniciativas como esta «realizam-se fora do horário 
escolar, com muito trabalho e o apoio de auxiliares de ação educativa e 
associações de pais». Para sensibilizar as crianças, os professores recor-
reram à biblioteca escolar, «mas também através do conto, da tradição 
oral, com pais e avós a irem à escola para dar testemunho de outros 
tempos.
Teresa Carneiro, coordenadora da Escola Básica de Corroios, explica que 
apesar de todos os anos se abordar a data, «este ano conseguimos tirá-lo 
dos livros e dos documentários» e envolver as crianças «através de expo-
sições, palestras, museus e de diversas atividades».
Hélio Primo, da Associação de Pais da Escola Básica do Alto do Moinho, 
revela que foi no dia em que os trabalhos foram realizados na escola 
que a filha começou a perceber o significado do 25 de Abril, «o Dia da 
Liberdade» nas palavras da própria, e salienta «que estes valores devem 
ser passados de geração em geração».
Pertencente à Associação de Pais da Escola Básica de Santa Marta, 
Eunice Mesquita salienta a importância de que as crianças «tenham 
consciência das mudanças que houve após o 25 de Abril» e do trabalho 
da escola para «que seja cada vez mais um tema na vida deles».
O presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo Constantino, 
elogia o trabalho de toda a comunidade educativa para assinalar os 50 
anos do 25 de Abril, em diferentes momentos ao longo do ano letivo, que 
«não poderia terminar de melhor forma do que com esta exposição, que 
já recebeu milhares de visitantes e que apresenta o legado de uma liber-
dade que é de todos».
Maria João Macau manifesta o orgulho «pelo trabalho que se fez na 
escola pública, de transmissão de valores, uma vez que muitas crianças 
não sabiam o que foi o 25 de Abril e já têm como adquiridos os direitos, 
as liberdades e as garantias dele resultantes». A vereadora explica «que 
houve um aprofundamento muito valioso do tema nas escolas, com a 
comunidade, envolvendo pais e avós» e «aquilo que fica são estes traba-
lhos, resultado dessa interação com os mais velhos, de pesquisas e des-
cobertas que realizaram e a intensidade e dedicação com que as nossas 
crianças viveram este projeto do Plano Educativo Municipal».

Projeto do Plano Educativo Municipal 
valorizado com exposição final
Alunos do ensino básico mostram 
trabalhos sobre o 25 de Abril

A vereadora da câmara municipal e o presidente da junta de freguesia 
estiveram no evento



CARLÃO E Sérgio Go-
dinho, nomes incontornáveis da 
música portuguesa, abriram e 
encerraram, respetivamente, os 
espetáculos que decorreram no 
palco Carlos Paredes durante as 
Festas Populares de Corroios. Um 
evento que contou com as atua-
ções da banda Divã, que venceu o 
28.º Festival de Música Moderna 
de Corroios, Irma, Carolina 
Deslandes, Herman José, que as-
sinala este ano 50 anos de carreira 
e de humor, Sara Correia, D.A.M.A, 
Bizarra Locomotiva, Tara Perdida, 
Calema e Dino d’Santiago. Foram 
dez noites de espetáculos, entre 
23 de agosto e 1 de setembro, que 
registaram enchentes e compro-
varam que a música e a cultura 
movimentam e inspiram multi-
dões.  

Mesmo quem está a dar os pri-
meiros passos brilhou: Duarte 
Antunes, finalista do «Voice Kids» 

subiu ao palco e junto com Carlão 
cantou e arrebatou o público. 
Estas foram ainda as festas que 
celebraram os artistas locais e os 
grupos das associações e coleti-
vidades, os quais deram vida ao 
palco Corroios.

Há 38 anos que se realiza o 
Festival de Folclore de Corroios. A 
organização pertenceu ao Rancho 
de Danças e Cantares de Vale de 
Milhaços, que já transformou o 
festival num evento de dimen-
são nacional. A iniciativa decor-
reu no palco principal e contou 
com a presença, além do rancho 
promotor, do Rancho Folclórico 
da Casa do Povo de Corroios, do 
Rancho Folclórico Os Campinos 
d’Azinhaga e do Grupo de Danças e 
Cantares Besclore.

​Além da gastronomia, dos di-
vertimentos e dos espetáculos, o 
Pavilhão Multiusos de Corroios 
foi o espaço onde diversos agentes 

económicos promoveram a sua 
atividade. E também o local onde 
estiveram patentes os trabalhos 
realizados pelas escolas do 1.º ci-
clo e jardins de infância da fregue-
sia, no âmbito das comemorações 
dos 50 anos do 25 de Abril.  

Quem esteve neste evento que 
se caracteriza por ser lugar de 
partilha e ponto de encontro de 
população e forasteiros foram os 
eleitos dos órgãos autárquicos. A 
cerimónia protocolar contou com 
a presença de representantes da 
Comissão das Festas de Corroios 
e do movimento associativo, a que 
se juntaram representantes das 
juntas de freguesias, o executivo e 
o presidente da Junta de Freguesia 
de Corroios, Hugo Constantino, 
o presidente da Assembleia Mu-
nicipal do Seixal, Alfredo Mon-
teiro, e os vereadores e o presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, Paulo Silva.  

Mais de 6 mil assinaturas 
recolhidas
A comitiva percorreu o recin-

to e também passou pelo stande 
municipal, espaço onde decor-
reram passatempos com atri-
buição de prémios e esteve dis-
ponível a assinatura da petição 
pela construção do hospital no 
Seixal. De referir que durante as 
festas populares foram recolhi-
das 6673 assinaturas. Para quem 
se quiser juntar a esta causa, a 
petição está disponível em espa-
ços como a Biblioteca Municipal 
do Seixal, as lojas do munícipe e 
o átrio dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal.

Intervir em proximidade
Paulo Silva, que compareceu 

em diferentes momentos das 
festas e esteve junto da popula-
ção, sublinhou «a qualidade do 
cartaz com propostas para todos 

os gostos musicais, bem como 
o trabalho que tem sido reali-
zado pela Junta de Freguesia de 
Corroios para que, num territó-
rio de grande densidade popu-
lacional, as pessoas disponham 
de equipamentos, serviços e uma 
programação cultural acessível». 
O autarca finalizou: «valoriza-
mos a intervenção de proximi-
dade e diariamente trabalhamos 
na construção de soluções mais 
próximas das pessoas e dos ter-
ritórios».

Durante dez dias, as Festas 
Populares de Corroios realçaram 
a diversidade de um certame que 
a cada ano se renova no sentido 
de oferecer a melhor animação 
junto de todos aqueles que, no 
final de agosto, fazem do Parque 
Urbano da Quinta da Marialva 
paragem obrigatória.  n 

Festas Populares de Corroios

Noites de verão com qualidade 
e diversidade
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Carolina Deslandes Calema O executivo da câmara municipal e o presidente da Junta de Freguesia 
de Corroios marcaram presença na abertura das festas

Milhares assistiram aos concertos Festival de Folclore de Corroios Sérgio Godinho encerrou  dez noites de festa
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Novo ano letivo

Inscrições abertas 
para o Seixal Criativo
O SEIXAL Criativo é um 

centro de aprendizagem e expe-
rimentação nas áreas da ciência 
e tecnologia, dirigido a jovens do 
7.º ao 12.º ano do concelho do 
Seixal, de qualquer área de ensino, 
e 100% gratuito.

Funciona nos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, 
em horário pós-escolar, onde os 
alunos trabalham em grupos e 
por projetos. Criar protótipos de 
drones, jogos virtuais, modelação 
tridimensional e muitos mais pro-
jetos visionários são uma possibi-
lidade no Seixal Criativo, em que 
computadores, óculos de realida-
de virtual e impressoras 3 D fazem 
parte das ferrramentas que vão 
utilizar.

Dois anos depois do início, o 
Seixal Criativo é já um projeto de 
referência nacional ao nível da 

formação de jovens, tendo rece-
bido uma distinção na categoria 
Responsabilidade Social nos pré-
mios Os Melhores & As Maiores 
do Portugal Tecnológico 2023, 
atribuídos pelas revistas Exame 
Informática e Visão a empreende-
dores, inovadores e empresas na 
área da ciência e tecnologia.

Os projetos
Os alunos que integraram o 

Seixal Criativo em 2023 já têm 
projetos mais avançados, entre 
os quais o vaso inteligente Kruka, 
que supre as necessidades de uma 
planta; o robô amigo dos pacien-
tes nos hospitais chamado Rapi; a 
lâmpada inteligente Wise Lamp; 
a Ergo Chair, a cadeira que ajuda 
a manter uma postura correta; a 
aplicação móvel Guideline que aju-
da a identificar objetos através de 

inteligência artificial e o ambiente 
virtual Safest Space, que cria um 
ambiente seguro para pessoas que 
enfrentam problemas de saúde co-
mo depressão ou ansiedade.

Os alunos de 2024 já tiveram 
ideias para criar projetos, como 
um pequeno robô chamado DIM 
que faz companhia ao utilizador 
com música e jogos; óculos que 
podem ter para-brisas chamados 
PureView ou uma câmara incor-
porada (Moment Recorder); um 
dispositivo para eliminar a vespa 
asiática chamado VespaX; um ro-
bô inteligente para combater as 
insónias chamado SonnoSphere; 
o Optiscan para detetar câmaras 
escondidas; uma garrafa inteligen-
te para ajudar as pessoas a beber 
mais água chamada Icupa; e um 
calendário inteligente designado 
CalenTech. n

G A L A

A Gala Seixal Criativo 2024 realiza-se no dia 12 de outubro, às 15 ho-
ras, nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal, tendo como 
objetivo fazer um balanço do trabalho realizado e perspetivar o futuro.
No evento, vão ser apresentados os projetos dos alunos das classes 
de 2023 e 2024 e o trabalho que têm vindo a desenvolver.
Vai também ser entregue o prémio ao aluno vencedor do concurso 
Troféu Cineclube, uma vez que foi lançado, pela segunda vez, o desa-
fio aos alunos do Seixal Criativo de criarem o troféu que vai premiar o 
vencedor do projeto Cineclube Seixal.
O programa conta ainda com uma conferência de Fábio Seidl, diretor 
de Desenvolvimento Criativo Global da Meta em Nova Iorque. Esta vai 
ser uma oportunidade para ouvir e aprender com este criador de cam-
panhas, conteúdos e experiências inovadoras, professor e palestrante 
internacional, que já ganhou vários prémios pelo seu trabalho «fora da 
caixa», quer para marcas, quer para redes sociais.
Um momento único para celebrar o Seixal Criativo, aquele que é já um 
projeto de referência nacional e internacional, e que recebeu o prémio 
Os Melhores & As Maiores do Portugal Tecnológico 2023, na categoria 
de Responsabilidade Social.

O criativo Fábio Seidl
Na Meta, o brasileiro Fábio Seidl lidera a equipa criativa global e faz 
parceria com os centros criativos, agências, produtoras e criadores. 
Juntos, criam ideias, campanhas, conteúdos e experiências para 
Facebook, Instagram, WhatsApp, Messenger, Quest e Horizons.
Antes da Meta, trabalhou em agências de publicidade, levando-as a 
ganhar mais de 20 Leões em Cannes, e criou campanhas para marcas 
globais como Absolut, Coca-Cola, GM, New Balance, P&G e Unilever.
De redator a diretor executivo de criação, colaborou com pessoas e 
marcas nos EUA, Europa e América Latina, em agências como DDB, 
VMLY&R, 360i Dentsu, Leo Burnett, Ogilvy, Africa e McCann.
Foi reconhecido como o melhor diretor de criação dos EUA pelo El Ojo 
de IberoAmerica, destacado como um dos melhores criativos do mun-
do pelo ranking global Gunn Report e foi Influenciador Criativo do Ano 
pela CreativePool UK.
Seidl também é professor na área da criatividade e inovação. Como 
palestrante já esteve em mais de 10 países para falar sobre tornar o 
futuro mais simples através da criatividade, inovação e colaboração.

Gala Seixal Criativo
Diretor criativo da Meta vem 
ao Seixal 

O Seixal Criativo é um centro de aprendizagem e experimentação nas áreas da ciência 
e tecnologia

Andas no 9.º, 10.º ou 11.º ano?
Inscreve-te no Seixal Criativo!

O Seixal Criativo é um centro de aprendizagem e experimentação em ciência
e tecnologia, em que podem participar alunos de todas as áreas. As instalações 
são nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal.

- É totalmente gratuito
- O trabalho é feito em grupo e por projetos
- Funciona em horário pós-escolar e em regime misto, 
   presencial e online
- Conta com formadores especializados e mentores
- Inclui conferências com oradores nacionais e internacionais
- Contribui para o teu futuro escolar e profissional 

Seixal Criativo I
Escola de Bits e Átomos, Meta Seixal e Seixal Mundo
Destinado a alunos do 10.º ano

Seixal Criativo II
Escola de Bits e Átomos e Meta Seixal
Destinado a alunos dos 9.º, 10.º e 11.º anos

Pré-inscrições em cm-seixal.pt, nos Serviços Online.

Vem ajudar a construir o teu futuro!

Programa

• Conferência com Fábio Seidl, diretor de Desenvolvimento Criativo 
Global da Meta em Nova Iorque

• Apresentação dos projetos dos alunos das classes de 2023 e 2024
•  Vídeo sobre o Seixal Criativo 2024

•  Intervenção de Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal
•  Entrega do prémio ao vencedor do concurso Troféu Cineclube Seixal

•  Entrega de diplomas aos alunos do Seixal Criativo
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Na Oficina de Artes Manuel Cargaleiro 
até 28 de dezembro

Exposição de Fernando 
Branquinho apresenta 
Rostos da Terra

Desde 5 de setembro e até 4 de ou-
tubro, a Galeria Municipal Augusto 
Cabrita tem patente a exposição 
ARTES 2024 – Coletiva de Artes 
Plásticas, que reúne trabalhos 
de vários associados da associa-
ção cultural homónima e tem co-
mo artista convidado o escultor 
Francisco Vilaça.
No dia da inauguração, Paulo Silva, 

presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, acompanhou Umbelina 
Ribeiro, presidente da ARTES, nu-
ma visita que contou igualmente 
com a presença de muitos dos ar-
tistas, familiares e amigos.
A exposição reúne não só uma gran-
de variedade de talentos e sensibi-
lidades artísticas, como diferentes 
técnicas e temas e demonstra que 

a ARTES desenvolve uma valiosa 
parceria com a Câmara Municipal 
do Seixal e juntas de freguesia do 
concelho, através de um trabalho 
regular e intenso de formação, pro-
dução e divulgação do trabalho dos 
artistas plásticos do nosso conce-
lho. 

Mostra de associados tem como convidado o escultor Francisco Vilaça
ARTES 2024 – Coletiva de Artes Plásticas 
até dia 4 de outubro

ROSTOS DA Terra é 
uma exposição de Fernando 
Branquinho, resultante de um 
ensaio social, na forma de retra-
to, que o retratista premiado in-
ternacionalmente realizou como 
reflexão sobre o passado e o pre-
sente do Seixal. O ensaio deu ori-
gem a um livro de retratos com al-
gumas das figuras emblemáticas 
do concelho e a esta exposição 
que pode ser visitada na Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro até 
28 de dezembro.

São mais de meia centena as fi-
guras fotografadas por Fernando 
Branquinho, que as retratou 
sentadas numa mesma mesa, no 

mesmo espaço e com o mesmo 
desenho de luz. Aqui vemos ros-
tos da televisão, da música, das 
artes plásticas, do tecido econó-
mico, desporto, associativismo, 
entre muitas atividades, como a 
museologia, a educação e a peda-
gogia, o combate aos incêndios, a 
pesca, o ambientalismo e o ativis-
mo ou a construção naval, entre 
outros.

Homenagem a figuras
do concelho
O resultado é uma exposição 

em que vamos reconhecendo, das 
nossas ruas às nossas vidas, ros-
tos que contribuíram para mudar 

a nossa terra, o país e até o mun-
do, sempre partindo dessa liga-
ção que estabelecem com a nossa 
história individual e coletiva.

A inauguração decorreu no dia 
14 de setembro, com a presença 
de muitos dos retratados, fami-
liares e amigos e de Paulo Silva e 
Alfredo Monteiro, presidentes da 
Câmara e Assembleia Municipal 
do Seixal, respetivamente, e de 
Maria João Costa, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia Paio Pires. n

No dia 1 de outubro, às 15 horas, vai ser inaugurado o Espaço 
Memória – Centro de Arquivo, Documentação e Audiovisual da 
CGTP-IN, na antiga fábrica Mundet, no Seixal, no dia em que se 
assinalam os 54 anos da CGTP-IN.
Este espaço resultou de um contrato de comodato entre a Câmara 
Municipal e a Confederação Geral dos Trabalhadores Portugueses 
– Intersindical Nacional (CGTP-IN) e irá reunir o património do-
cumental e museológico da CGTP-lN e promover iniciativas que 
fomentem o estudo, investigação, aprofundamento do conheci-
mento e a reflexão em torno da história do movimento operário e 
sindical.
O Espaço Memória funcionará, também, como um espaço mul-
tifuncional, com áreas destinadas a exposições permanentes e 
temporárias, conferências e iniciativas afins, bem como a realiza-
ção de eventos de natureza sindical e cultural, entre outros.
A antiga fábrica de cortiça Mundet tem uma forte ligação às raízes 
históricas do mundo do trabalho e sociais do Seixal, por via da 
atividade e intervenção do movimento operário ligado à indústria 
corticeira, nomeadamente pelos Sindicatos da Indústria Corticeira 
da CGTP-IN.
Por isso, a primeira exposição do Espaço Memória é Seixal: 
Trabalho, Luta e Liberdade, que pretende ser uma homenagem 
aos homens e mulheres do concelho que trabalharam na agricul-
tura, na indústria naval e pesca, e também nas diversas indústrias 
que mais tarde aqui se instalaram, bem como as suas reivindica-
ções e mobilizações. 

Inauguração no dia 1 de outubro
Espaço Memória da CGTP-IN 
abre portas no Seixal

Equipamento vai divulgar a história do movimento operário e sindical
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A QUINTA da Atalaia rece-
beu nos dias 6, 7 e 8 de setembro 
milhares de pessoas de todo o país 
que quiseram reafirmar os valores 
de Abril onde são celebrados e vi-
vidos em ambiente de festa e luta.

A Orquestra Sinfonietta de 
Lisboa assinalou os centenários do 
maestro e compositor Joly Braga 
Santos e do guitarrista Carlos 
Paredes. O guitarrista português 
foi ainda homenageado noutro 
espetáculo com Luísa Amaro e 
Mafalda Lemos na guitarra portu-
guesa e Gonçalo Lopes nos sopros. 
Olavo Bilac, Nuno Guerreiro, Tozé 
Santos e Vítor Silva juntaram-se 
numa homenagem a José Afonso.

Ana Bacalhau, Kátia Guerreiro, 
Luanda Cozetti, Maria João, Rita 
Red Shoes e Sofia Escobar es-
tiveram juntas em A Mulher É 
Uma Arma, dirigido por Renato 
Júnior; Bia Ferreira atuou com 
Dino D’Santiago, Eva RapDiva e 
Mázinha; Nancy Vieira juntou-se 
a Remna e a Anna Setton; Tcheka 
subiu ao palco com Mário Laginha; 
e Sérgio Godinho & Os Assessores 
reuniram-se a Capicua. Sozinhos 
e em nome próprio atuaram ain-
da Legendary Tigerman, Branko, 
Throes + The Shine, Valete, Ana 
Lua Caiano, Cristina Branco e 
Hélder Moutinho, entre outros ar-
tistas nacionais. Foram também 

vários os concertos internacionais. 
A Festa do Avante! fez-se tam-

bém de desporto, com mais de 
25 eventos desportivos; de tea-
tro; da promoção de solidarieda-
de e paz entre povos, no Espaço 
Internacional; de irreverências e 
temáticas juvenis, na Cidade da 
Juventude; e de reivindicação de 
igualdade e direitos, como é na-
tural num espaço dedicado à mu-
lher. A festa integrou ainda espaços 
dedicados ao cinema, à ciência, 
às artes plásticas, à emigração, à 
imigração e à criança, este último 
pleno de animações, brinquedos e 
alegria, a Festa do Disco e a Festa 
do Livro. n

«Perdurável Inventário de Efémeros», 
do escritor e jornalista Fernando 
Fitas, foi a obra vencedora da 3.ª 
edição do Prémio Literário Hugo 
Santos, atribuído pelo Município de 
Campo Maior. O prémio foi atribuído 
na categoria de conto.
Natural de Campo Maior, Fernando 
Fitas reside no Seixal e em 2023 
viu o seu percurso nas letras galar-
doado com a Medalha de Mérito 

Cultural, distinção entregue pela 
Câmara Municipal do Seixal, em 
2023.
Segundo a sinopse de «Perdurável 
Inventário de Efémeros», a obra 
agora premiada «constitui uma re-
posição de afetos e memórias, um 
estendal de lonjuras que habitam o 
olhar – de maneira perene –, escul-
pidas pelo vazio, tecidas pela ausên-
cia daqueles que não voltam, mas 

que permanecem nessa espécie de 
casa a que convencionámos chamar 
o coração».
Paulo Silva, presidente da Câmara 
do Seixal, congratula o autor, que  
reconhece como «uma figura in-
contornável da cultura nacional» e 
assevera que Fernando Fitas «é um 
de nós pela forma como menciona, 
representa e valoriza o nosso con-
celho».

«Perdurável Inventário de Efémeros» distinguido na 3.ª edição
Fernando Fitas vence Prémio Literário Hugo Santos

Festa do Avante! recebeu milhares de visitantes

Abril de festa e de luta

Eduardo Palaio foi o grande vencedor da 15.ª edição do Prémio de 
Conto Manuel da Fonseca, atribuída à obra «Contos do Senhor Tomás 
da Graça (dez contos e três intervalos)».
A obra agora premiada saiu vencedora entre 17 manuscritos apresen-
tados a concurso, tendo recebido a unanimidade do júri que funda-
mentou a decisão pela «qualidade literária e abordagem temática que 
concilia o imagético e onírico, desafiando o leitor para um jogo literário 
e interpretativo na descoberta de quem é o autor».
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, saúda este 
reconhecimento e lembra que Eduardo Palaio é «uma pessoa que 
muito tem feito pela divulgação da cultura e das tradições ancestrais 
do povo», considerando-o um «grande seixalense e uma figura ímpar 
da cultura local e nacional».
Eduardo Palaio é uma figura carismática e multifacetada. Tendo 
iniciado a sua produção literária em 1980, o autor desenvolve igual-
mente trabalho enquanto muralista, cartoonista e pintor. Iniciou a sua 
atividade artística pelo desenho de humor e, em 1966, expôs, pela 
primeira vez, trabalhos de desenho e pintura. Participou nos Salões 
Nacionais de Caricatura e Desenho de Humor e, como convidado, 
em três exposições internacionais em Cuba (1986, 1993, 1998) e no 
México (1994 e 1998).
Decorador de espaços públicos, Eduardo Palaio é autor de nove mu-
rais no concelho do Seixal. Apresentou nove exposições individuais de 
pintura, de 1982 a 2000, e participou em inúmeras exposições coleti-
vas. Dinamiza atualmente o Espaço Memória – Tipografia Popular do 
Seixal, extensão do Ecomuseu Municipal do Seixal.
O contributo de Eduardo Palaio para a cultura do concelho e do país 
foi reconhecida com a medalha de Mérito Cultural, entregue pela 
Câmara Municipal do Seixal.

Eduardo Palaio recebe distinção
Atribuição do Prémio de Conto 
Manuel da Fonseca

Milhares de pessoas participaram nas muitas provas desportivas da Festa do Avante!

O presidente da câmara foi convidado para participar
no debate sobre desenvolvimento da região de Setúbal

Legendary Tigerman em festa com o público

Com um vasto percurso nas letras, recebe mais uma distinção

Eduardo Palaio, homem multifacetado, foi distinguido pela segunda 
vez com o prémio literário Manuel da Fonseca
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A Galeria Municipal de Corroios 
tem em exposição desde dia 14 de 
setembro e até dia 26 de outubro 
uma mostra de trabalhos de Zacky 
Santos, intitulada Vida (ENTRE) e a 
Morte.
Pedro Santos (aka Zacky Santos) 
nasceu em Lisboa e vive na Margem 
Sul. Comunicador, artista, escritor e, 
como o mesmo salienta, pai, Zacky 
Santos é também voluntário numa 
organização não governamental e 
ativista pelos direitos humanos e por 

causas cívicas, sociais e ambientais.
Escritor com vários livros publicados, 
enquanto artista plástico desenvol-
veu uma técnica original, realizando 
trabalhos em cartão grosso recicla-
do, em técnica mista de spraypain-
ting e uso de x-ato, resultando em 
gravuras no cartão canelado numa 
perspetiva de tridimensionalidade 
a três tons e natureza tosca, numa 
visão próxima do conceito atual de 
arte urbana.
Os trabalhos reunidos para esta 

mostra, de acordo com o próprio 
artista, «pretendem valorizar a im-
portância da vida real, da natureza 
e da beleza simples das coisas que 
existem, explorando o contraste 
com o que antevemos que poderá 
ser a evolução humana, se muitos 
de nós continuarem a seguir um 
caminho de exclusão social e de 
retiro humano, que nos transporta 
para as sensações e experiências 
virtuais, como uma forma de vida 
alternativa».

Na Galeria Municipal de Corroios até dia 26 de outubro
Zacky Santos trabalha técnica original próxima da arte 
urbana

A QUINTA da Fidalga, em 
Arrentela, recebe regularmente 
diversas iniciativas, quer se reali-
zem nos seus jardins ou palacete, 
quer nos equipamentos que inte-
gra, como o Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea e 
a Oficina de Artes Manuel Car-
galeiro.

Nos jardins, realizou-se uma 
oficina de jardinagem, em que os 
jovens participantes puseram a 
mão na terra e depois fizeram de-
senhos sobre a atividade.

Já para os mais crescidos, tam-
bém houve oficinas de desenho 
nos jardins, abordando a ilustra-
ção botânica e o trabalho de artis-
tas conhecidos nesta área.

E porque este espaço é mes-
mo para todos, a Associação de 
Paralisia Cerebral Almada-Seixal 
esteve nos jardins a participar na 
atividade Galeria Natural, reu-
nindo coisas que se encontram 
na natureza, como folhas, pedras, 
ramos e flores, fazendo do relva-
do a sua galeria para «construir» 

peças de arte temporárias.
  Também na Oficina de Artes 

Manuel Cargaleiro decorreram 
visitas, oficinas e workshops, em 
que os visitantes ficaram a co-
nhecer melhor a obra de Manuel 
Cargaleiro e visitaram a expo-
sição Matéria/Ação: Escultura 
e vídeo dos anos 1960 e 1970, 
a qual integra o Programa de 
Exposições Itinerantes da Co-
leção de Serralves, e que esteve 
patente no local. n

Jardins e equipamentos recebem 
atividades regulares

Atividades 
na Quinta 
da Fidalga

A vereadora Maria João Macau esteve presente na inauguração 
da mostra

«
Isto É Arte com o Centro de Estudos Saber ao Quadrado foi uma das atividades realizadas na Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

Os jovens ocupam as férias de verão com as atividades oferecidas neste equipamento municipalAs oficinas de desenho também se destinam a um público mais adulto

As oficinas de desenho e jardinagem marcam também a programação 
da Quinta da Fidalga 



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 799    SETEMBRO 2024

16     SOCIEDADE

A Câmara do Seixal lançou o projeto 
Murais da Liberdade, que consiste 
numa rede de muros autorizados 
para a criação de arte urbana, de 
acesso livre e gratuito, distribuídos 
pelo município.
O projeto inclui 15 muros, dos quais 
cinco são de prática livre e dez care-
cem de projeto sujeito a validação 
prévia da autarquia.
O graffiti e a pintura mural são formas 
de expressão artística que qualificam 

o espaço público e permitem aos ar-
tistas potenciar a sua criatividade.
A autarquia desenvolveu esta ideia 
que visa requalificar espaços para 
quem quiser apresentar projetos 
que sejam compatíveis com o plano 
da autarquia para a qualificação do 
espaço público.
É uma iniciativa que apela à criati-
vidade dos jovens, nomeadamente 
àqueles que se interessam pelo gra-
ffiti e pintura mural.

Na visita ao primeiro projeto, apre-
sentado pelo artista Paulo Sar, o pre-
sidente da Câmara do Seixal, Paulo 
Silva, destacou que «o graffiti com 
qualidade é uma forma de dar mais 
cor ao espaço público e é uma mais- 
-valia para o concelho do Seixal».
O projeto Murais da Liberdade po-
de ser consultado em cm-seixal.pt, 
onde os interessados poderão infor-
mar-se acerca dos muros disponí-
veis para apresentação de projetos.

Murais da Liberdade
Projeto cultural dá cor ao espaço público

O PRIMEIRO episódio da 
nova temporada do programa 
«Isto É Gozar com Quem Trabalha» 
foi gravado dia 1 de setembro no 
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha e emitido em direto pela 
SIC para Portugal inteiro.

Além do humor incontorná-
vel de Ricardo Araújo Pereira, o 
programa contou com uma entre-
vista e com a atuação dos Xutos 
& Pontapés, que este ano assina-
lam 45 anos de atividade musical. 
Depois de »À Minha Maneira», 
que todos pudemos ver e ouvir em 
direto, findo o programa a banda 
ainda brindou os presentes com 
«A Minha Casinha».

Adesão do público
Nadine Alves vive em Sintra e 

veio para ver o programa de que 

gosta muito «pelas críticas polí-
ticas e sociais que fazem, de uma 
forma engraçada e inteligente». A 
«trabalhar na área da comunica-
ção» revela que nunca assistiu a 
«um programa ao vivo», o que con-
sidera «uma boa oportunidade».

Ana Augusto é estudante e cos-
tuma ver o programa com os pais. 
Também veio «de propósito» de 
Lisboa, depois de ter visto uma gra-
vação do programa no Meo Arena, 
«gostámos muito e achámos uma 
ótima oportunidade para vir».

Vítor Mendes reside em Aldeia 
de Paio Pires. Assíduo espetador 
do programa, considera que tra-
zer para o Seixal a gravação de 
«um programa visto a nível nacio-
nal» é «sempre uma boa iniciati-
va». Carlos Gião é da Charneca de 
Caparica e também costuma ver 

o programa. Esta é a primeira vez 
que vai ver ao vivo e afirma que 
«pela televisão parece divertido».

Atendendo a esta amostra e 
pelo que se confirmou durante 
a emissão, o público aderiu e es-
gotou os bilhetes para o espetá-
culo, cuja receita reverteu a favor 
da AMUCIP – Associação para o 
Desenvolvimento das Mulheres 
Ciganas Portuguesas, sediada 
no Seixal, e Agarrar Exemplos – 
Associação e Desenvolvimento 
e Promoção das Comunidades 
Ciganas, associação criada pela sei-
xalense Olga Mariano, instituições 
que desenvolvem um trabalho de 
inclusão das comunidades ciganas 
no nosso território.

Sónia Matos, presidente da 
AMUCIP, lembra que esta «foi a 
primeira associação de mulheres 

ciganas em Portugal e foi consti-
tuída no concelho». Considera que 
ser beneficiária de parte da receita 
da gravação de um programa que 
«cria polémicas e diz muitas verda-
des é um orgulho para nós». «Um 
reconhecimento do trabalho que 
temos vindo a desenvolver com as 
mulheres e os jovens da comunida-
de cigana».

Ricardo Araújo Pereira lembra 
o Seixal de um tempo em que par-
ticipava na construção da Festa do 
Avante!, mas também de aí ter esta-
do num debate muito participado 
há poucos anos e admite até ter 
estado no Centro de Estágios do 
Sport Lisboa e Benfica para recla-
mar. Para a gravação do programa 
considera ter sido recebido com 
«uma generosidade impressionan-
te» e sobre o apoio ao programa 

pergunta, retoricamente: «o que é 
que eu lhe hei de dizer que não seja 
uma banalidade? Que não seja o 
racismo é idiota, que não seja que 
nós somos todos iguais ou que a 
integração é essencial?».

«O regresso do programa foi sem 
dúvida um grande espetáculo que 
vai ficar na memória dos que as-
sistiram ao vivo, mas também das 
centenas de milhares que acom-
panharam pela televisão», asse-
gura Paulo Silva. O presidente da 
autarquia considera fundamental 
«trazer eventos como este para o 
nosso concelho, enquanto forma 
de promoção da nossa estratégia  
de desenvolvimento, que privilegia 
a cultura, o desporto e o trabalho 
social, em parceria e união de es-
forços que nos singulariza na re-
gião e no país». n

Programa de Ricardo Araújo Pereira apoiou inclusão 
das comunidades ciganas

«Isto É Gozar com Quem 
Trabalha» emitido do Seixal

O Pavilhão Municipal da Torre da Marinha encheu com uma plateia entusiasmada  Os Xutos & Pontapés foram os convidados do programa
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Nova academia de futebol criada em Fernão Ferro
Autarquia apoia a formação de jovens atletas

Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal
Espaço Memória Albano Narciso Pereira 
acolhe todos

 Foi assinado no dia 28 de agosto, um proto-
colo entre o jogador Nani e a Associação de 
Amigos do Pinhal do General para a criação da 
Academia de Futebol no Complexo Desportivo 
do Pinhal do General, em Fernão Ferro.
O novo espaço que contou com um investimen-
to municipal de quase dois milhões de euros, 
inclui um campo de futebol de 11 com relva 
sintética e áreas de apoio como  balneários, 
arrecadações e salas técnicas.
Através deste protocolo a Academia, deno-
minada Associação de Amigos do Pinhal do 
General — Academia Nani, irá promover a prá-
tica do futebol e a formação de jovens atletas. 
Tendo em conta os requisitos que um projeto 
de formação na modalidade de futebol exige, 
a Associação de Amigos do Pinhal do General 
procurou parceiros e encontrou viabilidade 
para concretizar esta parceria, junto de uma 
entidade com experiência na formação fute-
bolística, destacando-se o facto de o seu res-
ponsável ter uma relevante carreira de jogador 
profissional de futebol. Refira-se que Nani é 
reconhecido pelo seu prestigiado currículo 
nacional e internacional. O futebolista atual-
mente ao serviço da Estrela da Amadora vestiu 
a camisola de Portugal 112 vezes e fez parte 

da equipa nacional que foi Campeã da Europa 
em 2016. A nível de clubes, foi várias vezes 
campeão inglês, tendo ainda ganho uma Liga 
dos Campeões e um Mundial de Clubes. É todo 
este  percurso que Nani quer transmitir aos jo-
vens na academia que vai desenvolver em par-
ceria com a Associação de Amigos do Pinhal do 
General. Isso mesmo foi referido pelo jogador 
durante a assinatura do protocolo. «Já estava 
à procura de criar uma academia. O objetivo é 
ajudar as crianças que têm o sonho de se tor-
narem profissionais no futebol», afirmou Nani.
Para o presidente da câmara do Seixal, Paulo 
Silva, «o município tem criado as melhores 
condições para a prática desportiva e, por esse 
motivo temos milhares de crianças e jovens a 
praticar desporto e assim a elevar o nome do 
concelho e dos nossos clubes em competições 
nacionais e internacionais». O autarca afirmou 
ainda: «É gratificante ver que novos residentes 
no concelho, como o Nani, querem participar 
no desenvolvimento do mesmo e transmitir os 
seus conhecimentos e experiências aos mais 
jovens, preparando-os para o futuro».
O projeto está em fase de pré-inscrição de 
jovens jogadores e as atividades devem iniciar-
-se no mês de outubro.

O Núcleo do Sporting Clube de Portugal do 
Seixal (NSCPS) assinalou o 6.º aniversário, 
no dia 1 de setembro, com um almoço co-
memorativo, ao que se seguiu a entrega 
de distinções a personalidades ligadas ao 
clube.
A cerimónia contou com a presença da pre-
sidente da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Maria 
João Costa, e do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva.
Refira-se que o núcleo dinamiza modalida-
des como atletismo, xadrez, andebol, volei-
bol e futebol de praia e aposta na formação 
de jovens atletas.
«A data marca seis anos de dedicação e 
homenagem a um dos maiores ícones do 
futebol português, Albano Narciso Pereira, 
um verdadeiro orgulho para o Seixal e para 
todos», referiu Carlos Sevilha, presidente 
da direção que afirmou ainda: «Queremos 
que este seja um espaço de confraterniza-
ção, aberto a toda a comunidade do nosso 
concelho».
Paulo Silva, presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, mencionou ser «uma honra 

celebrar a história e o legado dos Cinco 
Violinos, e o trabalho feito pelo núcleo na 
preservação da memória deste grande jo-
gador. Podem contar connosco para apoiar 
e celebrar este projeto».

Atletas distinguidos
Durante a cerimónia foram distinguidos 
atletas que se destacaram em várias mo-
dalidades ao serviço do clube. Foram eles: 
o capitão da equipa de andebol, Salvador 
Salvador, que foi quatro vezes campeão 
nacional pelo Sporting nos escalões de 
formação e vice-campeão olímpico em an-
debol de praia; Gonzalo Romero, jogador 
de hóquei em patins, que ao serviço do 
clube conquistou duas Taças Continentais, 
três Ligas Europeias e um Campeonato 
Nacional; e ainda o atleta Vicente Pereira, 
que em natação adaptada conquistou a 
medalha de ouro nos 100 m livres e bateu 
o recorde mundial com o tempo alcançado 
no Mundial DSISO Turquia 2024. Foi ainda 
distinguido o treinador da equipa principal 
de futebol, Rúben Amorim que já conquis-
tou dois campeonatos nacionais.

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Arrentela
Papel determinante na intervenção social

A Associação de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Arren-
tela (ARPIA) celebrou no dia 20 
de agosto o 32.º aniversário. Ao 
longo de três décadas, a ARPIA 
tem desenvolvido um conjunto de 
atividades que visam a qualidade 
de vida dos seniores.
Atualmente, a ARPIA tem 34 
utentes em centro de dia e 47 no 
apoio ao domicilio. A instituição 
tem ao dispor dos seus utentes 
atividades que vão dos ateliês de 
expressão plástica, jogos diver-
sos, boccia, ginástica, até aos en-

saios e atuações do Grupo Coral e 
Instrumental Além Terra. 
Segundo o presidente da ARPIA, 
Manuel Azevedo, existem desafios 
à gestão diária, que se prendem 
com o facto de «a população com 
quem trabalhamos estar mais de-
pendente para a realização das 
necessidades básicas, sendo que 
alguns idosos não têm qualquer 
suporte familiar». Outra questão 
que preocupa o dirigente é «a falta 
de pessoal qualificado nesta área, 
bem como a sustentabilidade fi-
nanceira da instituição que, sem 

verbas suficientes, tem de fazer 
milagres para manter os serviços 
que presta à população».
A curto prazo, a ARPIA gostaria de 
«realizar obras de melhoramento 
no interior do edifício, nomeada-
mente com a ampliação da cozi-
nha». E para isso conta com o apoio 
da Câmara do Seixal, tal como refe-
riu a vereadora Maria João Macau 
que esteve na sessão solene em 
representação da autarquia.
A autarca realçou a importância 
desta estrutura de resposta social, 
«no apoio aos mais vulneráveis 

que já deram muito à sociedade» 
e reconheceu «a dedicação dos 
trabalhadores no serviço prestado 
aos utentes para que tenham os 
melhores cuidados nesta etapa da 
vida». Para a autarquia, as institui-

ções sociais são um parceiro pri-
vilegiado na área da intervenção 
social, «é com eles que vamos con-
tinuar a trabalhar para encontrar 
as melhores soluções numa área 
que requer um olhar diferencial».

O futebolista Nani, que reside no concelho, pretende dar o seu contributo na formação 
de jovens

A figura emblemática do Seixal, que foi um dos Cinco Violinos, continua presente
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41.ª Seixalíada

A festa do desporto popular 
está de volta

A GRANDE festa do des-
porto popular já começou. Durante 
cinco semanas, a Seixalíada pro-
porciona uma intensa atividade 
desportiva a milhares de pratican-
tes que nos equipamentos munici-
pais e do movimento associativo, 
sob o lema «Um Projeto Singular, 
Uma Força Coletiva», praticam de-
zenas de modalidades.

Este é um projeto desporti-
vo, pioneiro e emblemático em 
Portugal, que cumpre a máxima 
do Desporto para Todos e que 
junta o prazer do desporto e o 
espírito de competição saudável. 
Ao longo dos anos, tem tido um 
importante papel na melhoria da 

qualidade de vida e de saúde da 
população, contribuindo igual-
mente para a dinamização de co-
letividades e clubes e para afir-
mar a vitalidade do movimento 
associativo do concelho do Seixal.

A tradicional Festa de Abertura 
realizou-se no Parque das Lagoas 
– Fernão Ferro, no dia 21 de se-
tembro, da qual daremos conta na 
próxima edição do Seixal Boletim 
Municipal.

Desporto para todos
A 41.ª edição da Seixalíada de-

corre entre 21 de setembro e 26 
de outubro e tem disponíveis mais 
de 70 modalidades, como o ande-

bol, ténis de mesa, futsal, zumba, 
basquetebol, atividades náuticas, 
jogos tradicionais, futebol, atletis-
mo, voleibol, artes marciais, dan-
ça, atividades gímnicas e desporto 
adaptado.

Este que foi um projeto pioneiro 
no país mantém a sua génese há 41 
anos, sendo notório o crescimento 
quantitativo e qualitativo. Na 40.ª 
edição, em 2023, o projeto contou 
com a realização de 212 atividades, 
em 78 modalidades, num total de 
21 354 participações.

A Seixalíada está presente nas 
redes sociais e pode ainda ser 
acompanhada em seixaliada.pt. n

Torneio de malhaAndebol feminino Zumba

A sessão de lançamento do li-
vro «O Impacto do 25 de Abril no 
Desporto», da autoria de António 
Vasconcelos Raposo, decorreu no 
dia 14 de setembro, no auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, com a pre-
sença do vereador do Pelouro do 
Desporto, Bruno Santos, e do pre-
sidente da autarquia, Paulo Silva.
A apresentação esteve a cargo do 
comandante Costa Correia (ofi-
cial aposentado da Marinha) e 
enquadrou-se no Projeto de Apoio 
ao Movimento Associativo e no 
Programa Comemorativo dos 50 
Anos do 25 de Abril no concelho do 
Seixal.
O encontro assinalou a importância 

da data histórica para o desenvol-
vimento desportivo em Portugal. 
Um trabalho que contou com o 
contributo do professor António 
Vasconcelos Raposo que durante 
muitos anos foi treinador de nata-
ção e que, com os seus conheci-
mentos e experiência, formou inú-
meros campeões.
O livro retrata a importância do 25 
de Abril de 1974 no desenvolvimen-
to desportivo, aproveitando a gran-
de modificação política e social que 
implicou igualmente uma transfor-
mação no domínio desportivo, um 
percurso que tem sido realizado ao 
longo dos últimos 50 anos.
Professor, treinador e investiga-
dor doutorado em Motricidade 

Humana, António Vasconcelos 
Raposo faz no livro uma análise às 
transformações ocorridas no des-
porto, sublinhando que o trabalho 
de Melo de Carvalho, enquanto 
diretor-geral dos Desportos, após 
a Revolução,  permitiu a verdadeira 
democratização do desporto por-
tuguês. Um trabalho com impacto 
social que «acordou muitos dos po-
líticos, para quem o desporto era 
“coisas da bola”, passando a acre-
ditar que este era um importante 
instrumento a ser utilizado». O au-
tor considera igualmente que uma 
das conquistas, para o desporto, 
no pós-25 de Abril, «é o reconheci-
mento do direito dos portugueses à 
cultura física e ao desporto, escrito 

no artigo 79.º da Constituição».
Tal como referiu o presidente Paulo 
Silva,< foi uma honra receber a 
iniciativa que «de certa forma re-
conhece o trabalho e o percurso 
feito pelo município ao longo des-
tas décadas para a promoção do 

desporto e da atividade desportiva. 
Uma intervenção municipal efetua-
da em parceria com o movimento 
associativo que tem o seu expoente 
máximo na Seixalíada e no seu le-
ma «Desporto para Todos».

Lançamento do livro «O Impacto do 25 de Abril no Desporto»
Revolução democratizou a prática desportiva no país

Canoagem



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários
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Sábados

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 58 28
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58
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28

58
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28

58
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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M 43 13

43

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

13

23

33

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

03

23

43

13

43 58

13 43 28

Sábados, domingos e feriados
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.15	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.0 0	 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal sem turnos 
em 2024
 
Recordamos que, no presente 
ano de 2024, não existem far-
mácias de turno no concelho. No 
Seixal apenas a Farmácia Bento 
Lino, localizada na Avenida de 
Vale de Milhaços, 34, Corroios, 
telefone 212 532 601, funciona 
com horário 24 horas. As res-
tantes farmácias não asseguram 
turnos de serviço permanente. 
Atualmente no concelho do Seixal 
existem 38 farmácias em funcio-
namento, sendo onze localizadas 
na freguesia de Amora, dez na 
freguesia de Corroios, treze no 
território da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e três na freguesia de 
Fernão Ferro. 
Os interessados em consultar 
os horários de funcionamento 
das farmácias podem fazê-lo em 
cm-seixal.pt.

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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Higiene urbana é essencial 
para garantir qualidade de vida

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 799  SET 2024

SUPLEMENTO

limpeza e manutenção do espaço público são funda-
mentais para garantir a qualidade de vida e o bem-
-estar da comunidade. 

Por isso, a Câmara Municipal do Seixal e os seus 
trabalhadores investem na higiene urbana, através 
de ações diárias de limpeza, mas também ações 
descentralizadas como o Seixal + Perto.

Outra vertente do trabalho municipal que contribui 
para a higiena urbana e para a economia circular 
tem a ver com a recolha diferenciada de resíduos, 
investindo em novos fluxos circulares de redução, 
reutilização, recuperação e reciclagem de materiais 
e energia. É o caso da recolha de óleos alimentares 
usados e de roupas usadas, nas quais o município se 
tem destacado (ver textos neste suplemento).

Há ainda uma forte aposta em projetos inovado-
res, como a recolha de biorresíduos, na qual o conce-
lho foi pioneiro, ou a implementação do sistema de 
gestão inteligente de resíduos mais eficiente, através 
da utilização da plataforma 360Waste.

Apesar do trabalho municipal, a higiene urbana 
depende muito de cada um de nós. Por isso, apela-
mos a todos os municípes que nos ajudem a manter 
um concelho limpo, respeitando o nosso espaço e o 
espaço dos outros e optando pela recolha seletiva. 
Assim, não só estaremos a manter o espaço urbano 
limpo, como estaremos a contribuir para um melhor 
ambiente e um futuro sustentável.

Juntos, continuaremos a fazer deste concelho um 
local onde dá gosto viver.

A
Contactos

Qualquer pedido ou esclarecimento relati-
vo aos serviços de limpeza urbana prestados 
na sua área de residência pode ser solici-
tado através dos Serviços Online, da Linha 
Seixal Limpo 210 976 011 (chamada para 
a rede fixa nacional) ou através do endereço 
eletrónico  seixal.limpo@cm-seixal.pt. 

Pode ainda recorrer à aplicação Eu Parti-
cipo, que permite reportar de forma simples 
e em tempo real ocorrências no espaço pú-
blico, apresentar reclamações e dar suges-
tões de melhoria. 

Todos os dias, os trabalhadores municipais 
estão na rua, em vários pontos do concelho, 
para limpar, desinfetar e fazer a manuten-
ção do espaço público. 
Além deste trabalho diário, realiza-se se-
manalmente, às quartas-feiras, e quinze-
nalmente, aos sábados, a iniciativa Seixal 
+ Perto, em que equipas com cerca de 50 
trabalhadores intervêm de forma concerta-
da numa determinada localidade.
Os trabalhadores municipais fazem inter-
venções em diversas áres, como a lavagem 
de contentores e ecopontos, recolha de 
monos, reparação de mobiliário urbano, 

varredura e lavagem de ruas, despejo de 
papeleiras, desmatações, cortes de ervas 
e contenção das copas das árvores,  ma-
nutenção de canteiros, controlo de pragas, 
desobstrução de coletores e sarjetas e re-
paração de asfalto e passeios. 
Paulo Silva, presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, e vereadores da autarquia 
acompanham esta iniciativa e contactam 
com os trabalhadores e com a população, 
obtendo sugestões e opiniões. Estas ações 
demonstram a capacidade dos trabalhado-
res municipais e são uma forte aposta na 
melhoria do serviço público à população.

Seixal + Perto
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O concelho do Seixal tem na sua área geográfica cinco praias fluviais: do Pinheiri-
nho, do Cabo da Marinha, do Seixal (Praia do Ti João), da Ponta dos Corvos, da Velha 
e dos Barcos.
De forma que seja garantida mais segurança e higiene aos munícipes e visitantes 
que frequentam as praias, são realizadas limpezas regulares das zonas ribeirinhas.
Uma operação que de três em três semanas conta com o apoio extra do trator. Ao 
trator é acoplada uma máquina específica para a limpeza dos areais, que promove 
a remoção das conchas existentes. Refira-se que as praias são estuarinas, estão 
próximas do sapal, zona onde o fundo do rio é lodoso, constituído por conchas de 
ostras e outras de berbigão, de búzio e amêijoa. 

O que é?

Esta é a área de trabalho em que estão incluídos os serviços de varredura manual 
assegurada com carrinho de varredura, motas e triciclos elétricos.
Na área da varredura mecânica, a autarquia conta com sete minivarredouras, uma 
varredoura compacta com capacidade de recolha de resíduos de três metros cú-
bicos e duas varredouras de grande porte. Em 2024, com estes equipamentos, a 
autarquia já realizou 715 circuitos.
No município do Seixal existe uma rede de 1150 papeleiras, que permitem a depo-
sição de pequenos resíduos pelos munícipes. Estes são gestos simples que fazem 
com que as ruas e espaços verdes se mantenham mais limpos.
Os serviços camarários procedem ainda à limpeza de túneis, escadas e de sumi-
douros. Para reforçar estes trabalhos, a autarquia iniciou uma prestação de serviços 
de varredura mecânica, pelo período de dois anos.
A inovação está sempre presente. Assim, em outubro, terá início um projeto-piloto 
com a instalação de quatro papeleiras inteligentes. Estas apresentam uma maior 
capacidade de armazenamento devido ao sistema de compactação. Além disso, es-
tão equipadas com uma tecnologia que indica remotamente o nível de enchimento, 
otimizando assim as rotas de recolha de resíduos.

A autarquia utiliza a varredura manual e mecânica para manter as ruas limpas

Varredura e limpeza

Limpeza de praias

Recolha seletiva porta 
a porta de biorresíduos

O que são os biorresíduos?

Biorresíduos são todos os restos de alimentos crus ou cozinhados, provenientes da 
preparação e consumo de refeições e ainda restos de aparas de jardim de pequena 
dimensão e relva. Podem ainda ser colocados no contentor castanho guardanapos, toa-
lhas e toalhetes de papel.

O que já foi feito?

A Câmara Municipal do Seixal iniciou a recolha seletiva de biorresíduos em 2019, em mo-
radias, nas localidades com recolha de resíduos porta a porta. Atualmente estão servidas 
com este tipo de recolha cerca de 20 500 famílias, das quais 11 620 (57 por cento) ade-
riram ao projeto Recolher Porta a Porta para Valorizar e já separam os seus biorresíduos. 
Em junho de 2024, a Câmara Municipal do Seixal alargou a recolha seletiva de biorresí-
duos ao canal HORECA – restaurantes e cantinas. Atualmente estão abrangidos por este 
serviço cerca de 70 estabelecimentos. 

Entre janeiro e setembro de 2024 foram recolhidas 2 295 toneladas de biorresíduos. 
Se esta tendência se mantiver até final do ano, prevemos recolher cerca de 3 512 
toneladas.

No total, as 11 620 famílias e 70 estabelecimentos já permitiram tratar 
e valorizar, desde o início do projeto, cerca de 9400 toneladas de restos 
alimentares, que foram desviadas de aterro e transformadas em com-
posto aplicado em vinhas e pomares. Além do composto, é produzido 
também biogás, utilizado na produção de energia elétrica.

715 CIRCUITOS

98 CANTONEIROS DE LIMPEZA

1150 PAPELEIRAS
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A Câmara Municipal do Seixal, a Associação Industrial e Comercial do Café e a Amar-
sul assinaram, no dia 3 de julho, um protocolo para reciclagem de cápsulas de café. 
Este produto tem um elevado potencial de reutilização, uma vez que os seus com-
ponentes – alumínio, plástico e borra de café – são materiais recicláveis, pelo que 
é importante fazer a sua separação e garantir o seu aproveitamento. Os invólucros, 
independentemente da marca ou do tipo de material, transformar-se-ão noutros 
objetos do quotidiano como, por exemplo, mobiliário urbano, e as borras de café 
em composto fertilizante para enriquecer as terras agrícolas.
A Câmara Municipal do Seixal já instalou, em diversos pontos do concelho, con-
tentores próprios para a reciclagem de cápsulas de café, consulte os locais em 
cm-seixal.pt.

Com este projeto, a Câmara Municipal do Seixal espera recuperar 
até 5 toneladas de cápsulas de café por ano, evitando a sua deposi-
ção em aterro. 

Deposite as cápsulas usadas nestes contentores e ajude a reduzir a quantidade 
de resíduos que vão parar aos aterros. 

Reciclagem de cápsulas de café

Contentor de cápsulas de café

Neste novo ano letivo de 2024-2025, a câmara deu um importante passo na ges-
tão sustentável de resíduos com a implementação do projeto municipal Ecoesco-
vão dirigido à comunidade escolar (escolas do 1.º ciclo) que visa a recolha seletiva 
das escovas de dentes descartadas pelos alunos e famílias. 
Os alunos têm de trazer de casa as escovas de dentes velhas e depositá-las no 
contentor do Ecoescovão que está na escola. Depois, serão recolhidas e transfor-
madas em mobiliário, como bancos e mesas de jardim. Às escolas que registem 
maiores índices de participação serão entregues prémios, para incentivar a comu-
nidade escolar para a importância de dar uma nova vida a este plástico e ajudar o 
ambiente. Este projeto é realizado em colaboração com a Unidade Local de Saúde 
Almada-Seixal e a empresa Extruplás – Reciclagem, Recuperação e Fabrico de Pro-
dutos Plásticos Lda.
O projeto será alargado à comunidade em geral através da disponibilização de pon-
tos de recolha nos Serviços Centrais e Operacionais da autarquia e no Ecocentro 
Móvel que estará disponível rotativamente nas freguesias do concelho.

Ecoescovão

Em maio de 2023, a revista «Ambiente Magazine» colocou o Seixal como o primeiro mu-
nicípio, a nível nacional, com a maior taxa de recolha acumulada de óleos alimentares 
usados, conseguindo, em quatro anos, evitar a emissão de 393 toneladas de dióxido de 
carbono.

A autarquia está a implementar um novo sistema de gestão de resíduos, através da plata-
forma 360Waste, que assimila dados e parâmetros registados em tempo real pelas equipas 
de recolha e serve de suporte à gestão das operações. O sistema permite a gestão dos 
contentores e da recolha porta a porta. Ao avaliar, por exemplo, o nível de enchimento, 
determina a gestão do pessoal e das viaturas afetas a cada circuito de recolha, como os 
quilómetros percorridos e a quantidade de resíduos recolhidos por circuito e viatura. Permi-
te ainda assinalar e planear a resolução de incidências, como um contentor danificado ou 
a necessidade de lavagem.
Existem 36 viaturas com core, tablet, antenas e botoneiras, que efetuam a recolha de 1580 
contentores de proximidade (moloks, enterrados e convencionais) e estão registados 22 
mil munícipes abrangidos pela recolha porta a porta. A próxima fase do sistema incidirá 
sobre a recolha de monos. Assim se contribui para uma gestão eficaz e um concelho am-
bientalmente sustentável.

Gestão de recolha de contentores 
com a plataforma 360Waste

Recolha de óleos alimentares 

O que são óleos alimentares usados?

São óleos de origem vegetal, resultantes da preparação de refeições. Devem ser deposita-
dos nos oleões existentes na via pública.

O que já foi feito?
A Câmara Municipal do Seixal iniciou a recolha seletiva de óleos alimentares usados em 
2008, com o projeto Óleo a Reciclar, Biodiesel a Circular. Atualmente, a autarquia tem 84 
oleões distribuídos por todo o concelho. 
Segundo um estudo da associação ZERO, o concelho do Seixal é um dos três do país que 
apresentaram, em 2022, a maior taxa de recolha de óleos alimentares usados de origem 
doméstica, sendo a taxa do Seixal de 0,22 litros por habitante/ano. Prevê-se ainda, em 
2024, o alargamento da rede com 44 novos locais em todo o território.
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Em julho de 2024, a Câmara Municipal do Seixal instalou o seu primeiro Ecocentro 
Móvel que está a percorrer as freguesias do concelho. É um equipamento compar-
timentado que permite a deposição de diversos tipos de resíduos produzidos em 
casa, e que habitualmente vão parar indevidamente ao lixo comum.
O Ecocentro Móvel já esteve em Amora, Fernão Ferro e na união das freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. Em outubro está em Corroios, junto ao Mer-
cado Municipal de Miratejo, em novembro continua nesta freguesia, mas na Rua de 
Niza, em Vale de Milhaços. Em dezembro, volta à união das freguesias, para marcar 
presença na Aldeia Natal, no Seixal.
Está ainda prevista a implementação de uma rede de ecocentros móveis de proximi-
dade (um em cada freguesia).

O que colocar?
Lâmpadas, pilhas, baterias e acumuladores, tinteiros e toners, cápsulas de café, 
óleos alimentares e minerais, pequenos eletrodomésticos elétricos e eletrónicos, 
embalagens contaminadas, escovas de dentes e rolhas de cortiça são os fluxos que 
este equipamento poderá receber e que depois de recolhidos são encaminhados 
para valorização e tratados adequadamente.

	 Ecocentro Móvel Recolha seletiva de têxteis 
usados
O que são?

Têxteis usados incluem a roupa usada ainda passível de ser reutilizada (como vestuário, 
calçado, acessórios e têxteis-lar) e os resíduos têxteis (trapos velhos, roupa estragada, 
entre outros). 

O que foi feito?
A Câmara Municipal do Seixal, em parceria com a instituição Humana Portugal, iniciou a 
recolha seletiva de têxteis usados em 2011 e tem vindo progressivamente a aumentar a 
sua rede de deposição. Estão atualmente disponíveis 110 contentores de recolha de rou-
pa na via pública e 35 contentores disponíveis em instituições e empresas privadas, que 
se encontram distribuídos por todas as freguesias. 
A roupa em bom estado é triada por profissionais especializados e é-lhe dada uma nova 
vida numa vasta rede de lojas de roupa em segunda mão. Os resíduos têxteis, por sua vez, 
são encaminhados para desperdício, com a possibilidade de valorização das fibras têxteis. 
Só no primeiro semestre de 2024, foram contabilizadas mais de 536 mil peças de roupa 
desviadas de aterro e que tiveram uma segunda vida, de acordo com informação divul-
gada pela Humana. Esta recolha e valorização de têxteis usados permitiu, neste semestre, 
aplicar 8174 euros nas hortas urbanas do município, em bens, serviços ou investimentos.

 Desde 2011 foram recolhidas pela Humana Portugal, instituição parceira do município na 
recolha seletiva de roupa usada no concelho, cerca de 3760 toneladas de têxteis usados. 

Numa parceria entre a Câmara Municipal do Seixal e a Electrão – Associação de Gestão 
de Resíduos, iniciou-se em 2023 um serviço de recolha porta a porta de equipamentos 
elétricos e eletrónicos (eletrodomésticos volumosos), inicialmente em Corroios, depois alar-
gado a todo concelho. Os equipamentos elétricos e eletrónicos são triados e desmantelados,  
recuperando-se um conjunto de materiais passíveis de serem reciclados e transformados 
numa nova matéria-prima. Para solicitar o serviço, os munícipes devem ter pelo menos um 
eletrodoméstico volumoso, como uma máquina de lavar ou um frigorífico, sendo que na 
altura da recolha poderão entregar outros pequenos equipamentos elétricos fora de uso ou 
avariados, lâmpadas e pilhas usadas. Faça o agendamento, através do telefone 800 262 
333 ou em euparticipo.seixal.pt. 

Até 31 de agosto foram recolhidos 817 equipamentos, no total de mais de 60 toneladas.

É importante que o consumidor:
• Não se desfaça dos aparelhos junto aos contentores de lixo comum ou dos ecopontos;
• Opte por eletrodomésticos mais duráveis e prefira a reparação à substituição, aumen-
tando assim o seu ciclo de vida;
• Caso o aparelho já não tenha recuperação, encaminhe o mesmo para a reciclagem.

Recolha de equipamentos 
elétricos e eletrónicos

Recolha de monos domésticos

O que são?

São objetos fora de uso, provenientes das habitações que, pelo seu volume, forma 
ou dimensão não podem ser recolhidos pelos meios normais de recolha, são mobí-
lias, sofás, frigoríficos, colchões, que não podem ser acondicionados e têm de ser 
recolhidos por viaturas especiais. 

Como funciona?
A recolha de resíduos volumosos (vulgo monos) processa-se por solicitação prévia 
à Câmara Municipal do Seixal, que efetua a recolha em dia e local acordado com o 
munícipe. Sempre que possível, alguns materiais são enviados para empresas de 
reciclagem. Os restantes monos, sem aproveitamento, são enviados para o aterro 
sanitário do Ecoparque do Seixal.
Os monos não devem ser depositados junto aos ecopontos, que se destinam exclu-
sivamente aos resíduos recicláveis.

Calendário de recolha de resíduos volumosos 
•Freguesia de Corroios: segunda-feira;
•União das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires: terça-feira;
•Freguesia de Amora: quarta-feira;
•Freguesia de Fernão Ferro: quinta e sexta-feira.
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No Fórum Cultural do Seixal 
e na Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense

SeixalJazz 
acompanha 
tendências 
e aponta 
futuro 
do jazz

Com um percurso que o consagrou como 
um dos mais emblemáticos eventos da mú-
sica improvisada em Portugal, o SeixalJazz 
chega às 25 edições, tendo percorrido um 
caminho em que apresentou várias forma-
ções com os maiores nomes do jazz nacio-
nal e internacional.
O festival internacional acontece este ano 
de quinta-feira a sábado, entre 10 e 19 de 
outubro, procurando mais uma vez acolher 
um conjunto equilibrado entre promessas e 
consagrados, músicos nacionais e estran-
geiros, desdobrando-se por dois palcos, um 
que recebe a programação principal, no Au-
ditório Municipal do Fórum Cultural do Sei-
xal, e o SeixalJazz Clube, na Sociedade Filar-
mónica Democrática Timbre Seixalense, em 
que apresenta uma programação gratuita e 
um ambiente informal de clube de jazz.
Ao longo das suas edições, músicos que 
aqui passaram enquanto espectadores in-
tegraram posteriormente a programação 
como sidemen ou sidewomen de formações 
em ambos os palcos. Outros apresentaram-
-se primeiramente no SeixalJazz Clube en-
quanto promessas e surgiram mais tarde 
na programação principal, liderando forma-
ções ou acompanhando músicos portugue-
ses ou estrangeiros de renome.
Charlie Haden, Brad Meldhau, John McLau-
ghlin, Chick Corea, Dave Holland, Lee Konitz, 
Samara Joy, Melissa Aldana e Mette Henriet-
te ou ainda os portugueses Mário Laginha, 
Carlos Bica e Carlos Barretto constituem uma 
pequena, mas significativa, amostra de uma 
programação de excelência que fez do Seixal-
Jazz testemunha da história do jazz, acompa-
nhando tendências e dando a vislumbrar os 

caminhos que esta música sempre tão criati-
va quanto imprevisível viria a trilhar no futuro.
Este ano, no palco principal, Vijay Iyer, Kurt 
Rosenwinkel, Joel Ross, The Attic, do saxo-
fonista Rodrigo Amado a quem se junta Eve 
Risser, Trespass Trio tendo como convidada a 
trompetista portuguesa Susana Santos Silva, 
e Foca, um «supergrupo» composto por mú-
sicos portugueses de diferentes gerações. 
No SeixalJazz Clube, Clara Lacerda Quinteto, 
Francisco Nogueira Quinteto, Eunice Barbosa 
Quarteto, Zé Cruz Quinteto, Duarte Ventura 
Quinteto e TAC, de André Carvalho, Bernardo 
Tinoco e Diogo Alexandre.
Uma programação que integra cada vez 
mais instrumentistas, compositoras e for-
mações no feminino, como outrora vimos 
surgir um cada vez maior número de músi-
cos e formações de outras geografias, além 
da América do Norte, porque acompanha 
essa tendência que o jazz internacional e 
nacional também tem demonstrado e que 
este festival de jazz se orgulha de promover.
Os bilhetes estão à venda na rede BOL e 
nas bilheteiras do Fórum Cultural do Sei-
xal, sendo que os espetáculos pagos têm 
um custo de 12 euros, com descontos de 
25 % para jovens até aos 25 anos, reforma-
dos e trabalhadores das autarquias do Sei-
xal e a assinatura para os seis dias no audi-
tório municipal tem um custo de 60 euros.
Entre as 21 e as 0 horas, no Fórum Cultu-
ral do Seixal, e as 22 horas e a 1 hora, no 
SeixalJazz Clube, é ainda possível visitar os 
Espaços Jazz, áreas reservadas à venda de 
materiais de representação do festival, as-
sim como de CD e outros materiais das for-
mações que participam nesta edição.
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Grupo criado a convite da Festa do Jazz 
onde se estreou em 2021, Foca reúne cin-
co músicos que, apesar de abarcarem gera-
ções distintas do jazz nacional, têm já pro-
vas dadas e atingiram o merecido renome 
no mundo da música improvisada.
Neste «supergrupo», como é usual no mun-
do pop/rock designar os conjuntos mu-
sicais que reúnem músicos amplamente 
respeitados pelo trabalho anterior a solo ou 
com outras formações, os sons acústicos 
de Mário Laginha, André Fernandes e José 
Pedro Coelho são processados em tempo 

real pela eletrónica de João Hasselberg e 
desenvolvidos na base rítmica da bateria 
de João Pereira.
Mais de dois anos volvidos desde o concerto 
inaugural do quinteto, em janeiro de 2024, 
os Foca editaram o primeiro álbum, homó-
nimo da banda. Editado pela Timbuktu Re-
cords, o registo discográfico dá o mote para 
o concerto no Seixal, numa grata oportuni-
dade para confirmar a mestria dos músicos
desta formação improvável de instrumentis-
tas consagrados e o virtuosismo das suas
composições e atuações conjuntas.

11 de outubro, sexta-feira, 22 horas

FOCA
André Fernandes – guitarra
Mário Laginha – piano
José Pedro Coelho – saxofone
João Hasselberg – eletrónica e contrabaixo
João Pereira – bateria

Consequência de um forte investi-
mento no seu percurso internacional, 
Rodrigo Amado ganhou justo relevo 
como um dos nomes mais destaca-
dos da música improvisada europeia. 
Para esse reconhecimento muito tem 
contribuído o projeto The Attic, forma-
ção de trio que assume com o contra-
baixista Gonçalo Almeida e o baterista 
holandês Onno Govaert e de que «Love 
Ghosts» (2022) é já o terceiro registo 
discográfico.
Em 2024, os The Attic têm na calha 

um novo disco, que conta com a pia-
nista Eve Risser como convidada. Des-
te modo, o espetáculo que trazem ao 
Seixal aborda as novas composições 
e assume uma formação de quarteto, 
tendo ao piano a própria Eve Risser, 
instrumentista com um currículo inter-
nacional notável.

12 de outubro, sábado, 22 horas

THE ATTIC & EVE RISSER
Rodrigo Amado – saxofone
Gonçalo Almeida – contrabaixo
Onno Govaert – bateria
Eve Risser – piano

10 de outubro, quinta-feira, 22 horas

VIJAY IYER TRIO
Vijay Iyer – piano
Linda May Han Oh – contrabaixo
Jeremy Dutton – bateria

Descrito pelo «The New York Times» como 
«consciência social, colaborador multimé-
dia, construtor de sistemas, compositor 
de rapsódias, pensador histórico e mul-
ticultural», Vijay Iyer traçou um caminho 
único enquanto presença influente e 
transformadora na música do século XXI.
Compositor e pianista ativo e admirado 
em múltiplas comunidades musicais, Iyer 
criou uma obra consistente e inovadora 
nos últimos 25 anos. São disso prova os 
vários prémios que recebeu ao longo da 
sua carreira, entre os quais três nomea-

ções aos Grammy e a eleição como artis-
ta de jazz do ano pela revista «DownBeat» 
por quatro vezes na última década.
A sua música bebe da inspiração dos 
grandes compositores e pianistas do 
jazz, mas também das tradições rítmicas 
asiáticas e africanas e da música criati-
va afro-americana das décadas de 1960 
e 1970. Em 2024, foi editado o álbum 
«Compassion» pela ECM Records, segun-
da gravação do trio de Iyer com o bateris-
ta Tyshawn Sorey e a baixista Linda May 
Han Oh.
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Joel Ross tem-se distinguido como uma voz 
diferenciadora da nova geração de músi-
cos de jazz norte-americanos. A sua paixão 
pela música teve início em Chicago, onde 
aprendeu a tocar instrumentos de percus-
são antes de se dedicar ao vibrafone.
Aos 20 anos de idade, mudou-se para 
a cena jazzística de Brooklyn, em Nova 
Iorque, onde adquiriu reconhecimento 
devido ao seu virtuosismo e talento en-
quanto compositor, razão pela qual lidera 

frequentemente as listas de preferências 
dos críticos da «DownBeat» e da Jazz Jour-
nalists Association.
Apesar de muito jovem, o seu currículo 
integra a edição de três álbuns pela Blue 
Note Records e a colaboração com músi-
cos como Herbie Hancock, Joshua Red-
man, Peter Evans, Rob Mazurek, Gerald 
Clayton, Ambrose Akinmusire, Wynton 
Marsalis, Christian McBride, Immanuel 
Wilkins e Makaya McCraven, entre outros.

19 de outubro, sábado, 22 horas

JOEL ROSS’ GOOD VIBES
Joel Ross – vibrafone
Jeremy Corren – piano
Kanoa Mendenhall – contrabaixo
Jeremy Dutton – bateria
Maria Grand – saxofone tenor

No Seixal, o Trespass Trio apresenta o 
álbum «Live in Oslo» (Clean Feed, 2023), 
resultado da colaboração com Susana 
Santos Silva, trompetista portuguesa de 
ascensão meteórica. A gravação decor-
reu no âmbito da realização de um con-
certo no Blow Out Festival na Noruega.
Por iniciativa de um dos organizadores 
do evento, o baterista Ståle Liavik Sol-
berg, Susana Santos Silva acompanhou 
Per Zanussi, Martin Küchen e Raymond 

Strid para um conjunto de interpreta-
ções de cinco clássicos de Küchen, 
retirados das gravações do trio para a 
Clean Feed: «Bruder Beda» (2012), «Hu-
man Encore» (2013) e «The Spirit of Pi-
testi» (2017).
Radicada em Estocolmo, Susana San-
tos Silva é uma trompetista que recorre 
a elementos do jazz, da música clássica 
e contemporânea, bem como da arte 
sonora textural e dança.

18 de outubro, sexta-feira, 22 horas

TRESPASS TRIO + 
SUSANA SANTOS SILVA
Martin Küchen – saxofones
Susana Santos Silva – trompete
Per Zanussi – contrabaixo
Raymond Strid – bateria

17 de outubro, quinta-feira, 22 horas

KURT ROSENWINKEL 
THE NEXT STEP
Kurt Rosenwinkel – guitarra
Ben Wendel – saxofone
Ben Street – contrabaixo
Jeff Ballard – bateria

Kurt Rosenwinkel é um guitarrista e com-
positor de jazz aclamado e influente e um 
dos mais importantes músicos de jazz da 
sua geração. Com uma carreira de mais 
de 30 anos, desbravou um caminho que 
o levou a um som próprio e a uma identi-
dade musical inovadora.
A definição de um som novo e caracte-
rístico levaram o guitarrista a inúmeras
colaborações com músicos de diversos
géneros musicais, mas também a afir-

mar-se enquanto figura inspiradora para 
uma nova geração de músicos de jazz.
No Seixal, Kurt Rosenwinkel apresenta-
-se num quarteto, integrado numa digres-
são em que evoca o legado de «The Next
Step», álbum agora reeditado e que resul-
ta de um concerto mítico que o guitarris-
ta e alguns dos músicos que o acompa-
nham deram em 1996.
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Sessões gratuitas na Timbre Seixalense decorrem às 23 e às 0 horas

Futuro do jazz nacional 
no ambiente informal 
do SeixalJazz Clube
Durante os dias em que decorre o festival, 
entre 10 e 19 de outubro, sempre entre 
quinta-feira e sábado, além dos seis espe-
táculos no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural dos Seixal, a Sociedade Filarmóni-
ca Democrática Timbre Seixalense acolhe 
uma programação integralmente gratuita, 
recriando um ambiente informal de clube 
de jazz.
Pelo espaço vão passar Clara Lacerda 
Quinteto, Francisco Nogueira Quinteto, Eu-
nice Barbosa Quarteto, Zé Cruz Quinteto, 
Duarte Ventura Quinteto e os TAC. As apre-
sentações de cada formação decorrem em 
duas sessões, às 23 e às O horas.
No dia 10 de outubro, quinta-feira, cabe à 
formação liderada pela pianista Clara La-
cerda abrir o festival. Natural de Vila Nova 
de Famalicão, a jovem compositora lidera 
uma formação composta igualmente por 
Afonso Silva e João Pedro Brandão, no sa-
xofone e flauta, Romeu Tristão, no contra-
baixo, e João Pereira, na bateria. Este é ape-

nas um dos vários projetos com que Clara 
Lacerda se tem destacado e que evidencia 
o privilégio que é poder ouvi-la no Seixal.
Nascido em 1996, o lisboeta Francisco 
Nogueira é o contrabaixista e compositor 
à frente do quinteto que se apresenta no 
dia seguinte, sexta-feira, 11 de outubro, 
com um dos projetos que lidera a par de 
Biloba, para o qual escreve, canta e toca 
baixo. A formação que traz ao Seixal é com-
posta ainda por Bernardo Tinoco (saxofone 
tenor), João Gato (saxofone alto), Vasco 
Pimentel (piano) e Samuel Dias (bateria) e 
está presentemente a trabalhar no primei-
ro registo discográfico.
Composto por três mulheres e um homem, 
o quarteto que atua no dia 12 de outubro, 
sábado, recebe o nome da líder Eunice 
Barbosa. A saxofonista, cantora e composi-
tora é acompanhada pela pianista Débora 
King, pela baixista e contrabaixista Juliana 
Mendonça e pelo percussionista Pedro Al-
meida. A formação nasceu da vontade de 

compor e trabalhar música original com o 
objetivo de passar ideias, emoções e sen-
sações a quem ouve, com o jazz a assumir 
um papel importante, mas em que também 
são evidentes as influências rock, pop, 
funk e blues.
Na quinta-feira seguinte, 17 de outubro, o 
guitarrista Zé Cruz apresenta-se numa for-
mação de quinteto, com a novidade de um 
álbum deste ano de 2024, «Kandar – Tales 
beyond a Cellar Door», editado pela editora 
portuguesa Timbuktu Records. Sempre fiel 
à guitarra, Zé Cruz encontrou no jazz um 
veículo musical para percorrer uma ponte 
composicional entre as suas diversas in-
fluências e vem ao Seixal com Nelson Cas-
cais no contrabaixo, André Sousa Machado 
na bateria, José Soares no saxofone alto e 
Miguel Meirinhos no piano.
Duarte Ventura é vibrafonista e compositor 
de jazz e lidera um projeto baseado em mú-
sica original da sua autoria, abrilhantada 
pelos contributos que cada músico traz à 

formação. Duarte Ventura atua na sexta-fei-
ra, 18 de outubro, e é acompanhado do  sa-
xofonista Miguel Valente, do pianista Miguel 
Meirinhos, do contrabaixista Zé Almeida e 
do baterista Luís Possollo, formação vence-
dora do Prémio Jovens Músicos 2023, que 
teve a sua primeira apresentação oficial 
no Grande Auditório da Fundação Calouste 
Gulbenkian em setembro de 2023.
Para a música dos TAC contribuem André 
Carvalho (contrabaixo), Bernardo Tinoco 
(saxofone) e Diogo Alexandre (bateria), ins-
trumentistas e compositores amplamente 
reconhecidos e celebrados na cena jazz 
nacional que partilham a liderança dos 
TAC. O trio lançou este ano «Monte dos Mar-
meleiros» e propõe uma música ousada, de 
fusão e experimentação sonora, que ultra-
passa as fronteiras do jazz e da música 
improvisada, aliando a eletrónica a instru-
mentos acústicos. O espetáculo acontece 
dia 19 de outubro, sábado, na última noite 
do festival.

Clara Lacerda Quinteto

Eunice Barbosa Quarteto Duarte Ventura Quinteto

Zé Cruz QuintetoFrancisco Nogueira Quinteto

TAC
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Festival Internacional SeixalJazz 

O SeixalJazz regressa entre 10 e 19 de outubro com uma oferta de 
promessas e consagrados, músicos nacionais e estrangeiros, 
desdobrando-se numa programação principal, no Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal, e no SeixalJazz Clube, em que apresenta 
uma programação gratuita e um ambiente informal de clube de jazz.

12, 19 E 26 OUT. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

19 OUT. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 17.30 H
As Bruxinhas
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

4 OUT. [SEX.] 18 H
5 OUT. [SÁB.] 12 H
Seixal Motard 2024
Animação | Entrada gratuita | Org.: grupos 
motards Desportivo H2O, Paladinos e Os 
Lusitanos e moto clubes de Corroios, de 
Fernão Ferro e do Seixal | Quinta da Atalaia, 
Amora

5 E 6 OUT. [SÁB. E DOM.] 10 H
Seixal Green Market
Ecomercado | Org.: Câmara Municipal
do Seixal e Mizuca – Oficina de Coisas | 
Praça 1.º de Maio, Seixal

6 E 27 OUT. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

12 E 13 OUT. [SÁB. E DOM.] 9.30 H
6.ª Festa do Bem-Estar Animal
Parque Municipal do Serrado, Amora

12 OUT. [SÁB.] 10 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto de 
encontro: Casa da Biodiversidade (dentro do 
parque)

19 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Prevenção do Bullying 
e Cyberbullying em Idade Escolar
Sessão de informação e sensibilização |
Pais, encarregados de educação e 
educadores | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 9 H
Iniciação à Fotografia de Natureza
Workshop | Público adulto e famílias |
Inscrição | Parceiro: Associação Vita Nativa 
| Parque Metropolitano da Biodiversidade

26 OUT. [SÁB.] 17.30 H
O Apoio ao Estudo em Casa
Workshop | Pais, encarregados de educação 
e educadores | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

26 E 27 OUT. [SÁB. E DOM.]
Seixal Season Market
Mercado urbano | Jardim da Quinta da 
Fidalga

31 OUT. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: Será que me deixam? Direitos 
na gravidez e parto | Mães, pais ou 
interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal



Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

[01]

[02]

[03]

6 OUT. [DOM.] 10 H
O Choco Vai ao Estaleiro
Visita/teatro | Famílias com crianças (a partir 
dos 4 anos) | Inscrição | Núcleo Naval

13 OUT. [DOM.] 10 H 
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir [01]  
Visita | Inscrição | Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

19 OUT. [SÁB.] 10 H
Monitorização e Limpeza 
de Caixas-ninho na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público a partir dos 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

20 OUT. [DOM.] 10 H
Desenhar sobre Papel Preto: 
Luz e Sombra no Moinho
Ateliê | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 10 anos) | Inscrição | Núcleo do Moinho 
de Maré de Corroios

20 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
de Amora
Visita | Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Núcleo urbano antigo de Amora

26 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [02]
M/ 6 anos | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

26 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | Igreja 
Paroquial de Arrentela

27 OUT. [DOM.] 9.30 H
Máscaras de Halloween na Mundet
Ateliê | Famílias com crianças (a partir dos 8 
anos) | Inscrição | Núcleo da Mundet

27 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana [03]
Visita | Público juvenil e adulto (maiores de 12 
anos) | Inscrição | Campo Mineiro Romano 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

ATÉ 26 OUT.
a Vida (ENTRE) e a Morte
De Zacky Santos | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 31 OUT.
Drive In Arte – Edição 15
Mostra de arte jovem | Estrada Nacional 10, 
Paivas, Amora

ATÉ 28 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 19 OUT. A 23 NOV.
Entre Histórias e Silêncios
Exposição de Cidália Rodrigues | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 20 OUT. 2024 A 31 MAR. 2025
Exposição de Homenagem 
à Escultora Maria Manuela 
Madureira
Medalhística | Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea

5 OUT.  [SÁB.] 17 H
A Orquestra
Comemoração do Dia Mundial da Música 
| Teatro e música | Pelo Teatro do 
Eléctrico | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SÁB.] 22 H
Festival Internacional SeixalJazz 
2024
Ingresso: 12 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SÁB.] 23 E 24 H
SeixalJazz Clube 2024
Festival Internacional SeixalJazz 2024 | 
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense
DE 22 A 24 OUT. [TER. A QUI.] 21.30 H

FiSahara – Festival Internacional 
de Cinema do Saara Ocidental
Cinema | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

25 OUT. [SEX.] 20.30 H
Gala Cineclube Seixal
Cinema | Entrada livre, mediante 
reserva e confirmação | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Crisálida
Circo contemporâneo/multidisciplinar | 
De Daniel Seabra | M/ 6 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4 OUT. [SEX.] 21 H
Gala de Danças de Salão 
da 41.ª Seixalíada
Org.: Associação DanceStep | Sociedade 
Filarmónica União Seixalense

5, 6, 12, 13, 19, 20 E 27 OUT. [SÁB. 
E DOM.]  10 H
Mexe-T’Amora
Várias atividades | Org.: Junta de 
Freguesia de Amora e movimento 
associativo | Zona ribeirinha de Amora

5 OUT. [SÁB.] 15 H
VII Rampa da Mundet
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Casa 
do Benfica do Seixal | Avenida Albano 
Narciso Pereira, Seixal

6 OUT. [DOM.] 9 H
O Atletismo Vai à Praia
41.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

6 OUT. [DOM.] 9 H
V Caminhada de Consciencialização 
para Síndrome de Rett
41.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (concentração)

12 OUT. [SÁB.] 13 H
Regata de Vela 41.ª Seixalíada
Org.: Associação Náutica do Seixal | Baía 
e Praia do Seixal

12 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Mini Trail 10 Km Sunset
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Quinta do Pinhão, Verdizela

13 OUT. [DOM.] 9 H
Torneio Corbillon de Ténis de Mesa
41.ª Seixalíada | Org.: Independente 
Futebol Clube Torrense | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

13 OUT. [DOM.] 10 H
5.ª Caminhada Solidária Contra 
o Cancro da Mama
Comemoração do Outubro Rosa | 
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal | Inscrição | Avenida 
Silva Gomes, Amora (partida)

19 OUT. [SÁB.] 8 H
Torneio Open Jiu Jitsu
41.ª Seixalíada | Org.: Portugal Cultura 
e Recreio – Geovanni Team | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

20 OUT. [DOM.] 9 H
3.º Grande Prémio da Marialva
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva, 
Corroios

26 OUT. [SÁB.]
Festa de Encerramento 
da 41.ª Seixalíada
Várias atividades | Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires

30 OUT. [QUA.] 10 H
3.º Encontro Nacional de Tricicleta 
e Atletismo Adaptado
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
Almada-Seixal | Complexo Municipal de 
Atletismo Carla Sacramento



Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

[01]

[02]

[03]

6 OUT. [DOM.] 10 H
O Choco Vai ao Estaleiro
Visita/teatro | Famílias com crianças (a partir 
dos 4 anos) | Inscrição | Núcleo Naval

13 OUT. [DOM.] 10 H 
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir [01]  
Visita | Inscrição | Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

19 OUT. [SÁB.] 10 H
Monitorização e Limpeza 
de Caixas-ninho na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público a partir dos 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

20 OUT. [DOM.] 10 H
Desenhar sobre Papel Preto: 
Luz e Sombra no Moinho
Ateliê | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 10 anos) | Inscrição | Núcleo do Moinho 
de Maré de Corroios

20 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
de Amora
Visita | Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Núcleo urbano antigo de Amora

26 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [02]
M/ 6 anos | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

26 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | Igreja 
Paroquial de Arrentela

27 OUT. [DOM.] 9.30 H
Máscaras de Halloween na Mundet
Ateliê | Famílias com crianças (a partir dos 8 
anos) | Inscrição | Núcleo da Mundet

27 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana [03]
Visita | Público juvenil e adulto (maiores de 12 
anos) | Inscrição | Campo Mineiro Romano 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

ATÉ 26 OUT.
a Vida (ENTRE) e a Morte
De Zacky Santos | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 31 OUT.
Drive In Arte – Edição 15
Mostra de arte jovem | Estrada Nacional 10, 
Paivas, Amora

ATÉ 28 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 19 OUT. A 23 NOV.
Entre Histórias e Silêncios
Exposição de Cidália Rodrigues | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 20 OUT. 2024 A 31 MAR. 2025
Exposição de Homenagem 
à Escultora Maria Manuela 
Madureira
Medalhística | Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea

5 OUT.  [SÁB.] 17 H
A Orquestra
Comemoração do Dia Mundial da Música 
| Teatro e música | Pelo Teatro do 
Eléctrico | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SÁB.] 22 H
Festival Internacional SeixalJazz 
2024
Ingresso: 12 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SÁB.] 23 E 24 H
SeixalJazz Clube 2024
Festival Internacional SeixalJazz 2024 | 
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense
DE 22 A 24 OUT. [TER. A QUI.] 21.30 H

FiSahara – Festival Internacional 
de Cinema do Saara Ocidental
Cinema | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

25 OUT. [SEX.] 20.30 H
Gala Cineclube Seixal
Cinema | Entrada livre, mediante 
reserva e confirmação | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Crisálida
Circo contemporâneo/multidisciplinar | 
De Daniel Seabra | M/ 6 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4 OUT. [SEX.] 21 H
Gala de Danças de Salão 
da 41.ª Seixalíada
Org.: Associação DanceStep | Sociedade 
Filarmónica União Seixalense

5, 6, 12, 13, 19, 20 E 27 OUT. [SÁB. 
E DOM.]  10 H
Mexe-T’Amora
Várias atividades | Org.: Junta de 
Freguesia de Amora e movimento 
associativo | Zona ribeirinha de Amora

5 OUT. [SÁB.] 15 H
VII Rampa da Mundet
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Casa 
do Benfica do Seixal | Avenida Albano 
Narciso Pereira, Seixal

6 OUT. [DOM.] 9 H
O Atletismo Vai à Praia
41.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

6 OUT. [DOM.] 9 H
V Caminhada de Consciencialização 
para Síndrome de Rett
41.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (concentração)

12 OUT. [SÁB.] 13 H
Regata de Vela 41.ª Seixalíada
Org.: Associação Náutica do Seixal | Baía 
e Praia do Seixal

12 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Mini Trail 10 Km Sunset
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Quinta do Pinhão, Verdizela

13 OUT. [DOM.] 9 H
Torneio Corbillon de Ténis de Mesa
41.ª Seixalíada | Org.: Independente 
Futebol Clube Torrense | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

13 OUT. [DOM.] 10 H
5.ª Caminhada Solidária Contra 
o Cancro da Mama
Comemoração do Outubro Rosa | 
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal | Inscrição | Avenida 
Silva Gomes, Amora (partida)

19 OUT. [SÁB.] 8 H
Torneio Open Jiu Jitsu
41.ª Seixalíada | Org.: Portugal Cultura 
e Recreio – Geovanni Team | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

20 OUT. [DOM.] 9 H
3.º Grande Prémio da Marialva
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva, 
Corroios

26 OUT. [SÁB.]
Festa de Encerramento 
da 41.ª Seixalíada
Várias atividades | Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires

30 OUT. [QUA.] 10 H
3.º Encontro Nacional de Tricicleta 
e Atletismo Adaptado
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
Almada-Seixal | Complexo Municipal de 
Atletismo Carla Sacramento



Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

[01]

[02]

[03]

6 OUT. [DOM.] 10 H
O Choco Vai ao Estaleiro
Visita/teatro | Famílias com crianças (a partir 
dos 4 anos) | Inscrição | Núcleo Naval

13 OUT. [DOM.] 10 H 
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir [01]  
Visita | Inscrição | Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

19 OUT. [SÁB.] 10 H
Monitorização e Limpeza 
de Caixas-ninho na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público a partir dos 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

20 OUT. [DOM.] 10 H
Desenhar sobre Papel Preto: 
Luz e Sombra no Moinho
Ateliê | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 10 anos) | Inscrição | Núcleo do Moinho 
de Maré de Corroios

20 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
de Amora
Visita | Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Núcleo urbano antigo de Amora

26 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [02]
M/ 6 anos | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

26 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | Igreja 
Paroquial de Arrentela

27 OUT. [DOM.] 9.30 H
Máscaras de Halloween na Mundet
Ateliê | Famílias com crianças (a partir dos 8 
anos) | Inscrição | Núcleo da Mundet

27 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana [03]
Visita | Público juvenil e adulto (maiores de 12 
anos) | Inscrição | Campo Mineiro Romano 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

ATÉ 26 OUT.
a Vida (ENTRE) e a Morte
De Zacky Santos | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 31 OUT.
Drive In Arte – Edição 15
Mostra de arte jovem | Estrada Nacional 10, 
Paivas, Amora

ATÉ 28 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 19 OUT. A 23 NOV.
Entre Histórias e Silêncios
Exposição de Cidália Rodrigues | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 20 OUT. 2024 A 31 MAR. 2025
Exposição de Homenagem 
à Escultora Maria Manuela 
Madureira
Medalhística | Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea

5 OUT.  [SÁB.] 17 H
A Orquestra
Comemoração do Dia Mundial da Música 
| Teatro e música | Pelo Teatro do 
Eléctrico | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SÁB.] 22 H
Festival Internacional SeixalJazz 
2024
Ingresso: 12 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 10 A 19 OUT. [QUI. A SÁB.] 23 E 24 H
SeixalJazz Clube 2024
Festival Internacional SeixalJazz 2024 | 
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense
DE 22 A 24 OUT. [TER. A QUI.] 21.30 H

FiSahara – Festival Internacional 
de Cinema do Saara Ocidental
Cinema | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

25 OUT. [SEX.] 20.30 H
Gala Cineclube Seixal
Cinema | Entrada livre, mediante 
reserva e confirmação | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Crisálida
Circo contemporâneo/multidisciplinar | 
De Daniel Seabra | M/ 6 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4 OUT. [SEX.] 21 H
Gala de Danças de Salão 
da 41.ª Seixalíada
Org.: Associação DanceStep | Sociedade 
Filarmónica União Seixalense

5, 6, 12, 13, 19, 20 E 27 OUT. [SÁB. 
E DOM.]  10 H
Mexe-T’Amora
Várias atividades | Org.: Junta de 
Freguesia de Amora e movimento 
associativo | Zona ribeirinha de Amora

5 OUT. [SÁB.] 15 H
VII Rampa da Mundet
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Casa 
do Benfica do Seixal | Avenida Albano 
Narciso Pereira, Seixal

6 OUT. [DOM.] 9 H
O Atletismo Vai à Praia
41.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

6 OUT. [DOM.] 9 H
V Caminhada de Consciencialização 
para Síndrome de Rett
41.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (concentração)

12 OUT. [SÁB.] 13 H
Regata de Vela 41.ª Seixalíada
Org.: Associação Náutica do Seixal | Baía 
e Praia do Seixal

12 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Mini Trail 10 Km Sunset
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Quinta do Pinhão, Verdizela

13 OUT. [DOM.] 9 H
Torneio Corbillon de Ténis de Mesa
41.ª Seixalíada | Org.: Independente 
Futebol Clube Torrense | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

13 OUT. [DOM.] 10 H
5.ª Caminhada Solidária Contra 
o Cancro da Mama
Comemoração do Outubro Rosa | 
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal | Inscrição | Avenida 
Silva Gomes, Amora (partida)

19 OUT. [SÁB.] 8 H
Torneio Open Jiu Jitsu
41.ª Seixalíada | Org.: Portugal Cultura 
e Recreio – Geovanni Team | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

20 OUT. [DOM.] 9 H
3.º Grande Prémio da Marialva
41.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva, 
Corroios

26 OUT. [SÁB.]
Festa de Encerramento 
da 41.ª Seixalíada
Várias atividades | Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires

30 OUT. [QUA.] 10 H
3.º Encontro Nacional de Tricicleta 
e Atletismo Adaptado
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
Almada-Seixal | Complexo Municipal de 
Atletismo Carla Sacramento
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7
É o número de anos que aumentou a esperança de vida dos 
idosos, de 78 anos, em 1974, para os 85, em 2022.

25
Em percentagem, eram no ano de 1970 as mulheres a partir 
dos 15 anos com trabalho, o número quase duplicou em 2021 
para 46 por cento. 

38
Em mil, eram as mortes de bebés com menos de um ano em 
1974, fazendo de Portugal o país da atual União Europeia com 
maior mortalidade infantil. Em 2022, com 2,6 por cento face a 
uma média europeia de 3,3, Portugal estava no top dez dos 
países com menos mortes de bebés. 
 
12 de outubro
Foi neste dia, no ano de 1972, que José António Ribeiro dos 
Santos foi assassinado pelo agente da PIDE Gomes da Rocha, 
na sequência de tumultos durante um encontro de 
estudantes contra a repressão. Morto aos 26 anos de idade, 
tornou-se um ícone do movimento estudantil.

Festival Internacional SeixalJazz 
 
O SeixalJazz regressa entre 10 e 19 de outubro com uma oferta de 
promessas e consagrados, músicos nacionais e estrangeiros, 
desdobrando-se numa programação principal, no Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal, e no SeixalJazz Clube, em que apresenta 
uma programação gratuita e um ambiente informal de clube de jazz.

12, 19 E 26 OUT. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

19 OUT. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 17.30 H
As Bruxinhas
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

4 OUT. [SEX.] 18 H
5 OUT. [SÁB.] 12 H
Seixal Motard 2024
Animação | Entrada gratuita | Org.: grupos 
motards Desportivo H2O, Paladinos e Os 
Lusitanos e moto clubes de Corroios, de 
Fernão Ferro e do Seixal | Quinta da Atalaia, 
Amora
 
5 E 6 OUT. [SÁB. E DOM.] 10 H
Seixal Green Market
Ecomercado | Org.: Câmara Municipal
do Seixal e Mizuca – Oficina de Coisas | 
Praça 1.º de Maio, Seixal

6 E 27 OUT. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

12 E 13 OUT. [SÁB. E DOM.] 9.30 H
6.ª Festa do Bem-Estar Animal
Parque Municipal do Serrado, Amora

12 OUT. [SÁB.] 10 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto de 
encontro: Casa da Biodiversidade (dentro do 
parque)

19 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Prevenção do Bullying 
e Cyberbullying em Idade Escolar
Sessão de informação e sensibilização | 
Pais, encarregados de educação e 
educadores | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

26 OUT. [SÁB.] 9 H
Iniciação à Fotografia de Natureza
Workshop | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceiro: Associação Vita Nativa 
| Parque Metropolitano da Biodiversidade

26 OUT. [SÁB.] 17.30 H
O Apoio ao Estudo em Casa
Workshop | Pais, encarregados de educação 
e educadores | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

26 E 27 OUT. [SÁB. E DOM.]
Seixal Season Market
Mercado urbano | Jardim da Quinta da 
Fidalga

31 OUT. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: Será que me deixam? Direitos 
na gravidez e parto | Mães, pais ou 
interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal
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