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Noite de 24 de abril no Seixal 

Megaconcerto celebra liberdade

BOLETIM MUNICIPAL
cm-seixal.pt

Novas infraestruturas para idosos, crianças, 
portadores de deficiência e vítimas de violência 
Seixal aposta no alargamento da rede de equipamentos 
sociais

A Câmara Municipal do Seixal está a desenvolver um forte investimento no alargamento da rede 
de equipamentos sociais para as áreas da infância, deficiência e terceira idade. Com esta opção, 
a autarquia garante capacidade material e financeira às instituições particulares de solidarieda-
de social (IPSS) para que estas possam cumprir as obrigações decorrentes da aprovação das suas 
candidaturas ao Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais – PARES e ao Plano 
de Recuperação e Resiliência (PRR).   Suplemento
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A partir de maio – 
novos horários 
de recolha 

A Câmara Municipal do Seixal 
irá implementar novos horá-
rios de  recolha porta-a-porta 
de resíduos indiferenciados e 
de biorresíduos, com o objeti-
vo de facilitar a separação de 
resíduos pela população. 
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Eleitos dedicam
o dia a Arrentela

A política de proximida-
de é aposta do executivo 
da Câmara Municipal do 
Seixal que dedicou um dia a 
Arrentela. O executivo acom-
panhou as ações do Seixal + 
Perto e seguiu algumas das 
intervenções em curso.
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Memórias da Nossa Liberdade é o desafio lançado pela 
Câmara Municipal do Seixal aos seus munícipes para a parti-
lha de fotografias alusivas à época do 25 de Abril de 1974 no 
concelho do Seixal. Esta é mais uma das inúmeras iniciativas, 
promovidas pela autarquia, alusivas às comemorações dos 
50 anos do 25 de Abril neste concelho.
Se presenciou e registou momentos desta época, antes ou 
depois do 25 de Abril, ou se conhece amigos ou familiares que 
tenham imagens inéditas, responda a este desafio, enviando-

-nos fotografias alusivas a este momento inigualável e con-
siderado como um dos mais importantes da história do país.
Os aderentes deverão enviar as fotografias para o email 
25deabril@cm-seixal.pt, com indicação, sempre que possível, 
dos seguintes dados: nome do proprietário da fotografia, no-
me do autor da fotografia e ano em que a fotografia foi tirada. 
As fotografias ficarão disponíveis na galeria do site 25deabril.
seixal.pt, com o objetivo de divulgar um património fotográfico 
de acontecimentos cruciais da história do Seixal.

Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril – 
Memórias da Nossa Liberdade

Pág. 5

Conferência
sobre doenças 
profissionais

Pág. 12

A Conferência Nacional sobre 
Doenças Profissionais – Uma 
Emergência Social realizou-se 
no Seixal. A iniciativa debateu 
temas como o direito à saúde 
no trabalho, a legislação em 
vigor e a realidade das doen-
ças profissionais no país.

Autarquia apoia
Bombeiros 
de Amora
A autarquia reconhece o pa-
pel dos bombeiros no apoio 
à população e no 20.º aniver-
sário do corpo de bombeiros 
de Amora ofereceu um veículo 
com plataforma elevatória no 
valor superior a 100 mil euros.
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O valor da liberdade é incomensurável, é graças a esta con-
dição que temos a capacidade de fazer escolhas individuais 
e coletivas e perseguir os nossos objetivos. Enquanto Poder 
Local perseguimos o desenvolvimento do concelho do Sei-
xal.
Liberdade é ter instituições e poderes que protegem os di-
reitos das pessoas, como o direito a uma infância segura, 
à velhice tranquila e a uma habitação digna, direitos con-
sagrados constitucionalmente. Entendemos que o Poder 
Local Democrático deve assegurar e implementar projetos 
voltados para a vida coletiva, sempre focado em encontrar 
soluções para a vida das pessoas. É por isso que estamos 
a desenvolver um forte investimento para o alargamento da 
rede de equipamentos sociais, com a construção de equi-
pamentos para a infância, deficiência e terceira idade. A 
estratégia passa por cimentar parcerias com instituições 
particulares de solidariedade social para apresentação 
de candidaturas ao Programa de Alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES e ao Plano de Recuperação 
e Resiliência, garantindo a autarquia a capacidade material 
e financeira, no valor não elegível, para a concretização do 
equipamento. Até ao momento já investimos mais de 14 
milhões de euros. Estamos a desenvolver um trabalho que, 
de outra forma, seria impossível de concretizar, pois é da 
conjugação de esforços que vem a força coletiva.
Também o direito à habitação foi conquistado com Abril e 
perante os desafios desenvolvemos o Plano Municipal de 
Habitação do Seixal, documento que caracteriza a realidade 
local e delineia as estratégias que podemos implementar 
numa área tão importante para as pessoas. Assim proce-
demos ao realojamento de 234 famílias de Vale de Chícha-
ros e de 22 famílias do núcleo habitacional do Rio Judeu e 
iremos prosseguir com o realojamento em Santa Marta de 
Corroios. Vemos com satisfação que estas famílias estão a 

O concelho do Seixal 
constrói-se com todos 
e em liberdade

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Comemorações do 25 de Abril

Estamos a comemorar 50 anos de democracia, um marco 
que assinalamos, pois é de Abril que deriva o nosso projeto 
autárquico feito com e para as populações. Assim porque 
a canção continua a ser uma arma e a despertar consciên-
cias, realizámos vários espetáculos com destaque para o 
concerto comemorativo de 24 para 25 de abril, que reuniu 
um leque de músicos de várias gerações. Queremos ir 
mais longe na oferta cultural, e até agosto temos patente 
na Oficina de Artes Manuel Cargaleiro uma exposição que 
integra o Programa de Exposições Itinerantes da Coleção 
de Serralves e reúne escultura e vídeo. Porque as nossas 
gentes têm direito à cultura nas suas várias expressões, 
preparámos um vasto programa que pode ser consultado 
no site temático 25deabril.seixal.pt.

A saúde é um direito, 
o hospital um dever do Governo

Quase 15 anos após a assinatura do Acordo Estratégico 
de Colaboração para a Construção do Hospital do Seixal, o 
equipamento ainda não foi construído, apesar da luta que a 
autarquia tem desenvolvido junto do Poder Central. O hos-
pital do Seixal é prioritário para responder às populações e 
isso tem de ser assegurado pelo Governo que agora entrou 
em funções e se comprometeu a avançar com um plano de 
emergência para a saúde. É sua obrigação a construção de 
equipamentos, como o hospital do Seixal.
O Serviço Nacional de Saúde foi uma das conquistas de 
Abril, pelo que o acesso à saúde deve ser uma prioridade, 
assim tencionamos fazer uma grande ação de luta para 
mostrar ao novo Governo que não desistimos do hospital.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Liberdade é ter instituições que protegem os direitos das 
pessoas, como o direito a uma infância segura, à velhice 
tranquila e a uma habitação digna (...) Entendemos que o Poder 
Local Democrático deve assegurar  projetos voltados para a 
vida coletiva (...) focado em encontrar soluções e exigindo ao 
Poder Central que cumpra o que é da sua competência»

Lojas do munícipe garantem 
serviço de proximidade
A Câmara do Seixal está focada na prestação de um servi-
ço público de qualidade. Estamos a adquirir novos espa-
ços e a reabilitar outros, para que os munícipes tenham à 
disposição postos de atendimento personalizados onde 
tratam de questões como o fornecimento de água, a higie-
ne urbana ou a obtenção de licenças. Assim, adquirimos 
um espaço onde irá funcionar a Loja do Munícipe de Santa 
Marta do Pinhal, zona de elevada concentração popula-
cional. Também a Loja do Munícipe da Torre da Marinha 
no RioSul Shopping será reabilitada para aumentar a 
capacidade de resposta. Apostamos na descentralização 
com espaços que garantem um acesso de proximidade 
aos serviços municipais.

pagar a renda da casa, o que demonstra que assimilaram 
que tinham o direito à habitação, mas também tinham a 
obrigação de pagar a renda. Estamos ainda a desenvolver o 
Programa de Arrendamento Acessível para garantir habita-
ção a custos abaixo dos praticados no mercado.
Trabalhamos para as várias gerações, que vivem há 50 
anos em liberdade, e em diferentes fases da vida precisam 
de soluções. Queremos preservar o passado, assegurar o 
presente e preparar um futuro sustentado.
A pensar no amanhã estamos, através da Agência Muni-
cipal de Energia do Seixal, a criar comunidades de auto-
consumo coletivo. Com a instalação de uma central solar 
fotovoltaica na Escola Básica da Quinta dos Franceses, os 
equipamentos municipais próximos, como a Escola Básica 
do Bairro Novo, o Fórum Cultural do Seixal e o CROACS – 
Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia do Sei-
xal podem organizar-se para produzir e consumir energia 
verde. A redução da pegada de carbono, para impulsionar o 
processo de transição energética, é um dos grandes objeti-
vos da câmara municipal.
Queremos ir mais além, mas sem esquecer a identidade 
de um concelho que se desenvolveu com o contributo de 

todos os que escolheram o concelho para viver. Assim pro-
movemos a 15.ª edição do Encontro Intercultural Saberes 
e Sabores, iniciativa que celebra a diversidade cultural pre-
sente no Seixal.
A nossa missão é a prestação de um serviço público de qua-
lidade, próximo das populações. E assim vamos continuar, 
porque é a liberdade que nos permite trabalhar em proxi-
midade com as instituições e a sociedade civil, fazendo do 
Seixal uma referência nacional.
Somos terra de Abril, preparada para os desafios de uma 
sociedade em constante transformação, onde as necessi-
dades e os direitos das populações estão garantidos e são 
o motor do nosso projeto autárquico. O concelho do Seixal 
constrói-se diariamente com todos e em liberdade. 
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OS ENCONTROS com a 
população no âmbito do Fórum 
Seixal + regressaram no dia 15 
de março para a apresentação da 
proposta de requalificação de um 
espaço público junto ao Bairro 25 
de Abril, em Amora. 

A iniciativa decorreu no salão 
da Cooperativa Habitacional 25 
de Abril que se encheu de mora-
dores que estavam ansiosos para 
conhecerem o projeto e contou 
com as presenças dos presidentes 
da câmara municipal, Paulo Silva, 
e da Junta de Freguesia de Amora, 
Nelson Ramos.

Paulo Silva começou por lem-
brar a ligação afetiva ao bairro 

onde moraram os seus avós e, em 
simultâneo, a importância des-
tes encontros e do diálogo com a 
população. «Este espaço é vosso 
e por isso devem participar ati-
vamente na sua mudança», disse.

Participação 
e proximidade
Para reforçar a ideia de que 

a opinião da população con-
ta, Nelson Ramos recordou que 
este processo de requalificação 
começou há cerca de dois anos 
quando um morador contactou 
o Gabinete da Participação da 
Câmara Municipal do Seixal.

Seguiu-se a apresentação deta-

lhada do projeto que vai requali-
ficar todo o espaço, criando uma 
ampla área verde, dotada de equi-
pamentos lúdicos e de exercício 
físico e ainda uma zona de esta-
dia, para usufruto da população. 
Serão também requalificados os 
percursos pedonais existentes e 
os acessos em redor do espaço.

A população presente no 
Fórum Seixal + aprovou o projeto 
apresentado, ficando a autarquia 
de realizar pequenos ajustes su-
geridos por alguns munícipes.  n

População aguarda com expetativa a intervenção em Amora

Requalificação de espaço público
junto ao Bairro 25 de Abril

Foram inauguradas a 16 de mar-
ço as novas instalações da Artes 
– Associação Cultural do Seixal, 
cedidas pela Câmara Municipal 
do Seixal.
Nas palavras de Umbelina Ri-
beiro, presidente da associação, 
as atuais instalações «são um 
espaço muito digno, com mui-
tas condições e central para os 
sócios.
Estiveram presentes no mo-
mento protocolar Maria João 
Costa, presidente da União das 

Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Nelson 
Ramos, presidente da Junta de 
Freguesia de Amora, e Paulo 
Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.
Com 34 anos de existência, a 
Artes é uma das associações 
mais dinâmicas do concelho do 
Seixal, que realiza entre muitas 
atividades várias exposições in-
dividuais e coletivas nas galerias 
municipais, bem como visitas às 
escolas e dinâmicas de ateliês 

com as crianças nas festas popu-
lares do concelho.
A Artes tem assim provisoria-
mente um espaço para continuar 
a sua dinâmica cultural, dinâ-
mica essa que «está bem viva 
no concelho do Seixal» como re-
feriu Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal.

- Área de intervenção:  4114 m2.
- Investimento estimado: 148 000 € + IVA
- Criação de uma nova via de sentido único a ligar a Avenida Quin-
ta da Atalaia e a Rua Dr. Bossa e de novos lugares de estaciona-
mento.  
- Substituição de pedra de calçada existente por blocos de betão, 
correção de pisos e criação de passeios.
- Substituição dos contentores de resíduos diferenciados à super-
fície por contentores semienterrados.
- Criação de espaço de exercício físico com vários equipamentos.
- Criação de zona de lazer com bancos de descanso e mesas de 
convívio.
- Plantação de novas árvores e abate de árvores em mau estado e 
em situação de risco para a população.
- Previsão de início de obra: maio. 

A proposta apresentada

A criação deste equipamento irá permitir o usufruto do espaço público por parte da população O diálogo e a proximidade fazem parte do projeto autárquico

Artes – Associação Cultural do Seixal
Novo espaço para continuar dinâmica cultural
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OS EXECUTIVOS da Câ-
mara Municipal do Seixal e da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires dedicaram o 
dia 20 de março a Arrentela, onde 
visitaram obras em curso. A visi-
ta à freguesia terminou com uma 
sessão descentralizada da reunião 
de câmara realizada na Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense.

O executivo visitou as obras do 
passeio ribeirinho e núcleo urba-
no antigo de Arrentela, onde está 
a decorrer uma intervenção estru-
turante, que inclui a reabilitação 
das ruas, largos e escadarias, bem 
como a reformulação das redes de 
infraestruturas subterrâneas. A va-
lorização do espaço público é uma 
das prioridades. Assim, os eleitos 
foram de seguida ao terreno para 
acompanhar a estabilização do ta-
lude da Quinta da Fidalga que passa 
pela instalação de rede de proteção 

e a pintura do muro. Também al-
guns espaços na Praça Central da 
Torre da Marinha estão a ser recu-
perados, e aqui vão ser colocados 
equipamentos de jogo e recreio. 
Um dos problemas de mobilidade 
nas cidades é a falta de estaciona-
mento e para colmatar essa falta 
está prevista a criação de novas bol-
sas de estacionamento na Rua Sá 
de Miranda, na Torre da Marinha, 
e no Casal de Santo António com 
68 novos lugares. Ainda no âmbito 
do plano de pavimentações, está a 
ser reparado o estacionamento na 
Rua Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense. 

Respostas educativas
Entre as obras previstas está a 

ampliação da Escola Básica de 
Arrentela e a construção de duas 
creches do Centro Paroquial de 
Bem-Estar Social de Arrentela, 

uma em Pinhal de Frades e outra na 
Torre da Marinha. A Escola Básica 
de Arrentela será ampliada, para  
assegurar o funcionamento de jar-
dim de infância e 1.º ciclo no mesmo 
espaço. Refira-se que, na reunião de 
câmara desse dia, o executivo apro-
vou a abertura do concurso públi-
co para a realização da empreitada 
de ampliação e requalificação da 
Escola Básica de Arrentela. Quanto 
a uma das creches do Centro Pa-
roquial de Bem-Estar Social de 
Arrentela, será construída em ter-
reno municipal localizado entre as 
avenidas Dr. Arlindo Vicente e 25 de 
Abril, na Torre da Marinha. O equi-
pamento terá seis salas e capacida-
de para 84 crianças. 

Durante o dia o executivo es-
teve ainda no terreno onde será 
construído o Parque Natural de 
Arrentela,  para analisar o projeto 
que prevê a criação de uma quinta 

pedagógica, zona de merendas, ca-
fetaria e ainda a construção de um 
polidesportivo. 

Abastecimento de água
O dia terminou com a deslocação 

ao Casal do Marco, ao local onde 
será executado um furo para cap-
tação de água que vai integrar o 
Sistema de Abastecimento da Torre 
da Marinha, num investimento mu-
nicipal de 200 mil euros.

Para a presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa, estas visitas refletem o tra-
balho de proximidade entre os vá-
rios órgãos do Poder Local e que 
envolve a população. «Desta forma 
torna-se mais fácil encontrar so-
luções para as questões que preo-
cupam as pessoas». E adiantou «o 
contacto com as pessoas leva-nos 
a  perceber o que é que ainda po-

demos fazer pelo desenvolvimento 
das freguesias».

O presidente da Câmara do Sei-
xal, Paulo Silva, realçou o trabalho 
de parceria entre o Poder Local e 
as instituições: «passámos o dia em 
Arrentela a ver as obras, como a 
que está em curso no passeio ribei-
rinho e no núcleo urbano antigo de 
Arrentela e que vai transformar um 
dos locais que está na origem da 
formação do concelho. Analisámos 
as obras que estamos a projetar, 
como a ampliação da Escola Básica 
de Arrentela e a construção da 
creche social e contactámos com 
a população, elemento central do 
nosso trabalho autárquico». O au-
tarca disse ainda: «para tomarmos 
as melhores decisões devemos es-
tar no terreno. E é desta forma que 
vamos continuar a trabalhar pelo 
progresso do nosso território». n 

Eleitos dedicam o dia a Arrentela e Torre da Marinha

A proximidade é a marca 
do Poder Local

Intervenção estruturante em curso no passeio ribeirinho e núcleo urbano antigo de Arrentela

Plano Municipal de Pavimentações melhora acessibilidades na freguesia

A construção das creches do Centro Paroquial de Bem-Estar Social 
de Arrentela dará novas respostas às famílias

Novos equipamentos de jogo e recreio serão implementados na Praça 
Central da Torre  da Marinha 
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DECORREU NO dia 25 de 
março a 2.ª sessão extraordinária 
da Assembleia Municipal do Seixal, 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal. No período 
antes da ordem do dia foram apro-
vados nove documentos.

Pela CDU foi apresentada a mo-
ção «Pela construção das 2.ª e 3.ª 
fases do Metro Sul do Tejo (MST)». 
O documento afirma a necessidade 
de concretização da expansão do 
MST, com a construção das fases 
2 e 3, sendo um projeto estrutu-
rante para a região e península de 
Setúbal e para o concelho do Seixal, 
enquanto fator de desenvolvimen-
to económico, progresso, criação 
de emprego, bem-estar e qualida-
de de vida para as populações.

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, referiu 
que a «avançar para a construção  

do MST será também uma for-
ma de servir o futuro hospital do 
Seixal».

Da CDU foi ainda apresentada a 
moção «Pela criação de escalas de 
turno de serviço permanente nas 
farmácias do concelho do Seixal».

Transportes públicos
O PS apresentou duas moções, a 

primeira «Pela adoção do conceito 
das “cidades-esponja” no Seixal» 
e a segunda «Pela qualidade nas 
acessibilidades ao transporte pú-
blico». Relativamente a esta últi-
ma, a vereadora Maria João Macau 
realçou ainda que o município 
«tem vindo a desenvolver um es-
treito trabalho conjunto com os 
Transportes Metropolitanos de 
Lisboa e com os diferentes opera-
dores para poder dar resposta às 
necessidades existentes».

O Bloco de Esquerda apresen-
tou a moção «Saudação ao Dia 
Internacional para a Eliminação da 
Discriminação Racial» que refere 
que a celebração deste dia ofere-
ce uma oportunidade importante 
para aumentar a consciencializa-
ção sobre as questões relaciona-
das com discriminação racial, bem 
como promover a tolerância e o 
respeito pelo outro. 

Pelo Chega foi apresentada a 
moção «Aumentar a segurança dos 
peões, no concelho do Seixal». O 
vereador Joaquim Tavares referiu 
que «a câmara municipal tem vin-
do a intervir,  colocando mais sinais 
refletores com prioridade para as 
zonas dos estabelecimentos esco-
lares, tendo a consciência que é ne-
cessário alargar esta intervenção.

Foi apresentada pelo PAN uma 
recomendação «Pela refloresta-

ção e renaturalização do concelho 
do Seixal» e um «Voto de repúdio 
pelos atos criminosos na Faixa de 
Gaza e atos hediondos em Israel 
no dia 7 de outubro» pelo eleito in-
dependente Henrique Rodrigues. 
Foram ainda feitas duas declara-
ções políticas pelo PS e PSD.

Delegação de competências
nos municípios
No período da ordem do dia fo-

ram aprovados por unanimidade 
os aditamentos à delegação de 
competências do Município do 
Seixal nas escolas e agrupamentos 
de escolas do concelho.

A transferência de competên-
cias na área da educação tem tido 
um resultado negativo na medi-
da em que tem onerado os orça-
mentos municipais sem qualquer 
resposta por parte do Governo 

Central para fazer face à resolução 
dos problemas.  «O Governo falhou 
com o município do Seixal e com 
a generalidade dos municípios, 
quando garantiu que não haveria 
quaisquer encargos para os mes-
mos em resultado desta delegação 
de competências», afirmou o presi-
dente da Câmara do Seixal. 

Paulo Silva revelou que a autar-
quia se encontra a «fechar o rela-
tório de contas referente ao ano 
de  2023» e que existe um défice de  
3 024 661, 69 euros entre o finan-
ciado pelo Ministério da Educação 
e a despesa real da câmara com en-
cargos com pessoal não docente e 
em apoios alimentares e transpor-
tes. O presidente da câmara con-
siderou a situação «inaceitável» e 
lembrou que este dinheiro fica em 
falta para assegurar «competên-
cias que são nossas». n

Assembleia Municipal do Seixal

Aprovada moção pela expansão
do Metro Sul do Tejo

No dia 9 de junho, Portugal vai a 
votos para eleger os 21 deputa-
dos que irão representear o país 
no Parlamento Europeu. Nestas 
eleições, os cadernos eleitorais 
em papel são substituídos por 
cadernos eleitorais desmateria-
lizados, pelo que a Câmara do 
Seixal está à procura de técnicos 
de apoio informático que possam 
apoiar o processo.

Podem candidatar-se:
·  Maiores de 18 anos;
·  Residentes no concelho do 
Seixal;
·  Com o 12.º ano completo e co-
nhecimentos de informática na 
ótica do utilizador, preferencial-
mente com formação nas áreas 
tecnológicas;
· Disponibilidade para frequência 
em ação de formação, de um dia,   

designadamente nos dias 15, 
20 ou 23 de maio, das 10 às 17 
horas, formação esta ministrada 
pelo IEFP, a realizar no auditório 
do Centro de Formação do Seixal.

As tarefas a desempenhar são:
· Estar presente no dia 1 de junho 
de 2024 no local da secção de 
voto que lhe será  atribuída pa-
ra ministrar formação aos cinco 

membros de mesa (das 9 às 12 
horas) e participar no Teste Geral 
(das 14.30 às 18.30 horas);
·  Estar presente no dia da eleição, 
dia 9 de junho, no local da sec-
ção de voto que lhe foi atribuída 
desde as 6 horas e até que seja 
dispensado pelo presidente de 
mesa.
A compensação que receberá pe-
los 3 dias em causa (dia de for-

mação e dias 1 e 9 de junho de 
2024) será de €177,45 (59,15€/
dia), sendo paga pelo Município 
do Seixal, através de transferên-
cia da Administração Eleitoral.
Caso esteja interessado, poderá 
formalizar a sua candidatura até 
dia 12 de maio de 2024 através 
da plataforma do IEFP.

A transferência de competências na área da educação para as autarquias 
obrigou a um reforço do orçamento municipal

Cadernos eleitorais desmaterializados nas eleições europeias
Recrutamento de técnicos de apoio informático para acompanhar o processo eleitoral
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A ASSEMBLEIA Municipal 
do Seixal realizou, no dia 10 de 
abril, nos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal, com 
transmissão online, a 1.ª sessão 
temática tendo como tema a habi-
tação.

Na sessão, que teve um formato 
diferente do habitual, sem o perío-
do da intervenção da população, 
foi apresentado o Plano Municipal 
de Habitação do Concelho do 
Seixal, e depois os grupos muni-
cipais com assento na assembleia 
fizeram as suas intervenções e co-
locaram questões.

Bruno Santos, vereador da 
autarquia com o pelouro da 
Habitação, afirmou que «esta é 
uma área que é responsabilidade 
do Estado. No entanto, o município 
do Seixal sempre quis fazer parte 
da solução». Por isso, quando saiu 
o Decreto-Lei n.º 37/2018, de 4 de 
junho, que determinou que cabe ao 
município definir a sua estratégia 
local em matéria de habitação e 
priorizar as soluções habitacionais 

que pretende para o seu territó-
rio, ao abrigo dos programas de 
habitação disponíveis, o municí-
pio elaborou o Plano Municipal de 
Habitação do Concelho do Seixal, 
com o diagnóstico da situação no 
município e medidas concretas 
para a solução dos problemas ha-
bitacionais.

Estratégias locais 
de habitação
«Com esta nova política de ha-

bitação houve possibilidade de os 
municípios apresentarem as suas 
estratégias locais de habitação e 
obter o respetivo financiamento», 
disse o vereador, que informou ain-
da que, «das 1593 necessidades 
de habitação identificadas, já can-
didatámos 1047 a programas de 
financiamento».

Segundo o vereador, houve dois 
problemas neste processo. O pri-
meiro teve a ver com a demora nas 
respostas do Governo: «Os muni-
cípios tiveram de criar condições 
para abraçar os desafios, mas da 

parte do Instituto da Habitação e 
Reabilitação Urbana não houve 
capacidade de resposta tão célere 
como era esperado, devia ter sido 
dotado dos meios para acompa-
nhar os processos no país».

A segunda questão tem a ver 
com as verbas: «Todo o trabalho 
realizado implicou um investimen-
to de 35 milhões de euros e o mu-
nicípio ainda está para receber 12 
milhões».

Na linha da frente
Apesar de tudo, Bruno Santos 

afirmou que «estamos na linha da 
frente na procura de respostas de 
habitação pública no nosso país», 
tendo destacado os processos de 
realojamento já realizados em 
Vale de Chícharos e Rio Judeu, e a 
iniciar em Santa Marta, e ainda os 
programas de Habitação Jovem e 
Arrendamento Acessível (ver cai-
xa).

Sobre os próximos passos 
nesta área, Bruno Santos disse: 
«Apresentámos 63 candidaturas 

que podem representar a necessi-
dade de 140 milhões de euros de 
investimento nos próximos dois 
anos e meio, dos quais 45 milhões 
de euros são investimento da au-
tarquia».

Problema do país
Durante a sessão, os vários par-

tidos políticos intervieram sobre 
este tema, sendo geral a opinião de 
que a questão da habitação é um 
problema grave no país, sobretudo 
pelas poucas opções que existem 
para os jovens.

O futuro dos processos de rea-
lojamento, a drástica diminuição 
da construção de fogos no país nos 
últimos anos, segundo dados do 
INE, o arrendamento acessível, as 
casas de acolhimento para vítimas 
de violência doméstica e as prá-
ticas de construção sustentáveis 
foram alguns dos temas debatidos.

Vontade política
Para Paulo Silva, presidente da 

Câmara Municipal do Seixal, «a fal-

ta de investimento do Estado na ha-
bitação pelos sucessivos governos, 
o aumento das taxas de juro e a Lei 
Cristas, que transformou os anti-
gos arrendamentos vinculísticos 
em arrendamentos a prazo, trans-
formaram a situação da habitação 
no país num barril de pólvora».

Para resolver os problemas da 
habitação, «é preciso vontade po-
lítica», disse o presidente da câma-
ra, tal como existe no concelho do 
Seixal, onde se fez um mapeamento 
dos terrenos que são propriedade 
do Estado e da autarquia, e que não 
estão a ser utilizados.

Paulo Silva diz que, «avançando 
com construção de qualidade nes-
tes terrenos, que se consegue por 
120 mil euros por fogo, com amor-
tização a 40 anos deste financia-
mento, ficava a 3 mil euros por ano 
e 250 euros por mês, uma renda a 
um valor acessível, aumentando o 
parque público de habitação». n

Assembleia Municipal do Seixal 

Debate sobre habitação no concelho

A habitação é essencial para o cres-
cimento económico do país e para o 
bem-estar dos cidadãos, sendo um 
direito fundamental. 
Por este motivo, a Câmara Mu-
nicipal do Seixal tem procurado 
soluções e respostas suscetíveis 
de configurarem uma política de 
habitação integrada que responda 
eficazmente às pessoas e ao orde-
namento do território. 
O Plano Municipal de Habitação 
do Concelho do Seixal inclui uma 

caracterização do concelho e um 
diagnóstico da habitação no conce-
lho: o estado do edificado, o parque 
habitacional público, os núcleos 
precários, as áreas urbanas de gé-
nese ilegal e as áreas de reabilita-
ção urbana.
Face a este diagnóstico, apresenta 
prioridades de intervenção, medi-
das e programas que potenciam 
melhores mecanismos de acesso à 
habitação e rentabilizam o patrimó-
nio imobiliário devoluto, ao mesmo 

tempo que promovem a inclusão 
social e urbana.
	
Medidas da autarquia
• Realojamento de Vale de Chí-
charos e do Rio Judeu – concluídos
• Realojamento em Santa Marta – 
a iniciar
• Requalificação do bairro muni-
cipal do Fogueteiro – a aguardar 
aprovação da candidatura.
• Requalificação do bairro munici-
pal da Cucena – a aguardar aprova-

ção da candidatura.
• Programa de arrendamento aces-
sível – a aguardar aprovação da 
candidatura.
• Aquisição de lotes de terreno para 
construção e edifício para arrendar 
a preços acessíveis  – a decorrer.
 • Criação de uma bolsa de habita-
ção para resposta social –  a aguar-
dar aprovação da candidatura.
• Identificação de imóveis sem 
ocupação propriedade do Estado 
no concelho, solicitação da sua en-

trega ao município e reabilitação e 
posterior constituição de uma res-
posta habitacional para emergên-
cia social
• Bolsa de alojamento urgente e 
temporário para mulheres vítimas 
de violência doméstica e pessoas 
em situação de sem abrigo – a 
aguardar aprovação da candida-
tura.
• Apoio à reconversão das áeas ur-
banas de génese ilegal (AUGI) – a 
decorrer.

	 Plano Municipal de Habitação do Concelho do Seixal



Reunião de 6 de março

• Ata da reunio ordinária de 4 de outubro de 2023. 

Aprovação.

 • Alteração na dominialidade de duas parcelas 

de terreno integrantes do património municipal. 

Desafetação do domínio público municipal para o do-

mínio privado municipal. Futura constituição do direi-

to de superfície a favor do Ministério de Administração 

Interna para construção do novo quartel da Guarda 

Nacional Republicana em Fernão Ferro. Aprovação.

•  Delegação de competências do Município do Seixal 

para a Escola Secundária Dr. José Afonso. Aditamento 

ao Protocolo de Delegação de Competências. 

Aprovação.

•  Delegação de competências do Município do Seixal 

para a Escola Secundária de Amora. Aditamento ao 

Protocolo de Delegação de Competências. Aprovação.

•  Delegação de competências do Município do 

Seixal para a Escola Secundária Alfredo dos Reis 

Silveira. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

• Delegação de competências do Município do 

Seixal para a Escola Secundária Manuel Cargaleiro. 

Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

• Delegação de competências do Município do 

Seixal para o Agrupamento de Escolas de Vale de 

Milhaços. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

• Delegação de competências do Município do 

Seixal para o Agrupamento de Escolas Terras de 

Larus. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação. 

• Delegação de competências do Município do 

Seixal para o Agrupamento de Escolas de Pinhal de 

Frades. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

•  Delegação de competências do Município do 

Seixal para o Agrupamento de Escolas Paulo da 

Gama. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

• Delegação de competências do Município do 

Seixal para o Agrupamento de Escolas Pedro Eanes 

Lobato. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

• Delegação de competências do Município do 

Seixal para Agrupamento de Escolas Nun’Álvares. 

Aditamento ao Protocolo de Delegação de Com-

petências. Aprovação.

 •  Delegação de competências do Município do Seixal 

para o Agrupamento de Escolas Dr. António Augusto 

Louro. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

•  Delegação de competências do Município do 

Seixal para o Agrupamento de Escolas João de 

Barros. Aditamento ao Protocolo de Delegação de 

Competências. Aprovação.

• Cedência ao domínio privado municipal de uma 

parcela de terreno com a área de 66,75 m2, do lote 

n.º 37, sito na Rua Raul Machado, na Quinta Nova 

da Mansôa, Foros de Amora, freguesia de Amora. 

Alteração da deliberação n.º 042/2012-CMS, de 23 

de fevereiro. Aprovação.

• Associação Humanitária de Bombeiros Mistos do 

Concelho do Seixal. Protocolo de colaboração. Apoio 

para aquisição de equipamentos de proteção indivi-

dual. Comparticipação financeira. 

• Associação Humanitária de Bombeiros Mistos 

de Amora. Protocolo de colaboração. Apoio para 

aquisição de equipamentos de proteção individual. 

Comparticipação financeira.

 •  Associação Humanitária de Bombeiros Mistos 

de Amora. Protocolo de colaboração. Apoio para 

aquisição de veículo com plataforma elevatória. 

Comparticipação financeira.

•  Atribuição de talhões nos Espaços Agrícolas do 

Soutelo, Nossa Senhora do Monte Sião e Alto do 

Moinho. Abertura do procedimento. Aprovação.

• Protocolo de colaboração a celebrar entre o 

Município do Seixal, a Amarsul e as empresas Nestlé, 

Delta Cafés, Massimo Zanetti, UCC, Newcoffee e JMV. 

Promoção da reciclagem de cápsulas de café no 

Município do Seixal. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento desportivo 

a celebrar entre o Município do Seixal e a Associação 

A Natureza Ensina. Apoio à reabilitação do espaço 

cedido para a sede social. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

 • Contrato-programa de desenvolvimento desportivo 

a celebrar entre o Município do Seixal e o Judo Clube 

do Sul. Apoio à reabilitação do espaço cedido para a 

sede social e apetrechamento de sala para desenvol-

vimento da modalidade de judo. Aprovação de minuta 

e comparticipação financeira.

 • Contrato-programa de desenvolvimento desportivo 

a celebrar entre o Município do Seixal e a Associação 

de Moradores dos Redondos. Apoio à construção 

do pavilhão desportivo dos Redondos – 3.ª tranche. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Associação de Colectividades do Concelho do Seixal. 

Apoio em transporte às coletividades do movimento 

associativo desportivo popular do concelho do Seixal. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Associação de Colectividades do Concelho do Seixal. 

Apoio ao desenvolvimento do Troféu de Atletismo 

do Seixal. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

 

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Sociedade Filarmónica União Arrentelense. 

Apoio ao Concerto de Ano Novo – Banda D’Arrentela 

Convida. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Sociedade Filarmónica Operária Amorense. 

Apoio ao Concerto Comemorativo do 25 de Abril. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Casa do Educador do Seixal. Apoio ao proje-

to Cesviver Um Livro, Uma Companhia. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

• Contrato de comparticipação financeira do Instituto 

da Habitação e da Reabilitação Urbana, IP ao abrigo 

do programa de reabilitação de bairros de habitação 

municipais. Aprovação de minuta.

 Reunião descentralizada de 20 de março

• Ata da reunião extraordinária de 7 de julho de 2023. 

Aprovação.    

• Ata da reunião ordinária de 21 de fevereiro de 2024. 

Aprovação.

 • Contratação pública. Concurso para a Em-

preitada de Construção de Parque Urbano, com 

Espelho de Água, em Corroios. Processo n.º 

2023/300.10.001/155 – CP 53/DCA/2024. 

Ratificação do Despacho n.º 550-PCM/2024, de 13 

de março. Aprovação.

 • Bairro Comercial Digital de Amora. Acordo de parce-

ria local. Aprovação de minuta.

• Alteração na dominialidade de uma parcela de terre-

no integrante do património municipal. Desafetação 

do domínio público municipal para o domínio privado 

municipal. Futura construção da escola básica dos 2.º 

e 3.º ciclos e secundária de Fernão Ferro. Aprovação.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município 

do Seixal e a Sei.arte – Associação do Seixal para 

o Ensino das Artes. Plano Educativo Municipal 

2023/2024 – Projeto Viver o Teatro na Escola. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Casa do Educador do Concelho do Seixal. 

Apoio ao 6.º Concurso de Contos. Aprovação de minuta 

e comparticipação financeira.

• Contratos-programa a celebrar entre o Município 

do Seixal e sete agrupamentos de escolas e duas 

escolas secundárias. Plano Educativo Municipal 

2023/2024 – Programa de Apoio à Imprensa e Rádio 

Escolar. Aprovação de minutas e comparticipações 

financeiras.

• Contratos-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e oito agrupamentos de escolas e uma escola 

secundária. Plano Educativo Municipal 2023/2024 – 

Programa de Apoio a Projetos e Atividades Escolares. 

Aprovação de minutas e comparticipações financeiras.

• Acordo de parceria entre a Câmara Municipal do 

Seixal e o Agrupamento de Escolas Pedro Eanes 

Lobato e o Agrupamento de Escolas de Nun’Álvares 

no âmbito do TEIP4. Aprovação de minutas.

• Procedimento concursal para recrutamento para 

ocupação de 5 postos de trabalho de técnico superior, 

na modalidade de contrato de trabalho em funções 

públicas a termo resolutivo certo. Abertura de proce-

dimento. Aprovação.

• Empreitada de Construção da Estrutura Residencial 

para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Serviço de 

Apoio Domiciliário do Casal do Marco, da AURPICM – 

Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e 

Idosos do Casal do Marco. Redução da taxa da licença 

especial de ruído. Aprovação.

 

     

• Contratação pública. Concurso público para a 

Empreitada de Construção de Ampliação da Escola 

Básica de Arrentela. Processo n.º 2024/300.10.001/56 

– CP 327/DCA/2024. Decisão de contratar e de au-

torização da despesa/abertura do procedimento. 

Aprovação.

• Contratação pública. Prorrogação do prazo de 

execução do Contrato n.º 187/2023, fornecimento 

de energia elétrica em regime de mercado livre ao 

abrigo do acordo quadro ESPAP - ELE 2020 - Lote 6. 

Aprovação.

 • Contrato-programa de desenvolvimento despor-

tivo entre o Município do Seixal e a Associação para 

o Desenvolvimento Sociocultural e Desportivo de 

Belverde. Apoio à aquisição de materiais para a requa-

lificação do espaço onde se desenvolvem as modali-

dades desportivas. Aprovação de minuta e comparti-

cipação financeira. 

• Contrato-programa de desenvolvimento despor-

tivo entre o Município do Seixal e a Associação de 

Moradores da Quinta da Fábrica. Apoio à instalação 

de área de apoio às atividades sociais e desportivas. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento des-

portivo entre o Município do Seixal e o Moto Clube 

de Corroios. Apoio às intervenções na sede social. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Nomeação da Comissão Técnica de Vistorias. 

Aprovação.    

• Contratos-programa entre o Município do Seixal 

e a Associação de Apoio à Comunidade dos Países 

de Língua Oficial Portuguesa (AAGA), a Associação 

Raízes do Bairro de Santa Marta, a Associação Juntos 

Sem Fronteiras e o Centro Paroquial de Bem-Estar 

Social de Arrentela – Centro Comunitário Várias 

Culturas, Uma Só Vida. Apoio à realização do 15.º 

Encontro Intercultural Saberes e Sabores. Aprovação 

de minutas e comparticipações financeiras.

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e o 

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho. Apoio 

à implementação das atividades do 15.º Encontro 

Intercultural Saberes e Sabores. Aprovação de minuta 

e comparticipação financeira.

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e 

o Centro de Assistência Paroquial de Amora. Apoio à 

requalificação da sala polivalente e das instalações 

sanitárias do Polo Comunitário da Quinta da Princesa. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e a 

Associação de Moradores de Santa Marta do Pinhal. 

Apoio à implementação de lettering identificativo da 

sua sede. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa entre o Município do Seixal e 

o MURPI – Confederação Nacional de Reformados, 

Pensionistas e Idosos. Apoio à renovação da assi-

natura solidária do jornal A Voz dos Reformados. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo entre o Município do Seixal e a Academia 

de Cultura e Solidariedade Ramiro Freitas. Apoio à 

realização da exposição Quando a Poesia Saiu à Rua. 

Aprovação de minuta.

• Adenda ao acordo de colaboração com o Centro 

de Assistência Paroquial de Amora para afetação 

de meios técnicos para o Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento Social do Município do Seixal no 

âmbito da transferência de competências em matéria 

da ação social – novos cabimentos ano 2024.

As deliberações são publicadas na íntegra nas atas 

das reuniões, as quais podem ser consultadas em 

cm-seixal.pt.

Reuniões de 6 e 20 de março 
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal
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PRESIDÊNCIA

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

A reunião de câmara descentralizada de dia 20 de março decorreu na Sociedade Filarmónica União Arrentelense

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE



O EXECUTIVO municipal 
prossegue as visitas a equipamen-
tos e locais que estão a ser alvo 
de intervenções. Os périplos que 
se realizaram nos dias 12, 19 e 
26 de março permitiram avaliar 
a evolução das obras em curso e 
programar novas respostas para 
a população.

Valorização 
das Lojas do Munícipe
A Câmara Municipal do Seixal 

está focada na prestação de um 
serviço público de qualidade, pelo 
que adquiriu um espaço na Rua 
Santiago Kastner, em Santa Marta 
do Pinhal, freguesia de Corroios, 
destinado ao funcionamento da 
loja do munícipe que funciona 
noutro local. Após a autarquia 
proceder à reabilitação das ins-
talações, os munícipes terão à 
sua disposição quatro postos de 
atendimento personalizado onde 
podem tratar de questões rela-
cionadas com o fornecimento de 

água, a higiene urbana, a obtenção 
de licenças de ocupação de espaço 
público, bem como a prestação de 
informações, em articulação com 
os outros serviços municipais. 
Este é um espaço central, acessí-
vel a indivíduos com mobilidade 
reduzida. 

Loja do Munícipe 
da Torre da Marinha
Também a Loja do Munícipe 

da Torre da Marinha, localizada 
no RioSul Shopping, será reabili-
tada de modo que sejam criados 
seis postos de trabalho em front 
office. Será ainda instalado um ex-
positor de publicidade institucio-
nal. Trata-se de um equipamento 
onde são efetuados mais de 100 
atendimentos por dia, pelo que se 
torna necessário aumentar a sua 
capacidade de resposta.

Internet nas escolas
A Câmara do Seixal está a im-

plementar infraestruturas e equi-

pamentos para cobertura de in-
ternet nas escolas do ensino bási-
co do concelho, um  trabalho cuja 
primeira fase começou em 2022.  

A segunda fase desta inter-
venção já se encontra concluída 
nas escolas básicas da Torre da 
Marinha, da Quinta das Ingle-
sinhas, da Quinta da Cobouca, do 
Alto do Moinho e das Paivas, a qual 
recebeu a visita do executivo para 
conhecer os resultados no local. A 
medida vai ainda abarcar as esco-
las básicas do Foguteiro, da Quinta 
da Princesa, de Pinhal de Frades e 
de Miratejo. Entre as duas fases 
trata-se de um investimento total 
de mais de 182 mil euros.

Nova sede da Associação
de Moradores 
do Aldeamento da Verdizela
A Associação de Moradores do 

Aldeamento da Verdizela está a 
qualificar um antigo colégio para 
acolher a sua sede social. O edi-
fício foi cedido em regime de co-

modato pela Câmara Municipal 
do Seixal e recebeu igualmente 
um apoio financeiro para reali-
zação das obras. O movimento 
associativo do Seixal tem sido de-
terminante na democratização 
do acesso ao desporto, à cultura 
e ao lazer, tendo sempre contado 
com o apoio do Poder Local, com 
o objetivo de que possa continuar 
a ser o parceiro privilegiado na 
prestação deste tipo de oferta 
junto da população.

Pretende-se que esta sede fun-
cione como um ponto de encon-
tro da população.

Obra junto à Escola
Básica da Cruz de Pau
A obra de proximidade junto à 

Escola Básica da Cruz de Pau vem 
resolver a deposição de areias na 
Rua Alexandre Herculano, a qual 
se devia à erosão provocada pela 
ação das chuvas. A ação decorre 
de uma sessão do Fórum Seixal +, 
em que a população manifestou a 

necessidade desta intervenção. A 
obra melhorou ainda a circulação 
automóvel com o incremento do 
espelho de lancil e a colocação de 
pilaretes. 

Nova zona de estadia 
em Miratejo
A Câmara do Seixal tem em 

curso um projeto para a requali-
ficação da Rua Florbela Espanca, 
em Miratejo. A intervenção passa 
pela criação de um espaço ver-
de para estadia e recreio com a 
instalação de mobiliário urbano 
e de equipamentos desporti-
vos. O projeto contempla ainda 
a criação de uma bolsa de esta-
cionamento, permitindo melho-
res condições de acessibilidade, 
além da fruição do espaço públi-
co pela população. n

Autarquia aposta no espaço 
público e na qualidade 
e proximidade dos serviços

Autarquia vai criar nova zona de estadia em Miratejo 
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182 251, 20

Futuras instalações da Loja do Munícipe de Santa Marta 
do Pinhal

Requalificação da Loja do Munícipe da Torre da Marinha

Obra de proximidade junto à Escola Básica da Cruz de PauCobertura de internet nas escolasNova sede da Associação de Moradores do Aldeamento
da Verdizela

480 000
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O ENCONTRO Inter-
cultural Saberes e Sabores voltou 
ao Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho entre os dias 3 e 7 de 
abril. Nesta que foi a 15.ª edição 
do evento, a interculturalidade 
foi mais uma vez destacada pela 
mostra de artesanato e gastronó-
mica que cativou os visitantes que 
encheram o pavilhão ao longo de 
todo o evento.

A abertura oficial aconteceu no 
dia 5 de abril, com um desfile mul-
ticultural que culminou com «o 
acordar do dragão», espetáculo de 
música e dança apresentado pela 
Embaixada da República Popular 
da China, que marcou forte pre-
sença este ano divulgando a sua 
cultura. Destaque para a presença 
do embaixador da China.

O evento incluiu momentos 
de diversão fora do pavilhão, co-

mo foi o caso da Escola Básica da 
Quinta dos Morgados que acolheu 
a Hora do Conto dedicada ao con-
to africano em que se abordaram 
também temas como a intercultu-
ralidade, direitos humanos e ges-
tão das emoções.

O encontro teve também um es-
paço dedicado às crianças, onde 
puderam divertir-se em insuflá-
veis  e realizar pinturas alusivas 
aos 50 anos do 25 de Abril.

Muita música, teatro e dança 
marcaram sobretudo os três últi-
mos dias do evento que contaram 
ainda com ateliês de pinturas fa-
ciais e artesanato.

Já no derradeiro dia do evento 
os visitantes puderam assistir a 
uma atividade de showcooking 
com pratos tradicionais africanos 
e asiáticos que fizeram as delícias 
de quem pode estar presente no 

workshop.
Nas palavras de Paulo Silva, pre-

sidente da Câmara Municipal do 
Seixal, esta edição do Encontro 
Intercultural Saberes e Sabores 
deixa «uma imagem do que é a 
democracia, a igualdade e a fra-
ternidade e sem dúvida também 
o que é o concelho do Seixal». 
«As associações de imigrantes 
são parte substancial do nosso 
concelho, com população vinda 
de várias partes do globo, como 
África, América, Ásia e de alguns 
países da Europa que encontra-
ram no Seixal o seu porto de abri-
go, sendo sem dúvida uma parte 
fundamental para o desenvolvi-
mento cultural do concelho, em 
que as culturas de cada um têm de 
ser preservadas e divulgadas, e o 
«Saberes e Sabores é fundamental 
nesse sentido», referiu. n 

15.º Encontro Intercultural Saberes e Sabores

A multiculturalidade esteve 
presente no Alto do Moinho

Este evento cativou os visitantes que encheram o pavilhão 

Durante estes dias o público assistiu a espetáculos de música e de dança 

A interculturalidade é a marca do Saberes e Sabores

O embaixador da República Popular da China e a sua comitiva estiveram presentes nesta edição, divulgando 
a sua cultura

A gastronomia de várias latitudes foi uma das principais atrações
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O CORPO de bombeiros 
da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Mistos de Amora 
(AHBMA) celebrou, no dia 6 de 
abril,  o 20.º aniversário da sua 
homologação, datada de 1 de 
abril de 2004.

A ocasião serviu para a atri-
buição de diferentes galardões a 
personalidades e entidades que 
colaboram com os bombeiros, 
entre as quais distinções de agra-
decimento às juntas de freguesia 
de Corroios e de Amora. Foram 
ainda atribuídas medalhas a 
bombeiros nas categorias de as-
siduidade, dedicação e altruísmo 
e cidadania e mérito. 

Dirigida por Odete Gonçalves, 
presidente da assembleia geral, 
a cerimónia distinguiu ainda os 
fundadores da instituição com 
a medalha de serviços distintos, 
tendo sido colocada uma placa de 
homenagem na sede da AHBMA, 

e foram promovidos alguns efeti-
vos da corporação.

Carlos Falcão, comandante do 
corpo de Bombeiros Mistos de 
Amora (BMA), lembrou que os 
bombeiros «asseguram muitas 
missões que constitucionalmen-
te são da responsabilidade do 
Estado», alertando que «as asso-
ciações confrontam-se com desa-
fios de vária ordem para manter a 
sua atividade». 

O presidente da direção dos 
AHBMA testemunhou que as «di-
ficuldades são imensas, continua-
mos com custos muito elevados, 
na energia, nos combustíveis, nos 
consumíveis para as ambulân-
cias, nos seguros, nas peças para 
manutenção das viaturas», a que 
se junta «a dificuldade por que 
passa o nosso Serviço Nacional 
de Saúde, refletida nos tempos de 
espera que as ambulâncias têm 
de enfrentar nas urgências dos 

hospitais». 
Em representação do Comando 

Sub-Regional de Emergência e 
Proteção Civil da Península de 
Setúbal, Sérgio Moura afirmou 
que é a «robustez local» que as-
segura a boa resposta do todo 
nacional e agradeceu à Câmara 
Municipal do Seixal «pela forma 
como olha e cuida dos seus bom-
beiros».

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Amora, Nelson Ramos,  
reconheceu que «cabe a todos 
nós, autarcas e sociedade civil, 
reivindicar em conjunto melho-
res condições e uma maior valo-
rização das carreiras dos bom-
beiros».

Américo Costa, em representa-
ção da Assembleia Municipal do 
Seixal, evocou os valores do 25 de 
Abril de 1974 para salientar a jus-
tiça referente à «dignificação da 
carreira e da sua estrutura remu-

neratória, ao novo modelo de fi-
nanciamento, ao reequipamento 
e à adequação do ressarcimento 
pelos serviços prestados».

«O dia-a-dia das forças huma-
nitárias é feito num quadro de 
reiterada insuficiência de apoios 
materiais e financeiros da res-
ponsabilidade do Poder Central», 
assumiu o presidente da Câmara 
do Seixal. Paulo Silva defendeu 
a prioridade do investimento 
municipal nas corporações de 
bombeiros e recordou que «nos 
últimos cinco anos, os apoios à 
atividade do corpo de bombeiros 
de Amora ascendeu a mais de 3 
milhões de euros» e revelou que 
por ocasião deste aniversário a 
autarquia ofereceu uma viatura 
com plataforma elevatória, num 
investimento superior a 100 mil 
euros.  n

Corpo de Bombeiros Mistos de Amora celebra 20 anos

Câmara do Seixal oferece 
viatura aos bombeiros

A Câmara Municipal do Seixal 
viu aprovada a sua candidatu-
ra ao programa Nova Geração 
de Equipamentos e Respostas 
Sociais, apoiada pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), 
na tipologia Radar Social – Criação 
de Equipa para Projeto-Piloto.
O Radar Social assenta no desen-

volvimento de um trabalho de par-
ceria e de referenciação dos pro-
blemas de pobreza e exclusão so-
cial, em complementaridade com a 
Rede Social. Através desta medida, 
será implementado um sistema 
integrado de georreferenciação so-
cial e de capacitação do território, 
na ativação das respostas e otimi-

zação dos recursos, visando trazer 
maior eficácia à ação das entida-
des locais, apoiada na noção de 
desenvolvimento social integrado.
 O projeto, no valor de 393 367,79 
euros, prevê a criação de uma equi-
pa técnica multidisciplinar, que 
dará um contributo decisivo para 
a construção e atualização do co-

nhecimento destes fenómenos no 
território.
Para o presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, «as 
equipas do Radar Social são uma 
mais-valia que irão permitir um co-
nhecimento profundo da realidade 
e consequentemente desenhar e 
implementar estratégias e medi-

das que, de forma eficaz comba-
tam a vulnerabilidade e a exclusão 
social. Entre outros aspetos, impor-
ta priorizar as diferentes etapas a 
serem implementadas no terreno 
para que consigamos beneficiar 
as pessoas e famílias sinalizadas, 
dentro das comunidades e dos ter-
ritórios estudados».

Novo projeto-piloto para o combate à pobreza e exclusão social
Autarquia do Seixal implementa Radar Social

A viatura com plataforma elevatória foi uma oferta da Câmara 
Municipal do Seixal

As juntas de freguesia de Amora e Corroios foram distinguidas pelo seu apoio aos bombeiros mistos de Amora

O Corpo de BMA soma 74 bombei-
ros no quadro ativo, uma escola 
com 20 estagiários em formação 
e 48 bombeiros no quadro de re-
serva. Em 2023, esteve destaca-
do em Santarém, Ourém, Leiria, 
Castelo Branco. Alcabideche, 
Cascais, Almodôvar e Beja e da 
sua atuação destacam-se:
- 4598 transportes e condução 
de doentes urgentes; 
- 1398 transportes de doentes 
não urgentes;
 - 75 riscos tecnológicos, incên-
dios urbanos;
- 174 incêndios, atropelamentos 
e acidentes rodoviários;
- 12 incêndios industriais;
- 93 incêndios rurais, de mato e 
agrícolas;
- 61 desabamentos de estrutu-
ras, quedas de árvores e inun-
dações;
- 284 prevenções e assistências; 
- 741 operações de estado de 
alerta.

Serviços em 2023
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A conferência nacional 
Doenças Profissionais – Uma 
Emergência Social realizou-se no 
dia 6 de abril, nos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal. 

A iniciativa contou com cerca 
de 150 participantes de áreas li-
gadas ao mundo do trabalho, des-
de representantes de estruturas 
sindicais a técnicos de segurança 
no trabalho, entre outros especia-
listas, e foi organizada pela Câmara 
Municipal do Seixal em conjunto 
com a ANDST – Associação Na-
cional dos Deficientes Sinistrados 
do Trabalho. 

A conferência, transmitida em 
direto no canal de YouTube da 
autarquia, debateu temas como o 
direito à saúde no trabalho, a le-
gislação e o panorama das doen-
ças profissionais em Portugal, com 
destaque para a necessidade da 
prevenção das mesmas. As doen-
ças profissionais são causadas pela 
exposição a fatores de risco de na-
tureza física, organizacional, quí-

mica ou biológica. No período da 
tarde, os especialistas destacaram 
questões ligadas ao apoio jurídico 
e psicológico e à reintegração so-
cial e profissional dos trabalhado-
res sinistrados do trabalho.

A sessão de abertura contou 
com a presença do presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, que destacou que «os direi-
tos dos trabalhadores no que toca 
às condições de saúde física e emo-
cional são essenciais para o desen-
volvimento do seu trabalho, assim 
é fundamental ter ambientes de 
trabalho seguros e saudáveis que 
contribuam para a prevenção de 
acidentes e doenças».

Em nome da direção nacional da 
ANDST, o presidente Luís Machado  
considerou que é importante «tor-
nar visível a invisibilidade das 
doenças profissionais e combater 
este flagelo no sentido de  melhor 
proteção social e económica às ví-
timas e às suas famílias».

Nos últimos anos o mundo do 

trabalho mudou bastante, no en-
tanto persistem questões ligadas 
ao cumprimento dos direitos dos 
trabalhadores, designadamente 
no que respeita às condições de 
segurança e higiene no trabalho 
e implementação de medidas de 
prevenção de doenças profissio-
nais que protejam os trabalhado-
res e garantam ambientes seguros.

O Município do Seixal tem as-
sumido a promoção da saúde co-
mo uma prioridade, materializada 
na concretização de projetos de 
melhoria da saúde e da vida dos 
munícipes. Enquanto entidade 
empregadora foi pioneira na cria-
ção de um Gabinete de Segurança 
e Saúde no Trabalho. Durante a 
conferência foi apresentado um 
vídeo que aborda a constituição, 
em 1993, deste gabinete como 
parte essencial da proteção dos di-
reitos dos seus trabalhadores e do 
serviço prestado pela autarquia. n

A Câmara Municipal do Seixal visi-
tou a Associação Nacional de Pais 
e Amigos Rett (ANPAR), no dia 1 
de março, e cedeu materiais des-
portivos e jogos tradicionais a esta 
associação.
A ANPAR foi constituída em 4 de 
fevereiro de 2002, num esforço 
conjunto dos pais das pessoas com 
Síndrome de Rett com o objetivo de 
evitar que outras crianças, outros 

casais e outras famílias percorram 
os mesmos caminhos difíceis e tão 
sofridos que os próprios percorre-
ram e para poder entender melhor 
esta doença. 
A ANPAR tem contribuído muito 
para ajudar a promover a inclusão 
através do desporto no concelho do 
Seixal, onde o desporto e a prática 
desportiva é de todos e para todos. 
Bruno Santos, vereador do Des-

porto da autarquia, esteve presen-
te, entregando o material despor-
tivo que fez a alegria de todos na 
ANPAR e reiterando assim a parce-
ria institucional existente entre as 
duas instituições, valorizando tam-
bém o trabalho meritório realizado 
por esta associação.

Associação Nacional de Pais e Amigos Rett
Autarquia cede material desportivo

Seixal recebeu debate sobre doenças profissionais

Defender o acesso 
à saúde como um direitoO Dia Nacional do Dador de Sangue assinala-se a 27 de março, 

uma data serve para evidenciar, junto da população em geral, o 
valor social e humano da dádiva de sangue, estimulando a sua 
prática e tornando mais conhecida a sua imprescindibilidade. Uma 
dádiva de sangue pode ajudar a salvar até 3 vidas e leva em média 
apenas 30 minutos.
Para assinalar o Dia Nacional do Dador de Sangue, a Unidade 
Local de Saúde (ULS) Almada-Seixal realizou, no Hospital Garcia 
de Orta (HGO), uma sessão comemorativa na qual se realizou a en-
trega anual de galardões aos dadores de sangue que completaram 
10, 20, 40, 60 e 100 dádivas. 
Este ano foram galardoados 438 dadores. Ao todo, foram atribuí-
dos 227 diplomas (10 dádivas ou mais), 155 medalhas cobreadas 
(20 ou mais dádivas), 47 medalhas prateadas (40 ou mais dádi-
vas), 8 medalhas douradas (60 ou mais dádivas) e 1 medalha de 
ouro a um dador que já efetuou mais de 100 dádivas.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, também foi 
homenageado nesta sessão como dador de sangue.
O Serviço de Medicina Transfusional do HGO, da ULS Almada- 
-Seixal, recebeu um total de 4600 dádivas em 2023 e registou 
mais de 500 novos dadores. Nos últimos quatro anos, registaram-
-se quase 20 mil dádivas no HGO.

Dia Nacional do Dador de Sangue
ULS Almada-Seixal homenageou 
autarquia

Câmara Municipal do Seixal apoia as instituições sociais do concelho

O presidente da Câmara do Seixal, Paulo Silva, foi homenageado
como dador de sangue



Seixal aposta no alargamento 
da rede de equipamentos sociais

Câmara Municipal do Seixal está a desenvol-
ver um forte investimento no alargamento da 
rede de equipamentos sociais para as áreas 
da infância, deficiência e terceira idade. Com 
esta opção, a autarquia garante capacidade 
material e financeira às instituições particulares 
de solidariedade social (IPSS) para que estas 
possam cumprir as obrigações decorrentes da 
aprovação das suas candidaturas ao Programa 
de Alargamento da Rede de Equipamentos 
Sociais – PARES e ao Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR). 
O município disponibilizou 7 831 949,41 euros 
em terrenos municipais cedidos para a cons-
trução dos equipamentos e no apoio financeiro 
para a elaboração dos projetos de arquitetura e 
especialidades. A Câmara do Seixal comprome-

teu-se ainda a apoiar financeiramente todos os 
valores que o PRR não comparticipa de forma 
que o concelho tenha mais respostas sociais. No 
caso das creches o valor de cada equipamento 
ascende a 1 milhão  e 750 mil euros, sendo que 
o PRR apenas comparticipa 368 mil euros na 
sua maioria para 92 vagas, cabendo à autarquia 
comparticipar o valor não elegível de cada equi-
pamento. Na área da deficiência existem dois 
equipamentos no valor superior a dois milhões 
de euros, o que implica maior investimento mu-
nicipal. Na área da terceira idade o apoio muni-
cipal verifica-se acima dos 3 milhões de euros.
Caso todas as candidaturas sejam aprovadas, o 
concelho do Seixal terá 17 novos equipamentos 
construídos de raiz ao serviço da população. 
Neste momento, várias infraestruturas já estão 

em construção, a maioria das candidaturas fo-
ram aprovadas e ainda existem candidaturas que 
aguardam aprovação, maioritariamente para 
novas creches, não existindo certezas sobre as 
majorações, pelo que o investimento municipal 
total em todos os equipamentos ascenderá aos 
25 milhões de euros, tendo sido atribuídos até 
à presente data cerca de 14 180 147,09 euros.
O Município do Seixal apoia de forma empenha-
da a consolidação da rede de equipamentos 
sociais, promovendo a melhoria sustentada 
das respostas que a população necessita, mas 
também das necessidades de cada família, 
prestando-lhes serviços fundamentais para as 
suas vidas. 

A
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CACI – Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão (CERCISA)

Entidade promotora: CERCISA – Cooperativa Educação e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados de Seixal e Almada; 
Caracterização:  Candidatura PRR2022;  
Valências: Capacidade passa de 20 para 40 vagas no Centro de Atividades 
e Capacitação para  a Inclusão 
 Investimento municipal: PRR comparticipou a totalidade da candidatura, incluindo
o projeto 

Entidade promotora: ANPAR – Associação Nacional de Pais e Amigos Rett
Caracterização: Candidatura PRR2022; 
Valências: Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (40 vagas)
Investimento municipal  (terreno + projeto + valor comparticipado): 
1 245 768, 50 euros

CACI – Centro de Atividades 
e Capacitação para a Inclusão (ANPAR)

Entidade promotora:  APCAS – Associação de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal
Caracterização:  Candidatura PRR2022; 
Valências: Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (30 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto + valor comparticipado): 
3 563 976,86 euros

CACI – Centro de Atividades 
e Capacitação para a Inclusão (APCAS)

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
do Casal do Marco

Construção da Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas de Fernão Ferro

Entidade promotora: Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco
Caracterização: Candidatura PRR2022; 
Valências: ERPI (69 vagas), centro de dia (32 vagas) e serviço de apoio domiciliário 
(60 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto + valor comparticipado): 1 582 928,24 
euros

Entidade promotora: Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro
Caracterização: Candidatura PARES 3.0; 
Valências: ERPI (60 vagas) e Serviço de Apoio Domiciliário (42 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto + valor comparticipado): 
3 073 549 euros

EM CONSTRUÇÃO

EM CONSTRUÇÃO

EM CONSTRUÇÃO

EM CONSTRUÇÃO

CANDIDATURA
APROVADA
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Entidade promotora: Centro de Assistência Paroquial de Amora – CAPA
Caracterização: Candidatura PARES 2.0
Valências: creche (81 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto + valor comparticipado): 892 964,92 euros

Centro Infantil O Caracol

Entidade promotora: Centro de Assistência Paroquial de Amora – CAPA
Caracterização: Candidatura PRR2024
Valências: creche (92 vagas)
Investimento municipal  (terreno + projeto): 819 185 euros

Creche do CAPA

Entidade promotora: Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela
Caracterização: Candidatura PRR2024
Valências: creche (92 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto): 206 944 50 euros

Creche na Torre da Marinha

Entidade promotora: Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela
Carcterização: Candidatura PRR2024
Valências: creche (92 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto):  252 353, 50 euros

Creche em Pinhal de Frades

Entidade promotora:  CRIAR-T – Associação de Solidariedade
Caracterização: Candidatura PRR2022
Valências: alojamento individual e familiar em comunidade (50 vagas)
Investimento municipal  (terreno + projeto): 311 329 euros

Habitação colaborativa da CRIAR-T
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(=22,97)
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Área total do lote (propriedade) 3.663,11 m2
Área de propriedade no projeto 3.156,32 m2
Usos / tipologia Equipamento de Creche

Afastamentos (Frontal/ Tardoz/ Lateral) 3,00 m/ 10,40 m/ 5,30 m

Área de Implantação 766,50 m2

Área de Construção 766,50 m2
Área varandas e alpendres 186,75 m2

Índice de Utilização 0,21

Área de logradouro 2.726,95 m2
Área Total Impermeabilizada 1.833,18 m2
Área total permeável 1.859,12 m2

Volumetria do Edifício 3.863,00 m3

Nº de pisos acima da cota de soleira 1
Cota de soleira 23,00 m
Altura da fachada 4,00 m
Altura da edificação 4,00 m
Cércea 27,00 m

N.º de lugares de estacionamento 16
Coberto (garagem) 0
Descoberto 16
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ORIGINAL01

IMPLANTAÇÃO

2.011:200

6%

LEGENDA:

Limite da área de lote

Estrutura edificada pré-existente - Sujeita a
demolição total

Nova estrutura edficada - a construir

Árvores / vegetação existente

Árvores / vegetação a plantar

Árvores / vegetação a transplantar ou abater

CxS - (LARANJEIRA) / Citrus x Sinensis
P sp -  (PINHEIRO) - Pinus sp.

Qi - (AZINHEIRA) - Quercus ilex

CDsp - (CEDRO) - Cedrus sp.
Ole - (OLIVEIRA) - Olea europaea 

Código - (Nome Vulgar) / Nome Científico

F sp - (FIGUEIRA) - Ficus carica

Ej - (NESPEREIRA) - Eriobotrya japonica

01-2024ATUALIZAÇÃO I02

02-2024ATUALIZAÇÃO II03
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CENTRO PAROQUIAL SAÚDE BEM-ESTAR ARRENTELA

A1 ARQUITECTURA

LICENCIAMENTO

ORDEM DOS ARQUITECTOS Nº 17890

ARQ
A1

RUA EUGÉNIO DOS SANTOS, SEIXAL

JÚLIO NUNES, ARQ.º

CRECHE PINHAL DE FRADES

KPF-ARQ-LIC-IMP-03

FEV. 2024

03

ESTE DESENHO É PROPRIEDADE INTELECTUAL DOS SEUS AUTORES E NÃO PODE SER

REPRODUZIDO OU COPIADO, NO TODO OU EM PARTE, SEM A SUA AUTORIZAÇÃO

PRÉVIA. RESERVADOS TODOS OS DIREITOS PELA LEGISLAÇÃO EM VIGOR

ORIGINAL

01

IMPLANTAÇÃO

2.01

1:200

Área total do lote (propriedade)
5109,00 m2

Área de propriedade no projeto

4550,05 m2

Usos / tipologia 

Equipamento de Creche

Afastamentos (Frontal/ Tardoz/ Lateral) 9,50m/ 18,90m/ 13,50m

Área de Implantação 

841,40 m2

Área de Construção 

841,40 m2

Área varandas e alpendres

256,45 m2

Índice de Utilização

0,16

Área de logradouro

4267,70 m2

Área Total Impermeabilizada 

1604,22 m2

Área total permeável

3505,78 m2

Volumetria do Edifício

3880,00 m3

Nº de pisos acima da cota de soleira 
1

Cota de soleira

42,00 m

Altura máx. da fachada

5,85 m

Altura da edificação

3,35m - 5,85 m

Cércea

47,85 m

N.º de lugares de estacionamento
20

Coberto (garagem)

0

Descoberto

20

Nº de lugares adicionais, fora do lote
8

LEGENDA:

Limite da área de lote

Estrutura edificada pré-existente - Sujeita a demolição

total

Nova estrutura edficada - a construir

Árvores / vegetação existente

Árvores / vegetação a plantar

Árvores / vegetação a transplantar ou abater

CxS - (LARANJEIRA) / Citrus x Sinensis

P sp -  (PINHEIRO) - Pinus sp.

Qi - (AZINHEIRA) - Quercus ilex

Pdu - (AMENDOEIRA) - Prunus dulcis 

Asp - (ACACIA) - Acacia sp.

CDsp - (CEDRO) - Cedrus sp.

Ole - (OLIVEIRA) - Olea europaea 

Código - (Nome Vulgar) / Nome Científico

01-2024

ATUALIZAÇÃO I

02

02-2024

ATUALIZAÇÃO II

03

Entidade promotora:  Câmara Municipal do Seixal
Caracterização: Candidatura ao PRR / CO2– i02/2021 – Habitação
Valências: alojamento temporário – 89 agregados / ano – (15 a 18 suites)
Investimento municipal (aquisição e reabilitação): 1 147 987 euros

Casa-abrigo para vítimas de violência doméstica

EM CONSTRUÇÃO

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA
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Entidade promotora: Santa Casa da Misericórdia do Seixal 
Caracterização: Candidatura PRR2024
Valências: creche (92 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto): 599 440,34 euros

Entidade promotora: Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Fernão Ferro
Caracterização: Candidatura PRR2024
Valências: creche (92 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto): 272 135,50 euros

Creche da Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Seixal
Entidade promotora: Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos do Seixal
Caracterização: Candidatura PRR2024
Valências: creche (58 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto): 94 651 euros

Creche do Centro de Atividades Sociais de Miratejo

Entidade promotora: Centro de Atividades Sociais de Miratejo (CASM)
Caracterização: Candidatura PARES 2.0
Valências: creche (84 vagas)
Investimento municipal (terreno + projeto + valor comparticipado):  998 349,09 euros

Creche da Santa Casa da Misericórdia do Seixal Creche do Centro Paroquial de Bem-Estar 
Social de Fernão Ferro

Creche da CRIAR-T

Entidade promotora: CRIAR-T – Associação de Solidariedade
Caracterização: Candidatura PARES 2.0
Valências: creche (84 vagas)
Investimento municipal  (terreno + projeto): 1 038 061,50 euros

Unidade de Cuidados Continuados de Arrentela

Entidade promotora: Santa Casa da Misericórdia do Seixal 
Caracterização: Candidatura PRR2024
Valências: 60 camas em Unidade de Longa Duração e Manutenção 
Investimento municipal (terreno + projeto): 940 000 euros

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA

CANDIDATURA
APRESENTADA

EM CONSTRUÇÃO
CANDIDATURA

APROVADA
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Foi instalada na Escola Básica da Quinta dos Franceses, no Seixal, uma 
central solar fotovoltaica, resultado de uma iniciativa da AMESEIXAL – 
Agência Municipal de Energia do Seixal: a criação de uma Comunidade 
de Autoconsumo Coletivo.
Esta iniciativa permite que consumos de vários equipamentos (edifícios 
municipais) que se encontrem próximos possam organizar-se, coletiva-
mente, para produzir e consumir energia.
Assim, ao ser instalada na Escola Básica da Quinta dos Franceses, 
esta central, composta por 42 painéis fotovoltaicos de 545 Wp, irá 
fornecer energia verde não só à escola, mas também a edifícios que 
integram a Mundet, a Escola Básica do Bairro Novo, o Fórum Cultural 
do Seixal e o CROACS – Centro de Recolha Oficial de Animais de 
Companhia do Seixal. 
Estima-se que a central possa produzir, anualmente, cerca de 34 300 
kWh e que permita  uma redução anual de 15,92 toneladas de emis-
sões de CO2, bem como uma redução significativa dos custos com os 
consumo de energia da rede. 
A central fotovoltaica foi inaugurada no dia 25 de março, na presença 
de Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, dos verea-
dores Joaquim Tavares e Maria João Macau, e de Maria João Costa, 
presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires.
O presidente da câmara destacou as vantagens deste projeto-piloto, 
«que poderá vir a ser replicado noutros equipamentos municipais, visto 
não só permitir a redução da fatura energética, como  das emissões de 
CO2, que é um dos grandes objetivos da câmara muiniciapl, que tem 
apostado no reforço da eficiência energética e num maior recurso às 
fontes de energia renováveis».

A Mostra de Teatro Escolar vai decor-
rer entre 16 de maio e 1 de junho. A 
iniciativa culmina um ano letivo de-
dicado à arte dramática, dinamizado 
em 16 grupos de teatro escolar, com 
cerca de 200 alunos do 2.º e 3.º ci-
clos do ensino básico e do ensino se-
cundário, apoiados pela Câmara do 
Seixal através do projeto Apre(e)nder 
o Teatro. O projeto pretende contri-
buir para a formação de crianças e 

jovens, incentivar a formação de gru-
pos de teatro nas escolas e promover 
novos públicos na área cultural.
No ano letivo 2023-2024, o projeto 
envolve oito escolas do 2.º e 3.º ciclos 
e quatro secundárias e incluiu a reali-
zação de 15 workshops de teatro em 
cada escola participante nas áreas 
de voz, movimento, interpretação e 
apoio à encenação e direção de ato-
res, a realização de uma oficina de 

escrita criativa para teatro e da ação 
de formação Técnica de Michael 
Chekhov, workshops de Técnicas 
de Iluminação e Sonorização para 
Teatro, visitas à sede do Teatro da 
Terra, para assistirem a ensaios e 
conversarem com os atores e ence-
nadora, e visitas ao Auditório Mu-
nicipal do Fórum Cultural do Seixal 
para assistir a um espetáculo da 
mesma companhia.

Painéis fotovoltaicos na Escola Básica 
da Quinta dos Franceses
Criar comunidades 
de autoconsumo coletivo

Apre(e)ender o Teatro apoia grupos de teatro das escolas
Mostra de Teatro Escolar decorre de 16 de maio 
a 1 de junho

A ESCOLA Secundária 
Alfredo dos Reis Silveira (ESARS) 
promoveu nos dias 8 e 21 de mar-
ço dois colóquios: A Questão do 
Sahara Ocidental e A Situação 
na Palestina, respetivamente. 
As iniciativas decorreram na 
Biblioteca Escolar da ESARS 
e receberam o apoio do Povos, 
Culturas e Pontes, projeto muni-
cipal de educação para o desen-
volvimento e cidadania global.

O colóquio sobre a Palestina 
teve como convidados Manuel 
Loff, historiador, e contou com 
Jorge Cadima, professor, em re-
presentação do Movimento pelos 
Direitos do Povo Palestino e pela 
Paz no Médio Oriente, e Helena 
Palacino, em representação da 
Câmara Municipal do Seixal.

O Estado de Israel nasceu em 
1948, a partir da Resolução 181 
das Nações Unidas, que previa a 

partilha da Palestina entre ára-
bes e judeus. Desde 1967 que a 
totalidade da Palestina histórica 
continua sob ocupação israelita, 
ao arrepio de inúmeras resolu-
ções da Organização das Nações 
Unidas que reconhecem o di-
reito do povo palestiniano a um 
Estado soberano e independen-
te, com Jerusalém Leste como 
capital e assegurando o direito 
de regresso dos refugiados pa-
lestinianos.

Omar Mih, representante da 
Frente Polisário em Portugal, 
António Batista da Silva, da Asso-
ciação Amizade Portugal Sahara 
Ocidental, Carolina Fernandes, 
mestre no tema da mulher sa-
rauí, e Carlos Gomes, em repre-
sentação da Câmara Municipal 
do Seixal, foram os oradores 
convidados do colóquio sobre o 
Sahara Ocidental.

Ao abandonar a sua colónia 
no Sahara Ocidental em 1975, 
Espanha permitiu a Marrocos 
a ocupação ilegal do território 
sem possibilitar ao seu povo o 
direito à autodeterminação. A 
ocupação deu início a um plano 
sistemático de repressão, bom-
bardeamentos, perseguições e 
negação da cultura e indepen-
dência sarau. Em 1976, a Frente 
Polisário proclamou a inde-
pendência da República Árabe 
Saaraui Democrática (RASD) no 
Sahara Ocidental, estado reco-
nhecido formalmente por mais 
de 80 países.

Saliente-se que quer no caso da 
Palestina quer no caso do Sahara 
Ocidental, Portugal está ainda 
em falta no reconhecimento des-
tes territórios enquanto estados 
soberanos e independentes. n

Colóquios sobre Palestina e Sahara Ocidental

Povos, Culturas e Pontes 
promove educação
para o desenvolvimento 

Autarquia aposta nas energias renováveis

Os alunos visitaram a sede do Teatro da Terra e conversaram 
com a encenadora Maria João Luís
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O Festival Liberdade 2024 vai decorrer no dia 15 de junho, no Parque 
Urbano da Quinta da Marialva, em Corroios. A notícia foi avançada no 
Fórum Regional do Movimento Associativo Juvenil, que decorreu no dia 
2 de março nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal.
O fórum foi promovido pela Associação de Municípios da Região de 
Setúbal (AMRS), em conjunto com os  municípios que a integram e con-
tou com a participação de associações juvenis e estruturas de juventu-
de da região com o objetivo de promover o debate sobre a realização do 
festival. 
A ocasião serviu igualmente para eleger os representantes do movi-
mento associativo juvenil que compõem o comité organizador res-
ponsável pela preparação e planificação do programa da 9.ª edição 
do festival, que passou a ser constituída pela Associação All aBoard, 
Juventude Comunista Portuguesa, Associação Juvenil A Nossa Voz, 
Associação Projecto Ruído, Associação Cultural e Artística Via Urbana e 
classe Talentos Sem Fronteiras do Centro Cultural e Recreativo do Alto 
do Moinho. 
O Festival Liberdade tem como finalidade comemorar os valores da 
liberdade e a Revolução do 25 de Abril de 1974, desafiando os jovens 
a participar na sua construção, valorizando as suas ideias e iniciativas. 
Distribuída por vários palcos, a programação integra música, desporto, 
artes plásticas, dança, teatro, cinema, encontros e debates.

Dia 15 de junho 
Seixal recebe Festival Liberdade 

Comitiva de alunos estrangeiros 
visita Seixal Criativo

No dia 8 de abril, o Seixal Criativo recebeu uma comitiva com 44 alunos e 9 
professores, de Espanha, Grécia, Bulgária e França, que vieram ao  conce-
lho e à Escola Secundária José Afonso, no âmbito do Programa Erasmus +.
Estiveram presentes Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, e André Claro, diretor da Escola Secundária José Afonso.
A comitiva visitou o espaço Seixal Criativo, conheceu os projetos que es-
tão a ser desenvolvidos e participou numa sessão de Game Design. A SEGUNDA conferência 

de 2024 do Seixal Criativo decor-
reu no dia 13 de abril, no auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
do Seixal.

O orador convidado foi Luís 
Bravo Martins, especialista, autor 
e palestrante sobre realidade au-
mentada e metaverso.

O metaverso é um mundo virtual 
3D onde as pessoas podem intera-
gir e realizar atividades através da 
utilização de avatares personaliza-
dos. Geralmente associado aos jo-
gos virtuais, o metaverso pode ter 
inúmeras aplicações, e foi disso que 
falou Luís Bravo Martins na confe-
rência com o tema  «Metaverso – Já 
Chegámos?».

Luís Bravo Martins é licencia-
do em comunicação social, tem 
mais de 20 anos de experiência em 
marketing digital e no desenvolvi-
mento de projetos e produtos de 
realidade aumentada. Foi presi-
dente da Associação Portuguesa 
de Realidade Virtual e Aumentada 
e coautor do livro «Metaversed – 
See Beyond the Hype», de 2023, 
uma guia prático e abrangente 
para compreender e navegar no 
metaverso. É regularmente convi-
dado para participar em eventos 
internacionais da área como pa-
lestrante.

O orador falou sobre a evolução 
das tecnologias e de como elas têm 
impacto na nossa vida. Para Luís 
Bravo Martins, o interessante «é 
perceber o potencial transforma-
dor de comportamentos que a tec-
nologia tem», referindo que, atual-
mente, o telemóvel, que quando 
foi criado servia apenas para fazer 

e receber chamadas, «é hoje uma 
chave para o comportamento no 
meu bolso».

Com o aparecimento das redes 
sociais, houve a necessidade de 
termos personas digitais. E com a 
utilização de  aplicações, há mapea-
mento de espaços e objetos. Cruzar  
isto num mundo virtual é o futuro, 
o metaverso, e já está ao virar da 
esquina. Mais longe ainda é «editar 
o espaço virtual e gerar o que que-
remos».

No fundo, diz Luís Bravo Mar-
tins, «é a evolução do espaço parti-
lhado, mas é preciso uma utilização 
responsável da tecnologia, sempre 
que criamos algo, temos de pensar 
como os dados vão ser utilizados, 
que comportamentos vão ser es-
poletados, que efeitos a tecnologia 
terá nos outros».

«O digital não é físico, mas ge-
ra memórias, influencia decisões, 
orienta os comportamentos, por 
isso, o digital é real», disse.

Os projetos
Edmundo Nobre, coordenador 

do Seixal Criativo, fez um balanço 
do Curso Bits e Átomos, referindo  
que foi um período em que os alu-
nos, que entraram neste ano leti-
vo, tiveram contacto com as novas 
tecnologias, desde impressão 3D, 
realidade aumentada, software e 
hardware, entre outras; e que pa-
ra os alunos que transitaram do 
ano anterior estão a realizar-se 
workshops quinzenais com temas  
que vão desde a teoria da cor a pla-
nos de negócio.

Foram ainda apresentados os 
clubes que estão a formar-se den-

tro do Seixal Criativo, como o clube 
de robótica Eletric Minds, o clube 
de programação Creative Dev.Iz e 
Girls in Science.

Os novos alunos deram a conhe-
cer as ideias que tiveram para o de-
senvolvimento de projetos, como 
um pequeno robô chamado DIM 
que faz companhia ao utilizador 
com música e jogos; óculos que 
podem ter parabrisas chamados 
PureView ou uma câmara incor-
porada (Moment Recorder); um 
dispositivo para eliminar a vespa 
asiática chamado VespaX; um ro-
bô inteligente para combater as 
insónias chamado SonnoSphere; 
o Optiscan para detetar câmaras 
escondidas; uma garrafa inteligen-
te para ajudar as pessoas a beber 
mais água, chamada icupa; e um 
calendário inteligente designado 
por CalenTech.

Os alunos que começaram os 
seus projetos no ano anterior expli-
caram em que fase estes estão. São 
eles Kruka, Wise Lamp, Rapi, Ergo 
Chair, Guideline e Safest Space.

Capacitação para o futuro
Paulo Silva, presidente da câma-

ra do Seixal, destacou o potencial 
do Seixal Criativo: «Os jovens do 
concelho estão capacitados para 
o futuro. No Seixal Criativo adqui-
rem conhecimentos tecnológicos, 
e desenvolvem competências como 
autonomia pessoal, capacidade de 
trabalhar em grupo e fazem pes-
quisa para criar os projetos. Aliás, 
os projetos e ideias, em áreas como 
o ambiente e saúde, demonstram 
que os alunos têm visão, preocupa-
ções e procuram soluções.»  n  

Conferência do Seixal Criativo sobre metaverso

«O digital não é físico, 
mas é real»

Os alunos falaram sobre os projetos que estão a desenvolver
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A RECOLHA de resíduos 
porta a porta dos indiferenciados 
(contentor verde) e biorresíduos 
(contentor castanho)  vai sofrer 
alterações nos horários, em maio, 
pelo que se apela aos moradores 
que coloquem os contentores à 
porta apenas nos dias e horários 
previstos.

Esta alteração pretende au-
mentar os níveis de comodidade 
das famílias, uma vez que terão 
oportunidade de se desfazer dos 
biorresíduos (portadores de odo-
res mais desagradáveis) logo no 
início da semana e, assim, reduzir 
a mistura dos biorresíduos com 
os indiferenciados.

A autarquia vai ainda proceder 
à distribuição de informação jun-

to da população, que será deixada 
nas caixas de correio.

Apela-se ao cumprimento
dos seguintes
procedimentos:
- Acondicione os resíduos em 

sacos bem fechados;
- Utilize o contentor castanho 

apenas para restos alimentares 
e resíduos verdes de pequena di-
mensão;

- Os resíduos verdes de maior 
dimensão devem ser acondicio-
nados (ramagens atadas e folhas 
ensacadas) e colocados à sua 
porta apenas ao sábado ou no 
dia de recolha dos biorresíduos 
(dependendo do circuito da sua 
zona) até 1m3; se a quantidade 

ultrapassar 1m3, a recolha deverá 
ser agendada previamente com a 
autarquia;

- Quando pretender desfazer-
-se de resíduos volumosos (mo-
nos domésticos), deverá agendar 
a remoção à sua porta, através da 
aplicação Eu Participo em eupar-
ticipo.seixal.pt; da Linha Seixal 
Limpo 210 976 011 ou do email 
seixal.limpo@cm-seixal.pt.

A Câmara Municipal do Seixal 
tem vindo a implementar solu-
ções e medidas que visam contri-
buir para as metas de reciclagem, 
tornando o município mais sus-
tentável e amigo do ambiente. 

Consulte os novos horários dos 
circuitos de recolha porta a porta 
em cm-seixal.pt. n

Por um município mais sustentável

Novos horários de recolha 
de resíduos porta a porta

A Câmara Municipal do Seixal está a realizar a poda de manutenção 
das árvores no espaço urbano das freguesias de Corroios, Amora e na 
união das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.
Os trabalhos tiveram início em março e estendem-se até ao mês 
de maio. Pode consultar o cronograma da respetiva freguesia em 
cm-seixal.pt.
A poda permite a manutenção em perfeitas condições das  árvores, eli-
minando ramos secos, cepos, folhas secas e ramos débeis com risco 
de se partir, que deixarão de ser uma ameaça à segurança. Ao mesmo 
tempo, a poda estimula o crescimento de novos ramos e direciona o 
crescimento das árvores e arbustos numa determinada direção, evi-
tando que ramos indesejados se espalhem.
Ao manter a saúde das plantas e árvores, estamos ainda a prevenir a 
propagação de pragas.

Manutenção no espaço urbano 
Poda de árvores no concelho 

A Associação Vita Nativa assinalou o 
6.º aniversário, no dia 6 de abril, com 
um convívio no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade e onde não faltou 
um piquenique, jogos de tabuleiro e 
uma sessão de amostragem de bor-
boletas noturnas.
A Associação Vita Nativa é parcei-
ra da Câmara Municipal do Seixal 
desde 2020, quando foi formalizado 
um protocolo que visava a valoriza-
ção da biodiversidade da Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços. 
Com este trabalho já foram iden-
tificadas mais de 560 espécies e 
é possível visitar aqui a exposição 

Ilha de Biodiversidade. A Associação 
Vita Nativa está também no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade, 
onde dinamiza duas vezes por mês 
atividades de sensibilização am-
biental. Neste momento, já foram 
identificadas mais de 640 espécies 
no parque que inclui habitats sensí-
veis, como os charcos temporários 
mediterrânicos.
A associação que foi fundada no co-
ração da Ria Formosa, em Olhão, 
tem projetos a decorrer pelo país. A 
equipa que atua no Seixal é consti-
tuída por três biólogos e coordenada 
pelo biólogo Diogo Amaro. Para a 

associação, o objetivo é expandir a 
ação no Seixal, «consideramos ter 
imenso potencial devido à diversi-
dade de habitats, como a Baía do 
Seixal, o sapal de Corroios ou a 
Ponta dos Corvos».
O balanço da atividade no conce-
lho  é positivo, «temos muitos parti-
cipantes regulares nas atividades. 
Trabalhar em dois locais tão diferen-
tes tem-nos permitido chegar a pú-
blicos diversos», mas o objetivo é co-
mum, falar sobre biologia, ecologia e 
biodiversidade, e assim sensibilizar 
para a importância de proteger e 
divulgar os valores naturais.

Associação Vita Nativa
Promover os valores naturais do Seixal
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A EXPOSIÇÃO Matéria/ 
/Ação: Escultura e Vídeo dos 
anos 1960 e 1970, que inte-
gra o Programa de Exposições 
Itinerantes da Coleção de 
Serralves, foi inaugurada no dia 
13 de abril, na Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro.

Esta é a primeira exposição 
que se realiza no âmbito do 
protocolo que a Câmara Muni-
cipal do Seixal assinou com a 
Fundação de Serralves e enqua-
dra-se na estratégia municipal 
de promoção da atividade cul-
tural, formação de públicos e 
sensibilização para a fruição e 
criação artística implementada 
pela autarquia. Tal como frisou o 

presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva «o protoco-
lo possibilita ter exposições de 
grande qualidade, aumentar a 
oferta cultural e trazer visitantes 
de toda a Área Metropolitana de 
Lisboa a este espaço de cultura, 
que completa 10 anos, aumen-
tando desta forma a atratividade 
do concelho». O autarca afirmou 
ainda: «estamos orgulhosos de 
nos termos associado a uma mar-
ca de valor, como é Serralves, e 
que trará anualmente uma no-
va exposição ao concelho do 
Seixal».

Para Armando Cabral, do 
Conselho de Administração da 
Fundação de Serralves, esta par-

ceria com o Município do Seixal 
é importante para as duas partes, 
representa a itinerância da ar-
te. E explicou «a coleção tem um 
espólio com mais de 5000 obras 
que, de outra forma, não chega-
riam ao público em geral. Esta 
coleção de arte pós-minimal está 
aqui muito bem representada, 
ainda por cima sendo a Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro da 
autoria de Siza Vieira». O admi-
nistrador salientou o facto de al-
guns dos artistas mais importan-
tes da história da arte estarem 
representados nesta exposição. 
«Serralves tem aqui algumas 
das peças mais importantes. É a 
possibilidade de os municípios 

levaram ao público artistas e ar-
te de relevância internacional, 
que provavelmente não teriam 
nas suas programações próprias. 
Assim se traz o melhor da arte 
contemporânea e promove a 
descentralização cultural». 

Promoção da arte 
contemporânea
Com curadoria de Joana Val-

sassina, a mostra reúne um con-
junto de esculturas das décadas 
de 1960 e 1970, que são apre-
sentadas em simultâneo com 
trabalhos em vídeo do mesmo 
período. «Estas são peças fun-
dadoras da Coleção de Serralves 
de um período revolucionário da 

arte contemporânea, que se en-
quadra muito bem na atualidade, 
quando estamos a celebrar os 50 
anos do 25 de Abril. Trazemos 
uma coleção de renome inter-
nacional para usufruto da popu-
lação do Seixal». E reiterou «a 
coleção não é feita para estar nas 
reservas, o importante é mostra-
-la, dar a conhecer os artistas e 
os seus movimentos. Para nós o 
que importa é a criação de novos 
públicos para a arte contempo-
rânea».

Até ao dia 17 de agosto, o pú-
blico pode visitar a exposição 
que está patente na Oficina de 
Artes Manuel Cargaleiro.  n

«Eu Sou e Sou Mesmo», obra pa-
ra a infância da autoria de Carla 
Colaço, foi apresentada na Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita, 
em mais uma sessão da iniciativa 
Autores da Nossa Terra.
O livro conta-nos a história de uma 
viagem de descoberta feita por 
Miguel e os seus colegas, a partir 
da premissa de um trabalho que 
pode mudar a vida para sempre 
e das conquistas que se podem 
conseguir quando alicerçamos os 
nossos esforços no trabalho em 

equipa, na amizade e na criativi-
dade.
Nascida em Lisboa em 1980 
e licenciada em Animação So-
ciocultural, com mestrado em 
Psicologia das Emoções e dou-
toramento em Psicologia, Carla 
Colaço desenvolveu uma paixão 
pela aprendizagem e pelo compor-
tamento humano e possui uma 
vontade imensa de espalhar se-
mentes de mudança, traços que 
caracterizam o seu percurso pes-
soal e profissional. 

A autora tem abraçado projetos de 
intervenção direta em contexto es-
colar e comunitário e é atualmente 
membro de equipas de consultoria 
em educação. A fundação da as-
sociação Acrescer e a integração 
em equipas de investigação em 
competências sociais e emocio-
nais são alguns dos marcos mais 
importantes do seu percurso.

Autora é fundadora da Associação Acrescer
Amizade e criatividade em história para a infância 

Seixal acolhe exposição da Coleção de Serralves 

Descentralização cultural 
cumpre democracia

Obra da autoria de Reiner Ruthenbeck, «Aschehaufen I», pertencente à Coleção de Serralves

A Galeria de Exposições Augusto Cabrita recebeu mais uma sessão 
de Autores da Nossa Terra

Seixal recebe primeira exposição no âmbito do protocolo celebrado 
com a Fundação de Serralves
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Nascido a 5 de março de 1965 por 
vontade de um grupo de operários 
da ex-Siderurgia Nacional residen-
tes no Bairro de Santo António, o 
Grupo Recreativo de Santo António 
(GRSA) assinalou 59 anos de exis-
tência no dia 17 de março.
O aniversário contou com a pre-
sença do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva, 
e da presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa. Américo Costa representou 

a Assembleia Municipal do Seixal 
e Odete Gonçalves representou o 
Movimento Democrático de Mu-
lheres, presença igualmente assí-
dua na celebração do aniversário 
do GRSA, como forma de assinalar o 
Dia Internacional da Mulher, efemé-
ride temporalmente próxima do dia 
de anos da coletividade.
Na sessão solene, dirigida pelo 
presidente da assembleia geral do 
GRSA, Fernando Gomes, o presi-
dente da direção da coletividade, re-
sumiu as atividades do último ano. 

Leonel Encarnação salientou a vitó-
ria do clube no torneio de futsal da 
última Seixalíada.
O GRSA é um clube que abraça as 
conquistas de Abril e assinala a data 
com uma sessão solene evocativa. 
Promove ainda vários convívios des-
portivos, debates e encontros, ar-
raiais e bailes, tendo sempre portas 
abertas para lazer dos associados e 
destaca-se nos jogos tradicionais e 
de mesa, desenvolvendo também 
as modalidades de futsal e ciclotu-
rismo. 

Grupo Recreativo de Santo António honra valores de Abril
Coletividade é casa de gente de trabalho

A Rato – ADCC assinalou o 24.º ani-
versário, no dia 29 de fevereiro, de 
um percurso com um inquestioná-
vel contributo para a adaptação, 
conhecimento e utilização das no-
vas tecnologias de informação e co-
municação entre crianças, jovens, 
adultos e idosos.
A Rato – ADCC funciona na Oficina 
da Juventude de Miratejo e é par-
ceira da Câmara do Seixal e das 
juntas de freguesia, desenvolvendo 
formações regulares na Biblioteca 

Municipal do Seixal ou no bairro da 
Quinta da Princesa, colaborando 
com assiduidade em iniciativas co-
mo o Maio Social, Mês das Pessoas 
Idosas, Março Jovem,  entre outros. 
Ao longo de 24 anos, a Rato levou 
ainda a sua dedicação à promoção 
da sociedade de informação para 
além das fronteiras do concelho, 
desenvolvendo trabalho em outros 
municípios, contribuindo para a for-
mação e intercâmbio entre jovens 
europeus e de todo o mundo.

Em reconhecimento deste traba-
lho, Liliana Cunha e Hugo Cons-
tantino, respetivamente verea-
dora com os pelouros da Cultura, 
Juventude e Desenvolvimento So-
cial da Câmara Municipal do Seixal 
e presidente da Junta de Freguesia 
de Corroios, compareceram na ini-
ciativa e saudaram os 24 anos de 
dedicação à promoção da socie-
dade de informação, ao serviço da 
população do concelho, da região 
e do país. 

Associação assinalou o 24.º aniversário
Rato – ADCC promove utilização de tecnologias 

Decorreu no dia 3 de março, no salão da Igreja Beato Scalabrini, 
o sarau do 28.º aniversário da Associação Desportiva e Cultural 
Azinhaga das Paivas (ADCAP).
Esta é uma associação dedicada ao desporto e à cultura que dina-
miza atividades de judo, ballet, pilates, ginástica, entre outras. O tra-
balho realizado foi apresentado neste sarau em que também parti-
ciparam outras coletividades convidadas do movimento associativo.
A ADCAP nasceu como um clube de bairro e sempre se caracterizou 
pelo seu dinamismo. Na iniciativa estiveram presentes Nelson 
Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora, e Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Seixal.

«50 Anos a Servir com Amor» foi o lema que assinalou o meio sé-
culo de existência do Agrupamento 414 dos Escuteiros da Amora, 
celebrado no dia 5 de abril no salão da Igreja Beato Scalabrini, 
onde funcionam. A comemoração contou com a presença de Paulo 
Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e de Nelson 
Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora, assim como 
dos chefes do Agrupamento 414 e do Corpo Nacional de Escutas.
Na intervenção o presidente da Câmara Municipal do Seixal 
saudou «cinco décadas de aventuras, aprendizagens e serviço à 
comunidade» e considerou que «desde 1974, o Agrupamento 414 
tem sido uma fonte de inspiração, moldando gerações com valores 
de camaradagem, solidariedade e compromisso».
O padre Geraldo destacou o apoio da câmara municipal e da junta 
de freguesia às atividades da igreja. 
No evento, as ex-autarcas Corália Loureiro (antiga vereadora) e 
Odete Gonçalves (antiga presidente da Junta de Freguesia de 
Amora) foram homenageadas pelo seu apoio ao agrupamento.

ADC Azinhaga das Paivas
Aniversário encheu salão 

Aniversário dos Escuteiros de Amora 
50 anos de serviço à comunidade
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A Associação Unitária de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos de 
Corroios (AURPIC) assinalou no dia 
12 de março o 41.º aniversário. 
A AURPIC tem as valências de ser-
viço de apoio domiciliário com 
66 utentes, centro de dia com 50 
utentes e 15 agregados familiares 
em cantina social. Na resposta de 
centro de dia, a associação dina-
miza atividades físico-motoras; de 
estimulação cognitiva, desenvolvi-
mento pessoal, expressão plástica e 
atividades lúdicas.
Para o presidente da direção da 

AURPIC, Manuel Silva, «a associa-
ção tem desempenhado um papel 
crucial na comunidade, fornecendo 
apoio e serviços essenciais aos ido-
sos da freguesia de Corroios».
Os desafios que a AURPIC enfren-
ta são extensíveis ao terceiro setor, 
prendem-se com a escassez de 
recursos humanos e financeiros e 
a elevada procura por serviços de 
acolhimento institucional. «Estes 
desafios requerem um esforço con-
junto das IPSS, autoridades locais, 
sociedade civil e Governo para ga-
rantir que os serviços sejam efica-

zes». E deixa a garantia: «continuare-
mos a trabalhar para garantir que a 
AURPIC seja um farol de esperança 
e apoio para os idosos. Assim, é nos-
so objetivo a concretização do proje-
to de construção do lar de idosos». 
Em representação da Câmara do 
Seixal esteve a vereadora Liliana 
Cunha, que destacou o poder de 
superação da AURPIC para enfren-
tar cada desafio, através de uma 
abordagem proativa». E salientou o 
trabalho que a autarquia faz com as 
instituições sociais para encontrar 
as soluções adequadas.

Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Corroios
Poder de superação para ultrapassar os desafios 

A Associação de Moradores de 
Santa Marta do Pinhal assinalou, 
no dia 16 de março, o 7.º aniversá-
rio, numa sessão em que esteve 
presente o presidente da Câmara 
do Seixal, Paulo Silva. Entre as ati-
vidades que desenvolve, a asso-
ciação estabelece parcerias com 
o comércio local, além de dinami-
zar encontros literários, workshops 
e a iniciativa O Talento Sai à Rua 
que, no jardim de Santa Marta do 
Pinhal, dá a conhecer os talentos da 
comunidade. A solidariedade está 

presente, com a dinamização de 
uma Despensa Solidária. Muitas 
das angariações de bens alimen-
tares e materiais escolares são 
encaminhadas para os seus par-
ceiros sociais: Loja Comunitária de 
Corroios e Centro Comunitário de 
Santa Marta de Corroios.
Para Filipe Ginga, presidente da di-
reção, o balanço da atividade «é 
positivo. A associação cresce dia-
riamente junto da população». E 
destaca a parceria com a câmara 
municipal, «somos parceiros do 

Conselho Local de Ação Social do 
Seixal, é o nosso contributo para o 
desenvolvimento social do conce-
lho». A curto prazo o objetivo é a cria-
ção de uma sala de atendimento no 
sentido de reforçar a proximidade 
com a comunidade.
Paulo Silva destaca o papel da as-
sociação que faz a diferença em 
Santa Marta do Pinhal «podem con-
tar com apoio da Câmara Municipal 
do Seixal para juntos encontrarmos 
soluções e concretizarmos projetos 
para a população». 

Associação de Moradores de Santa Marta do Pinhal
Trabalho e vida em comunidade

Associação Unitária de Reformados,
Pensionistas e Idosos do Seixal
43.º aniversário da AURPI Seixal

A Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos (AURPI) do 
Seixal celebrou no dia 14 de março o seu 43.º aniversário.
Atualmente as suas instalações funcionam num equipamento integrado, 
desde setembro de 2011, situado na Quinta Dona Maria, no  Seixal, cons-
truído em terreno cedido pela Câmara Municipal do Seixal.
Esta associação presta apoio a 248 utentes, nas valências de apoio 
domiciliário (115), centro de dia (40), estrutura residencial de apoio para 
idosos (56) e creche (37).
Estiveram presentes na sessão solene de aniversário desta associação, 
em representação das autarquias, Maria João Costa, presidente da União 
de Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e Liliana Cunha, 
vereadora da Câmara Municipal do Seixal, que assistiram à atuação do 
grupo coral feminino da associação «As Papoilas».

Sociedade Filarmónica União Arrentelense
Cultura e aposta na formação

A Sociedade Filarmónica União Arrentelense (SFUA) comemorou a 23 de 
março o seu 152.º aniversário.
A SFUA dinamiza atividades desportivas, e a nível cultural a que mais se 
destaca é a banda filarmónica, seguida pela escola de música que aposta 
na formação. Nesse sentido, a direção da SFUA fez mais um investimento 
em instrumentos para a sua banda, desta feita uma trompa, que irá ser 
distribuída a um elemento da banda. Nos últimos anos a SFUA tem con-
tado com um forte apoio da Câmara Municipal do Seixal ao nível das suas 
infraestruturas, o que tem contribuído para o desenvolvimento cultural da 
associação.
Na sessão solene estiveram presentes Maria João Costa, presidente 
da União de Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires e, o 
vereador Joaquim Tavares, que assistiram às atuações da banda filarmó-
nica da associação e da classe de conjunto da Escola de Música António 
Batista. 

A sessão solene contou com a atuação do Grupo Coral Os Sempre Jovens da AURPIC 
e do Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés

Proporcionar o bem-estar a cada utente é o objetivo da associação
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Todos os dias decorrem 
competições, demonstrações 
ou aulas abertas, em centenas de 
modalidades diferentes, prova de 
que o Seixal é mesmo o município 
do Desporto para Todos!
Em 2023 realizaram-se mais de
800 eventos desportivos  no nosso 
concelho.

Seixal, concelho
do Desporto para Todos

Mega Sprinter Fase Distrital  no Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento  Sarau da Primavera no Pavilhão Municipal da Torre da Marinha 

Torneio de Malha do Grupo Recreativo de Santo António Manhã Desportiva na Piscina Municipal de Corroios 

 Mexe-t’Amora  no Parque Municipal do Serrado Pedala Seixal – Caminhada Pedala Seixal – Zumba

Convívio Desportivo, no Parque Urbano de Fernão FerroTorneio de Boccia Pares Equipas Desporto Escolar no Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha 

VI Taça AKGP Karaté , no Pavilhão Municipal do Alto do Moinho



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários
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Sábados
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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Sábados, domingos e feriados
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal sem turnos 
em 2024
 
Recordamos que no presente ano 
de 2024, não existem farmácias 
de turno no concelho. No Seixal 
apenas a Farmácia Bento Lino, 
localizada na Avenida de Vale de 
Milhaços, 34, Corroios, telefone 
212 532 601, funciona com horá-
rio 24 horas. As restantes farmá-
cias não asseguram turnos de 
serviço permanente. 
Atualmente no concelho do Seixal 
existem 38 farmácias em funcio-
namento, sendo onze localizadas 
na freguesia de Amora, dez na 
freguesia de Corroios, treze no 
território da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e três na freguesia de 
Fernão Ferro. 
Os interessados em consultar 
os horários de funcionamento 
das farmácias podem fazê-lo em 
cm-seixal.pt.

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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NA NOITE de 24 de abril, 
os 50 anos do 25 de Abril de 1974 
foram celebrados no concelho do 
Seixal com um megaconcerto. No 
Parque da Quinta dos Franceses 
estiveram em palco seis grandes 
nomes da música portuguesa: 
Criatura, António Zambujo, Sara 
Correia, Stereossauro, Carlão e 
Nenny.

Os Criatura abriram as hostes, 
com muita energia e um estilo mu-
sical entre a tradição e a moderni-
dade. António Zambujo entrou em 
palco com a sua voz característica 
e alguns dos temas que o tornaram 
um dos maiores representantes da 
música portuguesa da atualidade. 
No final, partilhou uma música 
com Sara Correia, que fez assim a 
sua entrada em palco.  A fadista é 
certamente uma força da natureza, 
com uma voz e energia inconfun-
díveis.

O executivo municipal, represen-

tantes da assembleia municipal, 
das juntas e assembleias de fregue-
sia, do movimento associativo, de 
entidades sindicais, e ainda repre-
sentantes de São Tomé e Príncipe 
e de Cabo Verde, que estiveram no 
concelho para participar nas come-
morações, subiram ao palco para 
se dirigirem à população. 

O presidente da República de 
Cabo Verde, José Maria Neves,  des-
tacou a importância do papel do 
município na integração plena da 
comunidade cabo-verdiana e na 
cooperação para o desenvolvimen-
to do país.

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, lembrou 
o desenvolvimento do concelho 
ao longo destes 50 anos de Abril, 
que transformaram este territó-
rio «num dos mais desenvolvidos 
e com mais qualidade de vida da 
Área Metropolitana de Lisboa». 

Este foi também o momento em 

que o presidente da câmara anun-
ciou a presença de Manu Chao no 
Festival do Maio, que se realiza nos 
dias 19 e 20 de julho, no Parque 
Urbano do Seixal.

Depois da «Grândola, Vila More-
na» cantada em uníssono, à meia-
-noite, o céu da Baía do Seixal 
iluminou-se com o espetáculo de 
fogo de artifício, dando entrada a 
Stereossauro e ao DJ Ride. 

Depois veio Carlão, um músico 
que consegue conquistar o públi-
co, com a sua música e simpatia. 
Fez uma versão de «Liberdade», de 
Sérgio Godinho, com Stereossauro, 
e outra de «A Morte Saiu à Rua», de 
Zeca Afonso, com Nenny. 

Nenny é sem dúvida um talento a 
manter debaixo de olho. A cantora 
de «Sushi», «Bússola» e «Mar Azul» 
demonstrou que vai mais além des-
tes sucessos, fechando da melhor 
forma uma noite memorável no 
Seixal. n

Noite de 24 de abril no Seixal 

Megaconcerto 
celebra liberdade

Representantes do Poder Local e do movimento associativo celebraram o 25 de Abril com a população Sara Correia 

Stereossauro e DJ Ride

António Zambujo

CriaturaNennyCarlão
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Documentário «48» e Ciclo de Cinema Liberdade
A liberdade no cinema

O documentário português «48», de Susana 
Sousa Dias, conta as histórias — a partir de fo-
tografias de cadastro — de homens e mulheres 
que foram presos e torturados pela PIDE.
O documentário foi apresentado na Escola 
Secundária João de Barros, na presença de 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e Hugo Constantino, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios.
Após a visualização do filme, Domingos 
Abrantes, Maria Conceição Matos e José Pedro 
Soares contaram as suas vivências durante 
a ditadura, num debate com moderação de 
Mário Barradas.

Outros filmes sobre a luta pela liberdade foram 
os que foram apresentados no Ciclo de Cinema 
Liberdade, que decorreu entre 3 e 6 de abril, 
no Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal.
Destaque ainda para o debate que se realizou 
após a visualização de «A Cor da Liberdade», 
de Júlio Pereira, um documentário com apoio 
à produção da Câmara Municipal do Seixal. O 
evento contou com a presença do protagonista, 
José Pedro Soares, um ex-preso político que 
foi detido e torturado pela PIDE, da produtora 
Filipa Patrício e da vereadora Liliana Cunha, do 
Pelouro da Cultura da autarquia.

25 de Abril como fonte de inspiração
Exposições sobre a Revolução dos Cravos 

No auditório da Junta de Freguesia de 
Amora foi inaugurada, no dia 3 de abril, a 
exposição 50 Anos do 25 de Abril, da Artes 
– Associação Cultural do Seixal, com obras 
dos seus associados sobre este importan-
te momento da vida do país.
No dia 6 de abril foi inaugurada a exposição  
Quando a Poesia Saiu à Rua, na Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita, no Fórum 
Cultural do Seixal. Uma mostra que reúne 
a palavra dita e escrita – e todos os seus 
autores – sobre a liberdade. A iniciativa 
é acompanhada por sessões de poesia e 
momentos musicais.

A exposição itinerante O Legado de Um 
Cravo continua a percorrer as escolas dos 
2.º e 3.º ciclos e secundárias do concelho 
do Seixal, tendo chegado à Escola Básica 
Carlos Ribeiro, em Pinhal de Frades, e à 
Escola Básica Nun’ Álvares, em Arrentela. 
O objetivo é que os alunos, através desta 
mostra, possam conhecer melhor o perío-
do histórico desde a instauração da ditadu-
ra até à Constituição de 1976, sensibilizan-
do ainda os jovens para a importância con-
tínua de defender e fortalecer os pilares da 
democracia.

O documentário «48» de Susana Sousa Dias foi sucedido de uma conversa com homens 
e mulheres que contaram as suas vivências durante a ditadura Inauguração da exposição Quando a Poesia Saiu à Rua

A INICIATIVA os Jogos 
Saem à Rua pela Revolução de 
Abril realizou-se no dia 24 de 
março, demonstrando a forte di-
nâmica do movimento associati-
vo e a oferta que tem para a popu-
lação, com a realização de várias 
aulas abertas gratuitas para to-
das as idades, em vários locais do 
concelho.

As atividades espalharam-se 
pelo jardim e praia do Seixal, pe-
lo Espaço Mulher em Arrentela 
e Praça Central da Torre da Ma-

rinha, pelos parques urbanos 
do Fanqueiro e das Paivas e pelo 
Parque Municipal do Serrado, em 
Amora, pelo Largo do Mercado 
de Miratejo, em Corroios, e pelo 
Parque das Lagoas, em Fernão 
Ferro.

Dos percursos gímnicos e in-
sufláveis para os mais pequenos, 
às aulas de zumba e dança, entre 
outras, para os mais crescidos, 
houve muito por onde escolher 
e participar, bem como assistir a 
demonstrações de modalidades.

Futebol, taekwondo, boccia, ca-
noagem, xadrez, patinagem,  pila-
tes, ioga, ginástica, tai chi, aikido, 
andebol, judo e capoeira foram 
apenas algumas das disciplinas 
envolvidas nesta iniciativa.

O evento foi organizado pelo 
movimento associativo, com o 
apoio das juntas de freguesia e 
da Câmara Municipal do Seixal, e 
integrou os Jogos do Seixal 2024 e 
as comemorações dos 50 anos do 
25 de Abril no Seixal. n

Atividades desportivas para todos

Os Jogos Saem 
à Rua pela
Revolução 
de Abril

Fernão Ferro SeixalMiratejo
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A música é parte integrante do 
programa comemorativo do 25 de 
Abril.
Nos espetáculos musicais itine-
rantes Vamos Cantar Abril, os 
grupos musicais da Unisseixal 
–  Universidade Sénior do Seixal 
deslocam-se às associações de 
reformados, pensionistas e idosos 
e lares do concelho para interpre-
tar músicas relacionadas com a 
Revolução de Abril. 
Além da Tuna da Unisseixal, atuam 
os grupos de cordas, de violas e ca-
vaquinhos, de melodia e vozes e até 
de danças populares.

Estes momentos são muito impor-
tantes para o desenvolvimento psi-
cossocial das pessoas idosas, já 
que a música assume um papel fun-
damental no seu bem-estar.
Em março e abril já decorreram di-
versas atuações, mas a iniciativa 
decorre até ao final do ano.
Este projeto é desenvolvido pe-
la Câmara Municipal do Seixal e 
Unisseixal.

Cantos na Nacional 10
A Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense recebeu, no dia 23 de 
março, a iniciativa Cantos na Na-

cional 10, um espetáculo da tur-
ma Artes do Barulho, da Unisseixal, 
concebido e coordenado pelo pro-
fessor António Pontes. 
O espetáculo foi sobre uma viagem 
na Estrada Nacional 10, com o se-
guinte itinerário: Cacilhas, Cova 
da Piedade, Fogueteiro, Azeitão, 
Setúbal, Pegões, Vila Franca, 
Sacavém, Lisboa. Em cada para-
gem, foi lido um texto pelas profes-
soras Amélia Costa, Amélia Lopes e 
Inocência Bolas.
O evento contou ainda com artistas 
convidados: Carlos Silva, Guilherme 
Cruz, Rita Martins e Sara Martins. 

Para os idosos do concelho
Unisseixal com espetáculos musicais por Abril

No âmbito da iniciativa Os Jogos 
Saem à Rua pela Revolução de 
Abril, realizou-se, no dia 24 de 
março, no  Parque Urbano das 
Paivas, o Convívio da Primavera.
Em palco estiveram 19 grupos e 
classes de dança, de coletivida-
des e associações do concelho, 
com mais de 260 participantes.
Ballet, dança contemporânea, 

dança criativa, dança moderna e 
hip-hop estiveram entre os esti-
los apresentados pelas crianças 
e jovens perante um público en-
tusiasta, entre o qual estiveram 
a família, amigos, professores e 
dirigentes.
A iniciativa foi organizada pe-
la Comissão Técnica da Dança, 
Câmara Municipal do Seixal, jun-

tas de freguesia e movimento as-
sociativo.
Este foi um momento único de de-
monstração do que as crianças 
e jovens do concelho aprendem 
e praticam nos clubes e coletivi-
dades do concelho, reflexo do im-
portante trabalho realizado pelo 
movimento associativo.

Parque Urbano das Paivas
Convívio da Primavera reuniu mais de 260 praticantes 
de dança

Quinta da Fidalga
A arte e a liberdade de mãos dadas

Na Quinta da Fidalga, a Oficina de Artes Manuel Cargaleiro e o 
Centro Internacional de Medalha Contemporânea recebem inicia-
tivas relacionadas com o 25 de Abril.
E Se Hoje Ainda Houvesse Lápis Azul? é o nome da visita dialogada 
a decorrer em abril na Oficina de Artes Manuel Cargaleiro. Através 
da visita à exposição e da história de alguns artistas, os participan-
tes descobrem o que mudou em Portugal com o 25 de Abril.
Outra iniciativa de Abril é Azulejos da Liberdade nos Vermelhos 
Cargaleiro, em que a obra do mestre inspira novos trabalhos.
No Centro Internacional de Medalha Contemporânea realiza-se 
a oficina Abril, Medalhas Mil, em que os visitantes se inspiram na 
Revolução de Abril para criar medalhas nos mais diversos mate-
riais.  A arte e a liberdade de mãos dadas.

Histórias da revolução na mudança 
de estação
Estação do Conto Primavera, 
Tempo de Liberdade
A primavera é o tempo em evolução, mas foi também tempo de re-
volução. Na primavera floriu Abril, faz este ano 50 anos.
Por isso, a Estação do Conto na Biblioteca Municipal do Seixal que 
decorreu no serão de 16 de março teve como tema «Primavera, 
Tempo de Liberdade». 
A contadora da casa, Susana Filipe, acolheu a contadora convi-
dada, Ana Sofia Paiva, para a mudança de mais um ciclo. Juntas 
receberam a primavera, tendo como mote a «Liberdade» enquan-
to valor maior.

Oficina Azulejos da Liberdade nos Vermelhos CargaleiroCantos na Nacional 10

As contadoras de histórias Susana Filipe e Ana Sofia Paiva
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Programa comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril

Até 4 de maio de 2024 
Ateliê Um Mundo Sem Muros 
nem Amarras
Iniciativa complementar à Hora 
do Conto «O Ratinho e o Muro 
Vermelho»
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
e familiares 
Org.: Câmara Municipal do Seixal

4, 11, 18 e 25 de maio de 2024
Ateliê de Cinema de Animação
Realização de pequeno filme de 
animação em torno do 25 de Abril
Praça Luís de Camões, n.º 42, 
Seixal
Org.: Os Pioneiros de Portugal

De 7 de maio a 13 de julho 
de 2024
Ateliê «Como Ele, Somos Livres!» 
Iniciativa complementar à Hora 
do Conto «O Veado Florido»
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
e familiares
Org.: Câmara Municipal do Seixal

4 de maio de 2024
Atividades Práticas de Abril: 
os Cravos Nascem no Jardim
No âmbito do Seixal Cultural 2024
Alameda 25 de Abril, Miratejo
Para público em geral
Org.: Associação Espaço 
Sociocultural Adorar Artes

De 7 de maio a 13 de julho 
de 2024
Ateliê Como Ele, Somos Livres!
Iniciativa complementar 
à Hora do Conto
Fazer um marcador de página na 
forma da personagem da história
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
(para escolas e outros grupos 
organizados)
Org.: Câmara Municipal do Seixal

De 3 de setembro de 2024 
a 10 de janeiro de 2025
Ateliê O Valor da Liberdade
Alimenta a Amizade! 
Iniciativa complementar à Hora do 
Conto
Elaboração das personagens 
da história em formato sombras 
chinesas
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
(para escolas e outros grupos 
organizados)
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Programa em atualização 
no site 25deabril.seixal.pt

ARTES VISUAIS

De janeiro de 2024 
a dezembro de 2026
Exposição itinerante 
O Legado de Um Cravo
Nos agrupamentos de escolas dos 
2.º e 3.º ciclos e secundárias 
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Até 25 de maio de 2024
Exposição 
Quando a Poesia Saiu à Rua...
Galeria de Exposições Augusto 
Cabrita, Fórum Cultural do Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Até 17 de agosto de 2024, 
15 horas
Exposição Matéria / Ação – 
Escultura e Vídeo dos Anos 1960 
e 1970, da Fundação de Serralves
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro, 
Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal 
e Fundação de Serralves

Até 28 de setembro 2024
A Medalha e o 25 de Abril –
50 Anos
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Sextas e sábados, às 21 horas
Ciclo de cinema sobre o 25 
de Abril
2 filmes por mês relacionados 
com a vida e os acontecimentos 
antes e depois do 25 de Abril
16 filmes, a identificar através 
de parceria com a Cinemateca 
Nacional
Auditório Municipal de Miratejo
Org.: Clube Recreativo e Desportivo 
de Miratejo

Até 23 de maio de 2024
Exposição coletiva 
Crescer em Liberdade
Galeria de Exposições do Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha 
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense 

2 de maio de 2024
Exposição 31 Anos, 31 Árvores da 
Cidade de Amora, de Manuel Lima
Auditório da Junta de Freguesia de 
Amora
Org.: Junta de Freguesia de Amora

13 de maio de 2024, 15 horas
Inauguração da exposição 
itinerante O Legado de Um Cravo
Atuação do Grupo de Cordas 
com canções de Abril 
Receção a um grupo de alunos 
do Instituto Piaget
Auditório e espaço de receção da 
Unisseixal 
Org.: Unisseixal - Universidade 
Sénior do Seixal 

ARTE URBANA E MURAIS

Até junho de 2024 
(desenvolvimento dos trabalhos 
em março; exposição dos 
trabalhos entre abril e junho)
Março na Tela
Pinturas de grande formato 

LEITURA E LITERACIA

De abril a outubro de 2024
Avós, Contem-me Uma História
Para escolas e instituições 
de infância do concelho
Org.: Câmara Municipal do Seixal

4 de maio de 2024
Hora do Conto Musicada
«O Ratinho e o Muro Vermelho», 
de Britta Tenckentrup
Associar a história à música
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
e familiares
Org.: Câmara Municipal do Seixal

De 7 de maio a 13 de julho 
de 2024
Hora do Conto «O Veado Florido», 
de António Torrado
Leitura encenada e interativa 
tendo como tema o 25 de Abril 
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
e familiares
Org.: Câmara Municipal do Seixal

18 de maio de 2024, 16 horas
Autores da nossa terra, 
com Manuel Duran Clemente
Apresentação do livro «Crónicas 
de um Insubmisso»
Auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal

MÚSICA

1 de maio de 2024, 10 horas
Sociedade Filarmónica União 
Seixalense e Sociedade 
Democrática Filarmónica Timbre 
Seixalense juntam-se para 
celebrar Abril 
Recriação das «pazes» entre 
a «sociedade velha» e a «sociedade 
nova» em 1974
Núcleo urbano antigo do Seixal

18 de maio de 2024, 21 horas
10.ª Grande Gala do Independente 
Futebol Clube Torrense
Tema: Os 50 Anos do 25 de Abril
Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense

Data a definir
Espetáculo Poemas da Liberdade
A partir do trabalho artístico da atriz 
e contadora de histórias Ana Sofia 
Paiva, em abril de 2020, 
em confinamento
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal

31 de maio, 1 e 2 de junho 
de 2024
Seixal World Music
Parque José Afonso, Miratejo
Dia 31 de maio de 2024, 
21 horas
Maria Mazzota, Itália
Buba Espinho, Portugal
Dia 1 de junho de 2024, 
21 horas
Lucibela, Cabo Verde
Bandua, Portugal

realizadas nas escolas de 2.º e 3.º 
ciclos, secundárias e profissionais 
do concelho
Área pedonal ascendente ao longo
da Av. 1.º de Maio, Amora, no sentido 
Fogueteiro-Cruz de Pau 
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Abril e maio de 2024
Painel coletivo 25 de Abril 
sempre!
Pintura de um painel coletivo pelas 
escolas dos 2.º e 3.º ciclos 
e secundárias sobre os 50 anos 
do 25 de Abril
Feira de Projetos Educativos
Org.: Câmara Municipal do Seixal

24 de maio de 2024
Festa de encerramento 
da 9.ª edição do Kid’s Guernica
Parque Municipal do Serrado
Para alunos e professores 
participantes na 9.ª edição do projeto
Org.: Associação de Municípios 
da Região de Setúbal (AMRS)

COLÓQUIOS, DEBATES
E CONVERSAS

Mês de maio de 2024
Apresentação Pública do Plano 
Municipal para o Desenvolvimento 
em Saúde 2024-2030
Local a definir
Org.: Câmara Municipal do Seixal

DANÇA

3 de maio de 2024, 21.30 horas 
Lucidez, pela Companhia 
de Dança Contemporânea de Évora
Coreografia de Nélia Pinheiro 
inspirada na obra de José 
Saramago Ensaio sobre a Lucidez
Comemorações do Dia Mundial 
da Dança
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal
Para maiores de 6 anos
Org.: Câmara Municipal do Seixal

DESPORTO

26 de maio de 2024, 
das 10 às 12 horas 
Agita Seixal 2024 
Atividades desportivas dirigidas 
a toda a população
Frentes ribeirinhas do Seixal, 
Arrentela e Amora e outras zonas 
do concelho do Seixal
Para público em geral
Org.: Câmara Municipal do Seixal 
e movimento associativo

Mês de maio de 2024
Data e hora a definir
Jornada Nacional de Corfebol 
Adaptado – Zona Sul
Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho
Org.: Centro Cultural e Recreativo 
do Alto do Moinho

21 de setembro de 2024
Festa de Abertura 
da 41.ª Seixalíada 2024 
Local a definir

Dia 2 de junho de 2024, 20 horas
47Soul, Palestina
e outros

TEATRO

Até junho de 2024
Itinerância da peça de teatro 
«A Minha Escola»
Apresentação pelo Projeto Municipal 
de Teatro Sénior (Des)dramatizar
Escolas secundárias da rede pública
Org.: Câmara Municipal do Seixal

OUTRAS ATIVIDADES

Ao longo do ano letivo 2023-2024
Projeto Aventura na Cidade
Promoção da reflexão sobre 
a importância da liberdade, 
dos direitos humanos e individuais 
e das diferentes realidades 
da que é viver em democracia 
nas aulas de Cidadania
Visita ao Museu do Aljube no final 
do ano letivo
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para turmas do 7.º ano
Org.: Câmara Municipal do Seixal e 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro

Durante o ano letivo 2024-2025
Seixal + Futuro
Instrumento de participação que visa 
reforçar a relação entre a população 
juvenil e o município, aproximando 
as políticas públicas das necessi-
dades, ambições 
e expetativas juvenis
Escola a designar
Alunos do ensino secundário público 
do município
Org.: Câmara Municipal do Seixal

De 3 a 19 de maio de 2024
(aos fins de semana)
Seixal Cultural 2024
Em diversos locais do concelho
Para público em geral
Org.: Câmara Municipal do Seixal

11 de maio de 2024, 9 horas
Cãominhada por Abril
Partida: CROACS – Centro de Recol-
ha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal, em Arrentela
Chegada: espaço em frente à Quinta 
da Fidalga
Para público em geral
Org.: Câmara Municipal do Seixal

28 de maio a 12 de junho 
de 2024
Comemorações Dia Mundial 
da Criança
Freguesias do concelho
Para os alunos do concelho
Org.: Câmara Municipal do Seixal

WORKSHOPS E OFICINAS

Ano letivo 2023-2024 
Workshops sobre o tema da paz, 
enquanto valor primordial de Abril 
No âmbito do projeto Povos 
Culturas e Pontes 
Para comunidade escolar 
e instituições do concelho do Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal
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Seixal Cultural 2024
 
Os primeiros três �ns de semana de maio marcam o regresso do Seixal Cultural. 
A iniciativa reúne projetos dinamizados pelo movimento associativo cultural 
do município e inclui teatro, cante alentejano, dança, folclore, bandas 
�larmónicas, arte urbana e diversas outras manifestações artísticas que vale a 
pena conhecer. Consulte a programação completa em cm-seixal.pt.

4 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maiores de 6 anos) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

11 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita | Inscrição | Jardim 
da Quinta da Fidalga

18 MAI. [SÁB.] 10 H
Museus, Educação e Investigação
Comemorações do Dia Internacional 
dos Museus e 42.º aniversário 
do Ecomuseu Municipal do Seixal | 
Entrada livre | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

18 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Engenho e Arte... Efémera 
ou Talvez Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Palacete da Quinta da Fidalga

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Isto É Arte?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Comemorações da Semana 
da Ciência e Tecnologia | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

DE 3 A 19 MAI.
Seixal Cultural 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: movimento associativo cultural e 
Câmara Municipal do Seixal 

4, 11, 18 e 25 MAI. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público em 
geral, maiores de 16 anos | Inscrição até 
3 mai. | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 9 H
Cãominhada por Abril
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Inscrição | CROACS – Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal (ponto de encontro)

11 MAI. [SÁB] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição 
até 10 mai. | Biblioteca Municipal 
do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 9 H
O Grande Quiz da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 6 a 17 mai.) | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(Parque Metropolitano da Biodiversidade)

25 MAI. [DOM.] 9 H
De Olho nas Aves no Moinho 
de Maré de Corroios
Visita | Org.: Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das Aves | Entrada livre | 
Moinho de Maré de Corroios

6
Guiné-Bissau, Moçambique, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, 
Angola e Timor foram os países que, em resultado da 
Revolução de Abril de 1974, declararam a sua independência. 
 
41
Foram os partidos candidatos à Assembleia Constituinte, nas 
eleições livres e universais de 25 de abril de 1975, apenas um 
ano decorrido sobre a Revolução dos Cravos. 
 
6
A par de um deputado de uma associação de Macau eleito pelo 
território, foi o número de forças políticas eleitas para a 
Assembleia Constituinte: PS, PPD, PCP, CDS, MDP e UDP.
 
2
Foram os volumes de «Poesia Toda» de Herberto Helder, um 
dos momentos  culturais marcantes de 1974 pré-25 de Abril, 
levando Maria Teresa Horta a descrevê-lo como «um dos raros 
poetas portugueses independentes, capaz de compreender o 
que é escrever em liberdade».



DE 4 MAI. A 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 14 A 25 MAI.
IX Mostra de Trabalhos 
Eco-Escolas do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

ATÉ 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 4 JUN.
Outros Mundos. Viagem pelo 
Sistema Solar Guiada por Michael 
Benson
Zona ribeirinha de Amora

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação:
Escultura e Vídeo
 dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 
50 Anos
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Coletiva de medalha 
evocativa do 25 de Abril de 1974 | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 MAI. [SEX.] 21.30 H
Lucidez
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Carlos Bica Quarteto [03]  
Comemorações do Dia Internacional 
do Jazz | Música | M/ 6 anos | Entrada 
gratuita | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

5 MAI. [DOM.] 11 H
A Casa da Árvore
Teatro | Por Ângela Ribeiro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

DE 16 MAI. A 1 JUN. [QUA., QUI., SEX. 
E SÁB.] 21.30 H
26.ª Mostra
de Teatro Escolar
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | 
Cinema S. Vicente

18 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Templo de Sílica [04] 
Música | Pelo coletivo Peles Negras, 
Máscaras Negras | M/ 12 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

19 MAI. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

23 MAI. [QUI.] 21.30 H
Canta! – Concurso Interescolas de 
Talentos Musicais e de Apresentador
Março Jovem SXL | Música | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

31 MAI. E 1 E 2 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.] 
20 H
Seixal World Music 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Maria Mazzota, Buba Espinho, 
Lucibela, Bandua, 47Soul e Pongo | 
Entrada livre | Parque Urbano José 
Afonso, Miratejo

4 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia da Mãe
Ateliê | Dos 3 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família | 
Ioga Entre Adivinhas
Dos 4 aos 12 anos e familiar | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

12 MAI. [DOM.] 15.30 H
Conversas 
com a Escrita
Apresentação do livro «Tipografia – 
Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra 
Apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso», de Manuel Duran 
Clemente | Entrada livre | Auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Internacional 
da Criança | Dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição de 14 a 24 mai. | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1 MAI. [QUA.] 9.30 H
18.ª Milha Urbana de Fernão Ferro
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Zatopeques 
de Fernão Ferro | Parque Urbano 
de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

5, 12, 19 E 26 MAI. [DOM.] 10 H
Área de Participação
Jogos do Seixal | Zumba | Jardim da 
Praça dos Mártires da Liberdade, Seixal, 
Parque da Paz, Pinhal de Frades ou 
Parque do Mirante, Aldeia de Paio Pires

19 MAI. [DOM.] 9 H
42.º Jovemaio 2024
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Sede do clube

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Open Internacional de Taekwondo 
de Amora [01] 
Org.: Associação de Taekwondo Rafael 
Fonseca, Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas e PELAmora Sport Club | 
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Campeonato Nacional de Trampolim 
e Trampolim Sincronizado 
da 1.ª Divisão e Elites
Atividades gímnicas | Org.: Federação 
de Ginástica de Portugal e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

26 MAI. [DOM.] 9.30 H
Agita Seixal 2024 [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | 
Org.: Associação de Colectividades do 
Concelho do Seixal, Câmara Municipal 
do Seixal, juntas de freguesia 
e movimento associativo | Freguesias 
do concelho

26 MAI. [DOM.] 9 H
30.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal 
| Praça 1.º de Maio, Seixal (partida 
e chegada)

[04] [01] [02] 

[03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda



DE 4 MAI. A 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 14 A 25 MAI.
IX Mostra de Trabalhos 
Eco-Escolas do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

ATÉ 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 4 JUN.
Outros Mundos. Viagem pelo 
Sistema Solar Guiada por Michael 
Benson
Zona ribeirinha de Amora

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação:
Escultura e Vídeo
 dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 
50 Anos
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Coletiva de medalha 
evocativa do 25 de Abril de 1974 | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 MAI. [SEX.] 21.30 H
Lucidez
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Carlos Bica Quarteto [03]  
Comemorações do Dia Internacional 
do Jazz | Música | M/ 6 anos | Entrada 
gratuita | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

5 MAI. [DOM.] 11 H
A Casa da Árvore
Teatro | Por Ângela Ribeiro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

DE 16 MAI. A 1 JUN. [QUA., QUI., SEX. 
E SÁB.] 21.30 H
26.ª Mostra
de Teatro Escolar
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | 
Cinema S. Vicente

18 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Templo de Sílica [04] 
Música | Pelo coletivo Peles Negras, 
Máscaras Negras | M/ 12 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

19 MAI. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

23 MAI. [QUI.] 21.30 H
Canta! – Concurso Interescolas de 
Talentos Musicais e de Apresentador
Março Jovem SXL | Música | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

31 MAI. E 1 E 2 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.] 
20 H
Seixal World Music 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Maria Mazzota, Buba Espinho, 
Lucibela, Bandua, 47Soul e Pongo | 
Entrada livre | Parque Urbano José 
Afonso, Miratejo

4 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia da Mãe
Ateliê | Dos 3 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família | 
Ioga Entre Adivinhas
Dos 4 aos 12 anos e familiar | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

12 MAI. [DOM.] 15.30 H
Conversas 
com a Escrita
Apresentação do livro «Tipografia – 
Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra 
Apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso», de Manuel Duran 
Clemente | Entrada livre | Auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Internacional 
da Criança | Dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição de 14 a 24 mai. | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1 MAI. [QUA.] 9.30 H
18.ª Milha Urbana de Fernão Ferro
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Zatopeques 
de Fernão Ferro | Parque Urbano 
de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

5, 12, 19 E 26 MAI. [DOM.] 10 H
Área de Participação
Jogos do Seixal | Zumba | Jardim da 
Praça dos Mártires da Liberdade, Seixal, 
Parque da Paz, Pinhal de Frades ou 
Parque do Mirante, Aldeia de Paio Pires

19 MAI. [DOM.] 9 H
42.º Jovemaio 2024
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Sede do clube

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Open Internacional de Taekwondo 
de Amora [01] 
Org.: Associação de Taekwondo Rafael 
Fonseca, Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas e PELAmora Sport Club | 
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Campeonato Nacional de Trampolim 
e Trampolim Sincronizado 
da 1.ª Divisão e Elites
Atividades gímnicas | Org.: Federação 
de Ginástica de Portugal e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

26 MAI. [DOM.] 9.30 H
Agita Seixal 2024 [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | 
Org.: Associação de Colectividades do 
Concelho do Seixal, Câmara Municipal 
do Seixal, juntas de freguesia 
e movimento associativo | Freguesias 
do concelho

26 MAI. [DOM.] 9 H
30.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal 
| Praça 1.º de Maio, Seixal (partida 
e chegada)

[04] [01] [02] 

[03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda



DE 4 MAI. A 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 14 A 25 MAI.
IX Mostra de Trabalhos 
Eco-Escolas do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

ATÉ 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 4 JUN.
Outros Mundos. Viagem pelo 
Sistema Solar Guiada por Michael 
Benson
Zona ribeirinha de Amora

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação:
Escultura e Vídeo
 dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 
50 Anos
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Coletiva de medalha 
evocativa do 25 de Abril de 1974 | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 MAI. [SEX.] 21.30 H
Lucidez
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Évora | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Carlos Bica Quarteto [03]  
Comemorações do Dia Internacional 
do Jazz | Música | M/ 6 anos | Entrada 
gratuita | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

5 MAI. [DOM.] 11 H
A Casa da Árvore
Teatro | Por Ângela Ribeiro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

DE 16 MAI. A 1 JUN. [QUA., QUI., SEX. 
E SÁB.] 21.30 H
26.ª Mostra
de Teatro Escolar
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | 
Cinema S. Vicente

18 MAI. [SÁB.] 21.30 H
Templo de Sílica [04] 
Música | Pelo coletivo Peles Negras, 
Máscaras Negras | M/ 12 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

19 MAI. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro, 
Amora

23 MAI. [QUI.] 21.30 H
Canta! – Concurso Interescolas de 
Talentos Musicais e de Apresentador
Março Jovem SXL | Música | M/ 6 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

31 MAI. E 1 E 2 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.] 
20 H
Seixal World Music 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Maria Mazzota, Buba Espinho, 
Lucibela, Bandua, 47Soul e Pongo | 
Entrada livre | Parque Urbano José 
Afonso, Miratejo

4 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia da Mãe
Ateliê | Dos 3 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família | 
Ioga Entre Adivinhas
Dos 4 aos 12 anos e familiar | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

12 MAI. [DOM.] 15.30 H
Conversas 
com a Escrita
Apresentação do livro «Tipografia – 
Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra 
Apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso», de Manuel Duran 
Clemente | Entrada livre | Auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Internacional 
da Criança | Dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição de 14 a 24 mai. | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1 MAI. [QUA.] 9.30 H
18.ª Milha Urbana de Fernão Ferro
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Zatopeques 
de Fernão Ferro | Parque Urbano 
de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

5, 12, 19 E 26 MAI. [DOM.] 10 H
Área de Participação
Jogos do Seixal | Zumba | Jardim da 
Praça dos Mártires da Liberdade, Seixal, 
Parque da Paz, Pinhal de Frades ou 
Parque do Mirante, Aldeia de Paio Pires

19 MAI. [DOM.] 9 H
42.º Jovemaio 2024
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas | 
Sede do clube

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Open Internacional de Taekwondo 
de Amora [01] 
Org.: Associação de Taekwondo Rafael 
Fonseca, Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas e PELAmora Sport Club | 
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

25 MAI. [SÁB.] 9 H
Campeonato Nacional de Trampolim 
e Trampolim Sincronizado 
da 1.ª Divisão e Elites
Atividades gímnicas | Org.: Federação 
de Ginástica de Portugal e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

26 MAI. [DOM.] 9.30 H
Agita Seixal 2024 [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | 
Org.: Associação de Colectividades do 
Concelho do Seixal, Câmara Municipal 
do Seixal, juntas de freguesia 
e movimento associativo | Freguesias 
do concelho

26 MAI. [DOM.] 9 H
30.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal 
| Praça 1.º de Maio, Seixal (partida 
e chegada)

[04] [01] [02] 

[03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda



N.º 14
MAI.2024

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Seixal Cultural 2024
 
Os primeiros três �ns de semana de maio marcam o regresso do Seixal Cultural. 
A iniciativa reúne projetos dinamizados pelo movimento associativo cultural 
do município e inclui teatro, cante alentejano, dança, folclore, bandas 
�larmónicas, arte urbana e diversas outras manifestações artísticas que vale a 
pena conhecer. Consulte a programação completa em cm-seixal.pt.

4 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maiores de 6 anos) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

11 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita | Inscrição | Jardim 
da Quinta da Fidalga

18 MAI. [SÁB.] 10 H
Museus, Educação e Investigação
Comemorações do Dia Internacional 
dos Museus e 42.º aniversário 
do Ecomuseu Municipal do Seixal | 
Entrada livre | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

18 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Engenho e Arte... Efémera 
ou Talvez Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Palacete da Quinta da Fidalga

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Isto É Arte?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Comemorações da Semana 
da Ciência e Tecnologia | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

DE 3 A 19 MAI.
Seixal Cultural 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: movimento associativo cultural e 
Câmara Municipal do Seixal 

4, 11, 18 e 25 MAI. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público em 
geral, maiores de 16 anos | Inscrição até 
3 mai. | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 9 H
Cãominhada por Abril
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Inscrição | CROACS – Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal (ponto de encontro)

11 MAI. [SÁB] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição 
até 10 mai. | Biblioteca Municipal 
do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 9 H
O Grande Quiz da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 6 a 17 mai.) | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(Parque Metropolitano da Biodiversidade)

25 MAI. [DOM.] 9 H
De Olho nas Aves no Moinho 
de Maré de Corroios
Visita | Org.: Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das Aves | Entrada livre | 
Moinho de Maré de Corroios

6
Guiné-Bissau, Moçambique, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, 
Angola e Timor foram os países que, em resultado da 
Revolução de Abril de 1974, declararam a sua independência. 
 
41
Foram os partidos candidatos à Assembleia Constituinte, nas 
eleições livres e universais de 25 de abril de 1975, apenas um 
ano decorrido sobre a Revolução dos Cravos. 
 
6
A par de um deputado de uma associação de Macau eleito pelo 
território, foi o número de forças políticas eleitas para a 
Assembleia Constituinte: PS, PPD, PCP, CDS, MDP e UDP.
 
2
Foram os volumes de «Poesia Toda» de Herberto Helder, um 
dos momentos  culturais marcantes de 1974 pré-25 de Abril, 
levando Maria Teresa Horta a descrevê-lo como «um dos raros 
poetas portugueses independentes, capaz de compreender o 
que é escrever em liberdade».
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CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Seixal Cultural 2024
 
Os primeiros três �ns de semana de maio marcam o regresso do Seixal Cultural. 
A iniciativa reúne projetos dinamizados pelo movimento associativo cultural 
do município e inclui teatro, cante alentejano, dança, folclore, bandas 
�larmónicas, arte urbana e diversas outras manifestações artísticas que vale a 
pena conhecer. Consulte a programação completa em cm-seixal.pt.

4 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maiores de 6 anos) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

11 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita | Inscrição | Jardim 
da Quinta da Fidalga

18 MAI. [SÁB.] 10 H
Museus, Educação e Investigação
Comemorações do Dia Internacional 
dos Museus e 42.º aniversário 
do Ecomuseu Municipal do Seixal | 
Entrada livre | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

18 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Engenho e Arte... Efémera 
ou Talvez Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Palacete da Quinta da Fidalga

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Isto É Arte?
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Visita e oficina | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

25 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Comemorações da Semana 
da Ciência e Tecnologia | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

DE 3 A 19 MAI.
Seixal Cultural 2024
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: movimento associativo cultural e 
Câmara Municipal do Seixal 

4, 11, 18 e 25 MAI. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público em 
geral, maiores de 16 anos | Inscrição até 
3 mai. | Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAI. [SÁB.] 9 H
Cãominhada por Abril
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Inscrição | CROACS – Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal (ponto de encontro)

11 MAI. [SÁB] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição 
até 10 mai. | Biblioteca Municipal 
do Seixal

18 MAI. [SÁB.] 9 H
O Grande Quiz da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 6 a 17 mai.) | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(Parque Metropolitano da Biodiversidade)

25 MAI. [DOM.] 9 H
De Olho nas Aves no Moinho 
de Maré de Corroios
Visita | Org.: Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das Aves | Entrada livre | 
Moinho de Maré de Corroios

6
Guiné-Bissau, Moçambique, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, 
Angola e Timor foram os países que, em resultado da 
Revolução de Abril de 1974, declararam a sua independência. 
 
41
Foram os partidos candidatos à Assembleia Constituinte, nas 
eleições livres e universais de 25 de abril de 1975, apenas um 
ano decorrido sobre a Revolução dos Cravos. 
 
6
A par de um deputado de uma associação de Macau eleito pelo 
território, foi o número de forças políticas eleitas para a 
Assembleia Constituinte: PS, PPD, PCP, CDS, MDP e UDP.
 
2
Foram os volumes de «Poesia Toda» de Herberto Helder, um 
dos momentos  culturais marcantes de 1974 pré-25 de Abril, 
levando Maria Teresa Horta a descrevê-lo como «um dos raros 
poetas portugueses independentes, capaz de compreender o 
que é escrever em liberdade».
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