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Apresentação do site 25deabril.seixal.pt

Abril, a liberdade que nos une 
No Seixal, concelho de Abril, 
a data é comemorada como 
merece, com o envolvimento 
de personalidades, instituições, 
coletividades e escolas.
A Câmara do Seixal promoveu 
ainda uma Comissão de Honra, 
com o objetivo de contribuir 

para o enriquecimento da 
programação comemorativa, su-
jeita ao lema «Abril, a Liberdade 
Que Nos Une» e que se estende 
até ao ano de 2026, ano em 
que se celebram os 50 anos da 
aprovação da Constituição da 
República Portuguesa. 26-28

A liberdade conquistada a 25 Abril de 1974 
fundou o regime democrático português 
celebrado na Constituição de 1976, à época 
considerada uma das mais evoluídas do mundo, 
estatuto que mantém quase cinquenta anos 
depois de ter entrado em vigor.

cm-seixal.pt

Março Jovem
Um mês de iniciativas 
para a juventude 13
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Prémios 
do 34.º Troféu de 
Atletismo do Seixal

No dia 2 de março, o municí-
pio reconheceu os atletas e os 
clubes que se destacaram em 
2023 na entrega dos prémios 
do 34.º Troféu de Atletismo do 
Seixal.

FICHA TÉCNICA

Propriedade e edição 
Câmara Municipal do Seixal
Direção
Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Seixal
Coordenação 
Divisão de Comunicação e Imagem 
Impressão
Cofina Media, SA
Edição na Internet
cm-seixal.pt  
Distribuição
CTT 
Tiragem 
75 500 exemplares
Distribuição gratuita
Periodicidade mensal

SIGA-NOS

cm-seixal.pt

facebook.com/municipioseixal

twitter.com/CMSeixal

youtube.com/user/MunicipioSeixal

flickr.com/photos/cmseixal

issuu.com/municipiodoseixal  

Seixal na Bolsa 
de Turismo 
de Lisboa
A Câmara Municipal do Seixal 
pretendeu dar a conhecer as 
potencialidades turísticas do 
nosso território e mostrar por-
que é um destino diferencia-
dor em relação a Lisboa.
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Depois de Soraia Ramos, há outro nome a juntar aos artistas 
presentes nas Festas Populares de S. Pedro, no Seixal: os Anjos.
A dupla, composta por Nelson e Sérgio Rosado, vai atuar na 
noite de 28 de junho, na véspera do Dia de S. Pedro, feriado 
municipal.
Os Anjos estiveram nos Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal e foram recebidos por Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, pelos vereadores Joaquim 

Tavares e Liliana Cunha, e por Maria João Costa, presidente 
da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires.
Explicaram que o concerto, intitulado Anjos 2.5, vai celebrar 
os seus 25 anos de existência e revisitar os grandes êxitos que 
fazem parte do seu vasto repertório, e que vai ser mais um dos 
grandes momentos da carreira de ambos que é assinalado no 
concelho do Seixal.

Anjos nas Festas Populares de S. Pedro

Pág. 5

Dia Internacional 
da Mulher

Pág. 11

«O nosso lugar é onde, como 
e quando quisermos» é o le-
ma que guia as comemora-
ções do Dia Internacional da 
Mulher que decorreram em 
vários espaços e equipamen-
tos municipais desde dia 2 de 
março e culminaram no dia 
27 do mesmo mês.

Eleitos
visitam Aldeia 
de Paio Pires
Os executivos da Câmara 
Municipal do Seixal e da União 
das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires dedicaram o dia 22 de 
fevereiro à freguesia de Aldeia 
de Paio Pires. 
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A configuração da Assembleia da República, após as 
eleições legislativas de 10 de março, nada augura de 
bom para o trabalho que desenvolvemos no concelho 
e na região e para as reivindicações que ao longo de 
décadas temos levado aos ministérios e secretarias de 
Estado, às ruas e ao próprio parlamento. Reivindicações 
que têm sido justas, mas que não têm sido escutadas 
ou atendidas.
Muitas vezes avisámos que para cumprir a democracia e 
para que ela se cumpra nas pessoas e nas comunidades 
é crucial reduzir as desigualdades e trazer esperança às 
pessoas, efetivar os seus direitos e falar-lhes a verdade.
Durante anos defendemos um modelo de realojamento 
sem construção de novos bairros sociais. Após todo esse 
tempo perdido, essa razão foi-nos dada e o modelo que 
sempre defendemos e que estamos a desenvolver no 
concelho do Seixal é agora reconhecido como o melhor 
modelo de realojamento, a replicar em todo o país.
Há também muito tempo que afirmamos que a melhor 
localização para o novo aeroporto de Lisboa é o Campo 
de Tiro de Alcochete. Chegámos a estar quase sozinhos 
na defesa desta solução, mas apesar disso não desisti-
mos da mesma, pois sabíamos que era a melhor para a 
região e para o país. Recentemente, vimos a Comissão 
Técnica Independente, nomeada pelo Governo, conside-
rar que a solução que defendemos é a melhor localiza-
ção para o novo aeroporto.
Há muito que defendemos e reivindicamos a necessida-
de de construção da escola dos 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico e secundário em Fernão Ferro. Alertámos, há mui-
to, que a freguesia é jovem e que esta escola é essencial 
para garantir a igualdade de acesso de todos os alunos 
do concelho a uma educação com qualidade. Em defesa 
da construção da escola, fizemos uma petição subscrita 

Queremos ver cumpridos 
os nossos direitos

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

XV Congresso da CGTP-IN
aconteceu no Seixal
O concelho do Seixal recebeu o XV Congresso da CGTP-
-IN no Pavilhão Municipal da Torre da Marinha. Estive 
presente na ocasião e tive oportunidade de saudar a 
CGTP-IN pelos seus quase 54 anos de existência e pela sua 
intervenção fundamental na defesa dos interesses dos 
trabalhadores, e que são uma componente indissociável 
do bom serviço público às populações.
Com o objetivo de preservar e divulgar a história e pa-
trimónio do movimento sindical português, a autarquia 
está a trabalhar com a CGTP-IN na instalação do Espaço 
Memória desta central sindical no concelho do Seixal, 
num equipamento dinâmico com um conjunto de valên-
cias, de investigação, de ensino, de serviço educativo.

Gala Golfinhos d’Ouro 
distingue Maria João Luís

A atriz, encenadora e diretora artística do Teatro da Terra, 
Maria João Luís, foi considerada a Figura do Ano do con-
celho do Seixal na Gala Golfinhos d’Ouro, promovida pelo 
jornal O Setubalense e rádio Popular FM, distinção para que 
estavam igualmente nomeados o professor e investigador 
António Câmara, coordenador do Seixal Criativo, e Sónia 
Matos, presidente da Associação para o Desenvolvimento 
das Mulheres Ciganas Portuguesas, fundada há 22 anos. 
Tive oportunidade de entregar o prémio a esta personalida-
de da cultura que tem impulsionado a produção e o ensino 
do teatro no Seixal e no país e seria com igual alegria e mere-
cido reconhecimento que o faria a qualquer um dos outros 
justos nomeados. Muitos parabéns a todos.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Muitas vezes avisámos que para cumprir a democracia 
e para que ela se cumpra nas pessoas e nas comunidades 
é crucial reduzir as desigualdades e trazer esperança às 
pessoas, efetivar os seus direitos e falar-lhes a verdade»

FERTAGUS tem que assegurar 
melhoria do serviço público
O prolongamento do contrato de concessão da FERTAGUS 
sem que seja considerada a aquisição de novas compo-
sições, a extensão do percurso à estação do Oriente ou o 
reforço do serviço em horas de ponta mereceu a perplexi-
dade da Comissão de Utentes dos Transportes da Margem 
Sul. A indignação é justa e não esquece que o serviço, co-
meçado há quase 25 anos, se mantém praticamente inal-
terado e que um prolongamento da concessão deveria ter 
como preocupação a melhoria do serviço. A Câmara do 
Seixal considera que para uma maior utilização do trans-
porte público é necessária, para além da redução do custo 
do passe social, a melhoria da condição da prestação do 
serviço, com mais viagens e mais conforto.

por milhares de pessoas, que foi entregue e discutida 
na Assembleia da República e motivou uma recomenda-
ção do parlamento para a sua construção. Fomos agora 
notificados de que, ao fim de tantos anos, o Ministério 
da Educação considerou a escola como necessária. Será 
que era necessário tantos anos para decidir?
Temos também escutado os agentes económicos e ins-
tituições nacionais que escolhem o nosso território para 
se instalar e acompanhado a sua preocupação pelo 
adiar de investimentos estruturantes, como a constru-
ção da ponte Barreiro-Chelas, a linha ferroviária de alta 
velocidade, a prossecução dos investimentos do Arco 
Ribeirinho Sul, a conclusão do Metro Sul do Tejo e da 
ponte entre o Seixal e o Barreiro, entre outros. E defen-
demos estes investimentos estruturais, assim como pro-
pusemos um passe intermodal com um custo reduzido 
para as famílias, bem como, ainda hoje, denunciamos 
as portagens da A33 que discriminam a população do 
concelho em relação a outros utentes da via, porque 
acreditamos no investimento público como alavanca que 
sustenta e impulsiona o surgir de mais oportunidades de 
desenvolvimento.
E acompanhamos a população na reivindicação pela 
construção do hospital no concelho, das unidades de 
saúde de Aldeia de Paio Pires e de Foros de Amora e a 

ampliação das unidades locais de Fernão Ferro e de Pi-
nhal de Frades, e a construção da nova esquadra da Polí-
cia de Segurança Pública ou de equipamentos sociais na 
área da infância, da deficiência e de apoio aos idosos.
Temos uma visão para o concelho, a região e o país fun-
dada nos valores de Abril de 1974 e da sua atualidade 
para a construção de um país de desenvolvimento, com 
emprego, direitos e justiça social, assente na dignidade 
de todos os seres humanos que connosco partilham, 
participam e contribuem nos destinos de Portugal e do 
nosso povo. Estudamos os problemas e propomos as 
soluções adequadas. Sempre que, por fim, acabam por 
nos dar razão, em norma vem tarde e com o prejuízo de 
inúmeras oportunidades perdidas.
Queremos ver cumpridos os nossos direitos. Não desis-
timos.
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A PREVENÇÃO e a pre-
paração são fases essenciais 
na gestão das emergências de 
proteção civil, a fim de se mi-
nimizarem os impactos que 
estes cenários trazem à comu-
nidade. Nesse sentido, assina-
lou-se no dia 1 de março o Dia 
Internacional da Proteção Civil 
dedicado ao tema «Tecnologias 
Inovadoras ao Serviço da 
Proteção Civil».

A Câmara Municipal do Seixal, 
através do Serviço Municipal de 
Proteção Civil, assinalou a data 
e realizou neste dia um simula-
cro de incêndio com evacuação 
do edifício na Escola Básica do 
Fogueteiro. Estes simulacros es-

tenderam-se também às escolas 
básicas da Quinta do Conde de 
Portalegre, das Paivas, de Santa 
Marta do Pinhal, da Quinta do 
Campo e ao Jardim de Infância 
de São Nicolau.

Realizou-se ainda neste dia 
uma sessão que reuniu os co-
mandantes dos corpos de bom-
beiros e forças de segurança 
com alunos da Universidade 
Sénior do Seixal para debater e 
esclarecer assuntos relaciona-
dos com os pontos de encontro 
previstos na revisão do Plano 
Municipal de Emergência de 
Proteção Civil e que são destina-
dos à utilização pela população 
em caso de sismo.

Nesta sessão, os presentes 
puderam assistir a vídeos com 
situações reais de catástrofe sís-
mica, bem como ser esclarecidos 
relativamente aos oito pontos de 
encontro para os quais a popu-
lação se deve dirigir de imedia-
to após a emissão de um aviso. 
Esses pontos de encontro estão 
divididos pelo concelho nos se-
guintes locais: Corroios – Parque 
Urbano da Quinta da Marialva; 
Amora – Parque das Galeguinhas 
e Parque Urbano do Fanqueiro; 
Seixal – Parque Urbano do Seixal; 
Aldeia de Paio Pires – Largo da 
Junta de Freguesia; Torre da 
Marinha – Parque Urbano da 
Torre da Marinha; Pinhal de 

Frades – Jardim da Rua da Paz; 
Fernão Ferro – Parque Infantil 
do Coreto. Foi ainda feita a apre-
sentação intitulada «O risco de 
sismo e os procedimentos dos 
cidadãos».

«As questões inerentes à pro-
teção civil sempre foram de ex-
trema importância para Câmara 
Municipal do Seixal, que tem 
feito um forte investimento na 
área, com apoios às corporações 
de bombeiros e Cruz Vermelha e 
com o reforço de meios humanos 
e materiais do Serviço Municipal 
de Proteção Civil», referiu Paulo 
Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, na sessão.

A Câmara Municipal do Seixal 

está, no quadro da prevenção 
e preparação da população, a 
terminar a revisão do Plano 
Municipal de Emergência de 
Proteção Civil, que estará em 
consulta pública a partir do mês 
de abril.

Outras iniciativas estão pro-
gramadas, como ações de sen-
sibilização para o risco de in-
cêndio e debates envolvendo a 
comunidade e despertando-a 
para os riscos inerentes aos pos-
síveis cenários de catástrofe. n

Sessão de esclarecimento e simulacros

Autarquia assinala 
Dia Internacional da Proteção Civil

Ação de sensibilização para comportamentos em caso de emergência na Escola Básica da Quinta do Conde 
de Portalegre

Os  alunos da Universidade Sénior do Seixal estiveram numa sessão
de esclarecimento sobre proteção civil

​Fernão Ferro já tem vigilância de 
guarda-noturno, um profissional que 
tem por missão vigiar e salvaguardar 
o espaço público, bem como prote-
ger pessoas e bens desta localidade.
​Findo o procedimento concursal pa-
ra guarda-noturno, com a aprovação 
do candidato para o exercício desta 
atividade em Fernão Ferro publici-
tada no Edital n.º 366/2023, de 20 
de dezembro, o guarda-noturno José 
Santos já está ao serviço desta loca-
lidade.

​Recorde-se que a atividade é feita 
por um profissional credenciado que 
vigia os arruamentos da sua área 
de atuação, protegendo pessoas e 
bens, em colaboração com as forças 
de segurança e de proteção civil.

Contacto direto 
com os moradores
​O guarda-noturno, quando em ser-
viço, usa uniforme e distintivo apro-
priado e é portador de cartão de 
identificação, que deverá ser exibi-

do sempre que solicitado. O serviço 
é prestado a pé ou em veículo de 
serviço devidamente identificado, 
e possui ainda contacto direto com 
os moradores, os quais poderão 
contactá-lo através do número de 
telefone 913 180 009.
​Mais informações, nomeadamente 
sobre a área de atuação do guarda-
-noturno, em cm-seixal.pt.

Proteção de pessoas e bens
Serviço de guarda-noturno em Fernão Ferro

O vereador da Proteção Civil, Joaquim Tavares, o presidente da Junta
de Freguesia de Fernão Ferro e os serviços municipais desta área
reuniram-se com o novo guarda-noturno
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O MUNICÍPIO do Seixal 
marcou mais uma vez presença 
na Bolsa de Turismo de Lisboa 
(BTL), aquele que é reconhecido 
no setor como o evento mais im-
portante na área do turismo em 
Portugal, e que decorreu entre 28 
de fevereiro e 3 de março, na Feira 
Internacional de Lisboa.

​Ao participar neste evento, a 
Câmara Municipal do Seixal pre-
tendeu dar a conhecer as poten-
cialidades turísticas do nosso 
território e mostrar porque é um 
destino diferenciador em relação 
a Lisboa.

​O Seixal participou em três 
espaços na BTL. Esteve repre-
sentado no stande conjunto da 
Entidade Regional de Turismo da 
Região de Lisboa e na BTL Cul-
tural, em que esteve em destaque 
o Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal, um dos núcleos 
do Ecomuseu Municipal do Seixal.

​No seu próprio stande, sob o le-
ma «Seixal, Uma Baía no Coração 
do Tejo», o município deu a co-

nhecer o património histórico e 
natural, a gastronomia, o aloja-
mento, os eventos desportivos 
e culturais de qualidade. Houve 
ainda muita animação, momen-
tos de degustação com a partici-
pação de restaurantes do conce-
lho e apresentação de serviços de 
entidades parceiras .

​Em destaque no stande esti-
veram três grandes projetos de 
futuro que irão contribuir para 
o desenvolvimento económico e 
turismo do concelho: a Marina 
do Seixal, a Surf City e a unidade 
hoteleira Mundet.

Reflexo da atratividade
​Paulo Silva, presidente da Câ-

mara Municipal do Seixal, mar-
cou presença no evento, acom-
panhado pelo vereador Joaquim 
Tavares, por Alfredo Monteiro e 
Américo Costa, presidente e pri-
meiro secretário da Assembleia 
Municipal do Seixal, respetiva-
mente, e por Maria João Cos-ta, 
presidente da União das Fre-

guesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires.

​Cécile Gonçalves, administra-
dora do StayUpon Hospitality 
Group, apresentou o projeto 
da unidade hoteleira Mundet. 
Segundo a empresária, esta uni-
dade vai gerar cerca de 40 novos 
postos de trabalho, diretos e in-
diretos, e poderá abrir as portas 
ainda no final de 2024.

​José Pequeno, da Concept 
Fusion, empresa que está a pro-
jetar o empreendimento Surf 
City e a Marina do Seixal, fez a 
apresentação destes dois pro-
jetos, que «podem vir a revolu-
cionar toda a região ao nível tu-
rístico».

​Para o presidente da autar-
quia, estes três projetos «são o 
reflexo da atratividade do conce-
lho ao nível turístico» e vão con-
tribuir para que «o Seixal seja 
cada vez mais uma referência no 
desenvolvimento e na qualidade 
de vida, na Área Metropolitana 
de Lisboa e no país». n

Município do Seixal na Bolsa de Turismo de Lisboa

Apresentação de projetos 
estruturantes

Paulo Silva, presidente da autarquia, falou sobre o potencial turístico do concelho Surf City
A Surf City vai localizar-se na zona de Vale de Milhaços. Terá um 
parque temático com uma piscina de ondas artificiais das mais avan-
çadas do mundo ao nível tecnológico, escolas de surf, um hotel, um 
clube de praia, um centro médico, lojas, espaços culturais, áreas de 
lazer, restaurantes e pubs.  Este projeto foi reconhecido pelo AICEP 
como sendo de interesse nacional e representa um investimento de 
350 milhões de euros.

O stande municipal foi muito procurado pelo público da BTL

Marina do Seixal
O projeto da Marina do Seixal estende-se desde o antigo cais fluvial 
do Seixal até à rotunda da Avenida MUD juvenil, junto aos estaleiros 
da Navaltagus, e conta com a aprovação da Administração do Porto 
de Lisboa.
Inclui a instalação de um restaurante no antigo cais fluvial, um porto 
para 320 embarcações, uma zona comercial, estacionamento e ainda 
o Centro Náutico do Seixal e a Casa dos Pescadores.

Unidade hoteleira Mundet
A unidade hoteleira Mundet está a ser construída no Seixal, mais preci-
samente no local onde um dia operou aquela que foi considerada uma 
das fábricas de cortiça mais importantes do mundo – a L. Mundet & 
Sons, que lhe dá nome. Esta unidade hoteleira será um quatro estrelas 
com estacionamento subterrâneo, business center, spa, health club, 
um restaurante, piscina aquecida no rooftop e bar e vai permitir a cria-
ção diversos postos de trabalho diretos e indiretos.



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 794    MARÇO 2024

6     DESTAQUE

​A circulação de trânsito está condicionada na Avenida da Re-
pública, em Arrentela, devido às obras de ligação das redes de 
drenagem de águas residuais domésticas ao emissário da Águas 
de Portugal (SIMARSUL) e descargas da rede de drenagem de 
águas pluviais ao meio recetor. Sempre que possível, manter-se-ão 
as duas faixas de rodagem transitáveis.
​Estas obras fazem parte da empreitada de reformulação do pas-
seio ribeirinho e requalificação dos espaços exteriores do núcleo 
urbano antigo. O objetivo é melhorar a funcionalidade do espaço e 
o ambiente urbano, com a requalificação das ruas, praças, largos 
e escadarias, bem como a reformulação das redes de infraestrutu-
ras subterrâneas (drenagem e água) e aéreas.
​No projeto está também incluída a reformulação do passeio ribei-
rinho, com a criação de atravessamentos em condições de segu-
rança, áreas de estadia e fruição próximas do plano de água e um 
espaço verde relvado e arborizado de enquadramento e criação de 
conforto bioclimático.
​Pretende-se, simultaneamente, criar as condições necessárias 
para a recuperação e revitalização do núcleo antigo, estimulando a 
ocupação de imóveis agora degradados ou não ocupados e a fixa-
ção de população em habitação, comércio ou serviços.
 
 

Nos termos do disposto no art.º 192.º do Regime Jurídico dos 
Instrumentos de Planeamento Territorial (RJIGT), aprovado pelo 
Decreto-Lei n.º 80/2015, de 14 de maio, na sua redação atua-
lizada, torna-se público que a suspensão parcial da 1.ª revisão 
do Plano Diretor Municipal do Seixal, para a área de Vale de 
Chícharos, sita na freguesia de Amora, foi publicada no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 35, de 19 de fevereiro de 2024.
 
Seixal, 22 de fevereiro de 2024
 
O presidente da Câmara Municipal do Seixal
Paulo Alexandre da Conceição Silva

Obras no núcleo urbano antigo 
de Arrentela
Condicionamento de trânsito 
na Avenida da República

Vale de Chícharos, freguesia de Amora
Suspensão parcial da 1.ª revisão 
do Plano Diretor Municipal

A CERIMÓNIA de reco-
nhecimento das empresas PME 
Líder e Excelência 2022 do con-
celho do Seixal decorreu no dia 
16 de fevereiro, nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal. Trata-se de um reco-
nhecimento público a 84 empre-
sas sediadas no concelho que 
representam setores de ativida-
de que vão da área da energia, à 
educação, passando pela restau-
ração e a construção.

A Agência para a Compe-
titividade e Inovação (IAPMEI) 
distinguiu 50 empresas do con-
celho como PME Líder e 34 co-
mo PME Excelência, um galardão 
que lhes confere notoriedade e 
cria condições de financiamen-
to para desenvolverem as suas 
estratégias de crescimento. Na 
sessão, estiveram presentes 
Jorge Pisco, da Confederação 
Portuguesa das Micro, Pequenas 
e Médias Empresas, Nuno Gon-
çalves, do IAPMEI, Rui Veloso, do 
Turismo de Portugal, e Isaú Maia, 
da Associação do Comércio, 
Indústria, Serviços e Turismo do 
Distrito de Setúbal (ACISTDS), 
entre outros.

​O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva, sau-
dou as empresas distinguidas, 
«enquanto agentes de criação 
de emprego e inovação». O au-
tarca destacou o facto de «pe-
lo terceiro ano consecutivo, o 

Seixal ser o concelho da penín-
sula de Setúbal onde existem 
mais empresas PME Líder e PME 
Excelência, reflexo do dinamis-
mo do tecido empresarial».

Em 2023, o Seixal foi distingui-
do com o prémio Marca Estrela 
da Região de Lisboa, entregue 
aos municípios com subidas sig-
nificativas ao nível da atração 
de talento e investimento. Para 
Paulo Silva, significa que «ne-
nhum território se projeta para 
o futuro e promove a qualidade 
de vida, sem criação de empre-
go com direitos, valorização do 
tecido económico e captação de 
investimento». Nesse sentido, 
«a Câmara do Seixal tem promo-
vido a sustentabilidade entre a 
atividade económica e a vida das 
populações». Isso reflete-se nas 
distinções que o município tem 
recebido, como o Prémio Melhor 
Projeto Tecnológico ao desen-
volver o Seixal Criativo, o Prémio 
ODS Local Sustentabilidade ou 
com o desenvolvimento do pro-
jeto-piloto do hidrogénio verde 
em parceria com uma das em-
presas PME Líder, a Gestene.

O autarca finalizou a interven-
ção a mencionar que «no Seixal 
contamos com todos: associa-
ções, coletividades e empresas e 
estamos disponíveis para poten-
ciar o desenvolvimento de pro-
jetos em prol do crescimento do 
concelho».

Digitalização 
e coesão social
Durante a cerimónia foram 

apresentados projetos de capa-
citação na área digital, com des-
taque para o Bairro Comercial 
Digital de Amora, que visa a cria-
ção de quiosques digitais, aplica-
ções móveis e a instalação de sis-
temas de pagamento digitais, en-
tre outras soluções tecnológicas 
para o comércio local. Um projeto 
desenvolvido ao abrigo do Plano 
de Recuperação e Resiliência em 
parceria com a Câmara Municipal 
do Seixal, Junta de Freguesia de 
Amora e a ACISTDS.

Também apresentados foram o 
projeto I AM Digital, Aceleradora 
de Comércio Digital, um consór-
cio entre a Associação Industrial 
Portuguesa (AIP) e dez associa-
ções; e a Associação Netmentora, 
que promove apoio gratuito a no-
vos empreendedores. 

Seguiu-se uma mesa-redonda 
que abordou os clusters empre-
sariais da região, e contou com o 
testemunho de administradores 
de duas empresas do concelho, 
que sublinharam a importância 
do acesso ao financiamento, da 
fixação dos recursos humanos, da 
responsabilidade social e da in-
tervenção nas comunidades onde 
estão inseridas. 

No final as empresas recebe-
ram as respetivas distinções de 
PME Líder e PME Excelência. n

Empresas distinguidas com estatuto 
PME Líder e PME Excelência

Seixal promove 
equilíbrio económico 
e qualidade de vida

Sempre que possível estarão transitáveis as duas faixas de rodagem A empresa Gestene foi distinguida com o prémio PME Líder
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OS EXECUTIVOS da Câ-
mara Municipal do Seixal e da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires 
dedicaram o dia 22 de fevereiro à 
freguesia de Aldeia de Paio Pires.

A ação de proximidade na fre-
guesia de Aldeia de Paio Pires 
incluiu o acompanhamento das 
intervenções do Seixal + Perto, 
em que foram consideradas as 
soluções para beneficiar o esta-
cionamento no núcleo urbano 
antigo da freguesia, nomeada-
mente junto ao cemitério e mer-
cado, a ampliação e qualificação 
de espaços verdes e a colocação 
de contentores de resíduos se-
mienterrados.

A iniciativa serviu ainda pa-
ra acompanhar algumas obras 
e investimentos relacionados 
com as áreas de trânsito e redes 

viárias, mobilidade e transpor-
tes, educação, respostas sociais e 
equipamentos de saúde.

A presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa, considerou a iniciativa 
«de extrema importância» para 
«conhecer o desenvolvimento 
dos principais investimentos 
que estão a ser feitos na fregue-
sia de Aldeia de Paio Pires» e en-
fatizou «um contacto mais direto 
e mais próximo com as pessoas, 
que nos ajuda a esclarecer a nos-
sa atuação, mas também a aco-
lher as suas sugestões e partilhar 
as suas preocupações».

O dia começou na Rua do Paio 
Pires Futebol Clube, a qual foi 
alvo de repavimentação e teve 
redesenhados os parqueamen-
tos. Seguidamente, os eleitos 

estiveram na Escola Básica de 
Aldeia de Paio Pires, uma escola 
do Plano Centenário que vai re-
nascer como uma escola do sé-
culo XXI, com um novo espaço 
desportivo polivalente, casas de 
banho adaptadas e melhor con-
forto térmico, entre outras mais-
-valias.

A manhã prosseguiu com uma 
visita ao terreno atribuído pela 
autarquia para construção do fu-
turo centro de saúde e terminou 
na sede do Paio Pires Futebol 
Clube, coletividade que foi obje-
to de um investimento municipal 
que beneficiou a cobertura, pavi-
mentos, janelas e sanitários.

Da parte da tarde, os eleitos 
estiveram na Escola Básica da 
Quinta da Courela, que recebeu 
uma nova portaria e um toldo 
de proteção contra a chuva e 

sol da entrada da escola até ao 
edifício. Acompanharam tam-
bém a obra de construção do 
novo Equipamento Residencial 
para Pessoas Idosas do Casal 
do Marco, a beneficiação do 
depósito elevado da mesma lo-
calidade e visitaram o terreno 
atribuído à candidatura para 
uma nova creche social da Santa 
Casa da Misericórdia, no Alto dos 
Bonecos.

Os eleitos estiveram ainda na 
Oficina do Bairro, equipamen-
to que visa promover atividades 
culturais e de ocupação de tem-
pos livres no Bairro da Cucena, 
no novo abrigo para modos de 
mobilidade suave nos Serviços 
Operacionais da Câmara do 
Seixal e na via de acesso às futu-
ras instalações da Hovione. No 
final do dia, foi realizada mais 

uma reunião de câmara descen-
tralizada na Sociedade Musical 5 
de Outubro.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal acredita que es-
tas visitas conjuntas evidenciam 
«o grande trabalho de parceria» 
e «um conjunto muito diversifi-
cado de investimento nas mais 
diversas áreas» desenvolvidos 
entre as duas autarquias locais. 
Paulo Silva realça a importância 
«destes contactos com a popu-
lação, que nos felicita pelo nos-
so trabalho e nos dá contributos 
para que possamos melhorar 
a nossa atuação», sublinhando 
«um projeto autárquico de parti-
cipação, quer ao nível da discus-
são do programa que levamos 
a eleições, quer ao nível da sua 
concretização». n 

Eleitos da câmara e junta dedicam dia a Aldeia de Paio Pires

Participação da população essencial 
na política de investimento municipal

Construção da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Casal do Marco

Requalificação da Escola Básica de Aldeia de Paio PiresRequalificação da Oficina do Bairro, na Cucena 

Os executivos municipal e da junta de freguesia estiveram na sede 
do Paio Pires Futebol Clube para ver as obras de requalificação



Reunião de 7 de fevereiro

• Ata da reunião ordinária de 29 de de-
zembro de 2023. Aprovação.
• Mapa de Demonstração do Desem-
penho Orçamental referente ao exercí-
cio de 2023. Aprovação.
• Grandes Opções do Plano e Or-
çamento de 2024. 1.ª Revisão. Apro-
vação.
• Protocolo de gestão e exploração de 
praias lacustres entre a Administração 
do Porto de Lisboa, S.A. e o Município do 
Seixal. Aprovação de minuta.

• Delimitação de Unidade de Execução 
da UOPG 62 – Laranjeiras. Aprovação.

• Protocolo de colaboração a cele-
brar entre o Município do Seixal e a 
Associação Humanitária de Bombeiros 
Mistos do Concelho do Seixal. Apro-
vação de minuta.
• Protocolo de colaboração a cele-
brar entre o Município do Seixal e a 
Associação Humanitária de Bombeiros 
Mistos de Amora. Aprovação de minuta.
• Protocolo de colaboração a cele-
brar entre o Município do Seixal e 
a Delegação da Foz do Tejo (Margem 
Sul) da Cruz Vermelha Portuguesa. 
Aprovação de minuta.  
• Taxas por serviços de Segurança 
Contra Incêndios em Edifícios. Apro-
ação.
• Contratação pública. Concurso públi-
co para a Empreitada de Remodelação 
do Sistema de Abastecimento de 
Água (CDA) de Belverde. Adjudicação. 
Relatório final, minuta do contrato, no-
meação do diretor de fiscalização da 
obra e da coordenadora de segurança 
da obra. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso públi-
co para a Empreitada de Construção de 
Parque Urbano, com espelho de água, 
em Corroios. Decisão de contratar e 
autorização da despesa/abertura do 
procedimento. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação de 
Moradores dos Redondos para cons-
trução do Pavilhão Desportivo dos 
Redondos – 2.ª tranche. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Grupo de Futsal 
Amigos da Encosta do Sol para garan-
tir o apoio necessário para a realiza-
ção do 8.º Eco-Run Dom Paio Peres – 
Interassociações. Aprovação de minuta 
e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação 
de Moradores da Quinta da Fábrica 
para requalificação do polidesportivo. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Contrato de comparticipação finan-
ceira do Instituto da Habitação e da 
Reabilitação Urbana, IP, ao abrigo do 
programa de reabilitação de bairros 
de habitação municipais. Aprovação 
de minuta.

• Normas de Participação – Programa 
Ações Jovens. Aprovação.
• Criação do Fórum Seixal Jovem e 
aprovação do respetivo Regulamento. 
Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a ADAT– 
Associação dos Amigos do Tocá 
Rufar – proposta de comparticipação 
financeira no âmbito do (PRR) – OIL 
UFSAAPP – Projeto musical Tocá Rufar 
sem Fronteiras. Aprovação.

Reunião descentralizada
de 21 de fevereiro

 

• Ata da reunião extraordinária de 30 
de novembro de 2023. Aprovação.

• Contratação pública. Empreitada 
de construção do Centro Cultural de 
Amora. Prorrogação do prazo de execu-
ção. Aprovação.

• Protocolo de colaboração a cele-
brar entre o Município do Seixal e a 
Extruplás, Reciclagem, Recuperação 
e Fabrico de Produtos Plásticos, Lda. 
para a promoção da reciclagem das es-
covas de dentes usadas no Município 
do Seixal (Projeto Eco-Escovão). Apro-
vação de minuta.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação 
Desportiva e Cultural Azinhaga das Pai-
vas. Apoio à instalação de um toldo no 
logradouro da sede social. Aprovação 
de minuta e comparticipação finan-
ceira.
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Centro Cultural 
e Desportivo das Paivas. Apoio à insta-
lação de piso e iluminação na tenda de 
futsal. Aprovação de minuta e compar-
ticipação financeira.
 • Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Grupo de 
Voluntários no Canil/Gatil Municipal do 
Seixal. Apoio à reabilitação e execução 
de benfeitorias no edificado utilizado 
pela associação. Aprovação de minuta 
e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a AURPIA 
– Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Amora. Apoio 
ao pagamento da Taxa ADENE pela 
aquisição do pré-certificado energético 
para o Centro de Dia e Serviço de Apoio 
Domiciliário. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
 
As deliberações são publicadas na ínte-
gra nas atas das reuniões, as quais po-
dem ser consultadas em cm-seixal.pt.

Reuniões de 7 e 21 de fevereiro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 
AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 
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PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PRESIDÊNCIA

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 
AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

Garantir o apoio às forças humanitárias
Assinatura de protocolo 
com bombeiros e Cruz Vermelha

No dia 15 de fevereiro, a Câmara Municipal do Seixal celebrou um 
protocolo de colaboração com a Associação Humanitária de Bom-
beiros Mistos do Concelho do Seixal, a Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos de Amora e a Delegação da Foz do Tejo (Margem 
Sul) da Cruz Vermelha Portuguesa.
O protocolo contempla um apoio financeiro de 1 125 000 euros, 
que permitirá, entre outras benefícios, a formação de pessoal e a 
manutenção de equipamentos, essenciais para assegurar de for-
ma mais eficaz a ação de socorro e segurança à população. Desta 
forma, o município continua a garantir o suporte às forças huma-
nitárias do concelho que não têm por parte do governo central os 
apoios necessários ao seu bom funcionamento.

O protocolo foi assinado entre a autarquia e a Associação Humanitária 
de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

Assinatura de protocolo entre a câmara municipal e a Delegação
Foz do Tejo da Cruz Vermelha Portuguesa

Assinatura de protocolo entre a câmara municipal e a Associação 
Humanitária de Bombeiros Mistos de Amora



O EXECUTIVO municipal 
prossegue as visitas a equipa-
mentos e locais que estão a ser 
alvo de várias intervenções por 
parte do município. As visitas dos 
dias 6 e 20 de fevereiro permiti-
ram avaliar a evolução das obras 
em curso e agendar novas solu-
ções para a população.

Novos percursos pedonais 
A Câmara Municipal do Seixal 

construiu dois novos percursos pe-
donais na união das freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, um entre a urbanização da 
Quinta da Hortinha e a urbanização 
da Encosta do Sol e outro no Jardim 
do Vale da Romeira.

No quadro da iniciativa Seixal + 
Perto, a Câmara Municipal do Seixal 
identificou esta necessidade junto 
da população, que se traduzia em 
dificuldades na circulação dos mu-
nícipes naquelas zonas, nomea-
damente de pessoas com mobili-
dade reduzida.

A intervenção beneficia ainda 
os alunos que usam esta zona pa-
ra circular a caminho da escola.

Estacionamento 
da Avenida Pinhal 
do Arneiro – Verdizela
O executivo municipal visitou as 

obras de requalificação da área de 
estacionamento da Avenida Pinhal 
do Arneiro na Verdizela.

A Câmara Municipal do Seixal 
está a fazer a obras de requalifi-
cação no espaço adjacente ao cen-
tro comercial, com o objetivo de 
melhorar e ordenar aquela área, 
fazendo ainda um incremento na 
oferta de estacionamento que con-
tará agora com 46 lugares, sendo 
um para cargas e descargas.

A requalificação deste espaço 
incluiu a substituição do pavimen-
to existente naquela zona.

Requalificação 
da Casa do Povo de Corroios
Sendo uma das coletivida-

des mais antigas da freguesia de 
Corroios e do concelho, a Casa do 
Povo de Corroios tem afirmação 
desportiva e cultural reconhecida 
no município, promovendo várias 
modalidades e atividades de inte-
resse comunitário.

Depois de identificadas as ne-

cessidades de intervenção na co-
bertura, essenciais para as con-
dições de prática de atividades 
culturais e desportivas, a Câmara 
Municipal do Seixal em conjunto 
com a direção da Casa do Povo de 
Corroios realizou um conjunto de 
intervenções no edificado desta 
coletividade em benefício dos 
mais jovens e da população da fre-
guesia.

Requalificação 
do polidesportivo
A Associação de Moradores da 

Quinta da Fábrica tem um papel 
importante no seio da comunida-
de associativa e desportiva do con-
celho do Seixal, encontrando-se 
comprometida em desenvolver a 
sua atividade em prol da popula-
ção.

No intuito de responder à neces-
sidade desta associação de requa-
lificar o polidesportivo, a Câmara 
Municipal do Seixal está a apoiar a 
requalificação daquele espaço.

Encontram-se em curso as 
obras de remodelação das banca-
das e recuperação global do cam-
po de jogos.

Estas intervenções permitem 
que quem ali desenvolve ativida-
des desportivas, recreativas e cul-
turais o possa fazer nas melhores 
condições.

Depósito elevado 
de Santa Marta do Pinhal 
O depósito elevado de Santa 

Marta do Pinhal, em Corroios, es-
tá a ser alvo de uma intervenção 
que contempla a substituição de 
uma conduta interior. O executivo 
municipal esteve presente no local 
para conhecer os desenvolvimen-
tos da obra, inserida num conjun-
to de ações de beneficiação que a 
autarquia está a efetuar na rede de 
abastecimento de águas, incluindo 
a requalificação da mesma em Vale 
de Milhaços e a realização de no-
vos furos de captação, no sentido 
de melhor servir uma população 
em crescimento.

Abastecimento de água 
em Vale de Milhaços
A Câmara Municipal do Seixal 

concluiu a intervenção de subs-
tituição da rede de abastecimen-
to de água na Avenida de Vale de 

Milhaços, em Corroios. A inter-
venção ficou concluída com a 
substituição de um troço com 600 
metros, incluindo a execução de 
ramais domiciliários e a colocação 
de marcos de incêndio. A obra de-
correu do desgaste normal de fun-
cionamento das infraestruturas e 
tendo em vista prevenir roturas, 
com as perdas de água associadas 
e assegurar a qualidade do abaste-
cimento de água à população.

Piscina Municipal 
de Amora 
A Piscina Municipal de Amora 

recebe 820 pessoas durante os 
dias úteis e aproximadamente 
400 durante os fins de semana, to-
talizando cerca de 24 mil visitas 
por mês. O equipamento já com 
30 anos de existência ao serviço 
de praticantes de todas as idades 
e diferentes modalidades é alvo 
regular de manutenções e reabili-
tações, como a que recentemente 
aconteceu no sistema de alimenta-
ção e substituição de depósitos de 
águas quentes sanitárias. n

Autarquia investe 
na valorização do espaço público

275 000

Construção de novos percursos pedonais No depósito elevado de Santa Marta do Pinhal está a ser 
substituída uma conduta

A beneficiação da rede de abastecimento de água
de Vale de Milhaços já está concluída

Requalificação do polidesportivo da  Associação 
de Moradores da Quinta da Fábrica

O presidente da câmara visitou a Piscina Municipal de Amora, 
onde foram realizadas obras de requalificação

Requalificação de área de estacionamento na Verdizela
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Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 16 de de-
zembro, com a redação atualizada, torna-se público que a Câmara Municipal 
do Seixal emitiu em 8/2/2024 o 3.º aditamento ao alvará de licença de 
loteamento n.º 5/2010, de 13 de abril (n.º 8/2024), processo 49G/96, em 
nome de Administração Conjunta da AUGI A11 relativo ao prédio sito em 
Pinhal Conde da Cunha, Amora, descrito na Conservatória do Registo Predial 
de Amora sob o número 6638/20090123, da freguesia de Amora. O presente 
aditamento foi aprovado por Despacho n.º 174-VMJM/2024, de 15 de janeiro, 
proferido no uso das competências delegadas/subdelegadas através do 
Despacho n.º 247-PCM/2023, de 16 de fevereiro. Do presente aditamento 
consta o seguinte: a área de cedência para equipamento é constituída por 
uma parcela a integrar o domínio público municipal, conforme definido no 
alvará de loteamento. Esta é a destacar do prédio descrito na Conservatória 
do registo Predial de Amora sob o número 6638/20090123, da freguesia 
de Amora. A parcela apresenta as seguintes caraterísticas: Parcela EB1/ 
/JI2b: área de 480 m2; Norte – Rua Ramada Curto; Sul – Parcela EB1/JI2a: 
Nascente – Rua Campos Júnior; Poente – Lote 809.

Freguesia de Amora
3.º aditamento ao alvará de licença 
de loteamento n.º 5/2010 (n.º 8/2024)

«A TRANSMISSÃO em di-
reto via internet das sessões da 
assembleia municipal, a par do 
que já tem lugar com as reuniões 
de câmara, tem por objetivo uma 
maior proximidade do Poder 
Local Democrático à população 
do nosso concelho, possibilitando 
o acompanhamento das delibe-
rações destes órgãos autárquicos 
municipais».

A afirmação é de Alfredo 
Monteiro, presidente da Assem-
bleia Municipal do Seixal, e enqua-
drou a 1.ª sessão ordinária deste 
órgão autárquico, que decorreu 
no dia 26 de fevereiro, no átrio 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, e foi trans-
mitida online em am-seixal.pt. 
Afirmou ainda tratar-se «de um 
serviço público aos munícipes e 
aos agentes de desenvolvimento 
local, valorizando a democracia, 
a participação e a cidadania, tanto 
mais relevante quando comemo-
ramos este ano os 50 anos do 25 
de Abril de 1974».

A sessão não teve qualquer 
intervenção da população e so-
mou oito documentos levados a 
votação e duas declarações po-
líticas sobre imigração, feita por 
um eleito independente, e sobre 
habitação, do grupo da Coligação 
Democrática Unitária (CDU).

No período da ordem do dia, a 
recomendação «Pelo reforço da 
fiscalização nos refeitórios es-
colares» foi aprovada por unani-
midade. O documento defende 
que se «implementem medidas 
eficazes de fiscalização dos re-
feitórios escolares». Maria João 
Macau, vereadora com o pelouro 

da Educação, explicou que num 
universo de 140 refeitórios e 6000 
refeições servidas diariamente 
são importantes os contributos da 
comunidade escolar. 

Valorizar o cuidador 
informal
A moção acerca do «Dia Inter-

nacional do Cuidado e do Apoio» 
propõe a sua celebração no con-
celho e a sua inclusão no progra-
ma comemorativo dos 50 anos do 
25 de Abril e mereceu igualmen-
te aprovação por unanimidade. 
Liliana Cunha, vereadora do pe-
louro do Desenvolvimento Social, 
referiu que o tema está já incluído 
no Plano Municipal de Igualdade 
e de Oportunidades.

Aprovadas por maioria foram 
a «Saudação ao Dia Mundial da 
Justiça Social», dois votos de pe-
sar pelo falecimento de Alexei 
Navalny, a moção «A importân-
cia do 8 de março e o voto nos 
direitos das mulheres», uma 
«Saudação às mulheres» e uma 
moção «Pelo fim das portagens 
na Circular Regional Interna da 
Península de Setúbal (A33)».

Também aprovada por maio-
ria foi uma recomendação que 
visa a promoção «de um novo es-
tudo epidemiológico, nas zonas 
adjacentes à MEGASA e nos mol-
des recomendados pelos inves-
tigadores da Escola Nacional de 
Saúde Pública (ENS)».

Saldo positivo 
No período da ordem do dia, 

o executivo municipal foi ques-
tionado pelas diferentes forças 
políticas sobre investimentos 

em equipamentos sociais, come-
morações do Dia Internacional 
da Mulher, iniciativas do Março 
Jovem, praias lacustres, doação 
de obras por parte de Manuel 
Cargaleiro e investimentos e 
exercício do direito de preferên-
cia no âmbito da política de rea-
lojamento de pessoas a viver em 
núcleos de habitação precária.

O mapa de Demonstração de 
Desempenho Orçamental refe-
rente ao exercício de 2023 justi-
ficou aprovação por maioria. O 
presidente da Câmara do Seixal 
explicou que se tratava da possi-
bilidade prevista pelo artigo 77.º 
da Lei do Orçamento do Estado 
de libertar um saldo positivo de 
15 134 841,27 euros, respeitan-
tes a 2023, para integração no 
orçamento deste ano, «antes da 
aprovação dos documentos de 
prestação de contas», discutida já 
este mês de março.

O ponto seguinte, aprovado 
por maioria, correspondeu à 1.ª 
revisão das Grandes Opções do 
Plano e Orçamento, permitindo 
a integração da verba libertada 
pelo ponto anterior. Paulo Silva 
explicou que esta integração visa 
colmatar aumentos sentidos este 
ano, assim como prosseguir in-
vestimentos. 

O último ponto em debate foi 
aprovado por unanimidade e pre-
vê uma delegação de competên-
cias do Município do Seixal para 
instituições parceiras no âmbi-
to do Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social, man-
tendo no corrente ano um traba-
lho celebrado protocolarmente 
em 2023. n

Assembleia Municipal do Seixal

Revisão do orçamento
aprovada

Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 16 de de-
zembro, com a redação atualizada, torna-se público que a Câmara Municipal 
do Seixal emitiu em 8/2/2024 o 2.º aditamento ao alvará de licença de lotea-
mento n.º 2/2010, de 8 de abril (n.º 5/2024), processo 45G/96, em nome de 
Administração Conjunta da AUGI A7 relativo ao prédio sito em Pinhal Conde 
da Cunha, Amora, descrito na Conservatória do Registo Predial de Amora sob 
o número 6614/20081229, da freguesia de Amora. O presente aditamento 
foi aprovado por Despacho n.º 181-VMJM/2024, de 15 de janeiro, proferido 
no uso das competências delegadas/subdelegadas através do Despacho n.º 
247-PCM/2023 de 16 de fevereiro. Deste aditamento consta o seguinte: a 
área de cedência para equipamento é constituída por uma parcela a integrar 
o domínio público municipal, conforme definido no alvará de loteamento. Esta 
é a destacar do prédio descrito na Conservatória do registo Predial de Amora 
sob o número 6614/20081229, da freguesia de Amora. A parcela destinada 
a equipamento apresenta as seguintes caraterísticas: Parcela SB: Área de 
921 m2; Norte – Parcela SA; Sul – Arruamento; Nascente – Lote 453; Poente 
– Arruamento

2.º aditamento ao alvará de licença 
de loteamento n.º 2/2010 (n.º 5/2024)

Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 16 de de-
zembro, com a redação atualizada, torna-se público que a Câmara Municipal 
do Seixal emitiu em 8/2/2024 o 2.º aditamento ao alvará de licença de lotea-
mento n.º 3/2010, de 9 de abril (n.º 6/2024), processo 46G/96, em nome de 
Administração Conjunta da AUGI A8 relativo ao prédio sito em Pinhal Conde da 
Cunha, Amora, descrito na Conservatória do Registo Predial de Amora sob o 
número 6635/20091020. O presente aditamento foi aprovado por Despacho 
n.º 171-VMJM/2024, de 15 de janeiro, proferido no uso das competências 
delegadas/subdelegadas através do Despacho n.º 247-PCM/2023, de 16 de 
fevereiro. Deste aditamento consta: a área de cedência para equipamento é 
constituída por duas parcelas a integrar o domínio público municipal. Estas são 
a destacar do prédio descrito na Conservatória do Registo Predial de Amora 
sob o número 6635/20091020. As parcelas apresentam as seguintes carate-
rísticas: Parcela SA:  Área de 1 214 m2; Norte – Arruamento; Sul – Parcela SB; 
Nascente – Lote 15; Poente – Arruamento. Parcela CSH: Área de 350 m2; Norte 
– Zona Verde; Sul – Lote 507 e caminho pedonal; Nascente – Rua Eduardo 
Costa; Poente – caminho pedonal.

2.º aditamento ao alvará de licença 
de loteamento n.º 3/2010 (n.º 6/2024)
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A Câmara do Seixal, em colabora-
ção com a Administração Regional 
de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 
apoia o programa de rastreio de can-
cro da mama desenvolvido pela Liga 
Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), 
com a unidade móvel presente entre 
fevereiro e junho, em todas as fregue-
sias do concelho do Seixal.
A iniciativa possibilita o diagnóstico 
precoce do cancro da mama e permi-
te o tratamento atempadamente.

O rastreio envolve o envio de um con-
vite, de dois em dois anos, a mulhe-
res com idades entre os 50 e os 69 
anos e é realizado por técnicos espe-
cializados.
No mês de fevereiro, a unidade mó-
vel da LPCC esteve junto ao Mercado 
Municipal de Corroios, possibilitando 
o rastreio às mulheres desta fregue-
sia. Em março, entre os dias 1 e 25, 
esteve nas proximidades da Junta de 
Freguesia de Amora.

Na freguesia de Fernão Ferro, a 
unidade móvel esteve localizada 
junto à Escola Básica da Quinta dos 
Morgados, de 27 de março a 4 de 
abril.
A partir de 8 de abril a unidade vai 
estar na Praça Central da Torre da 
Marinha, das 9 às 13 horas e das 14 
às 17.30 horas.

Participe no rastreio
Apesar de esta ação funcionar por 

convite enviado pela LPCC com co-
nhecimento do Serviço Nacional de 
Saúde, todas as mulheres que reu-
niam os critérios definidos podem 

dirigir-se à Unidade Móvel e realizar o 
seu rastreio.
Participe, a prevenção pode salvar 
vidas.

Rastreio do cancro da mama decorre no concelho
Autarquia apoia programa da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro

«O NOSSO lugar é on-
de, como e quando quisermos» é 
o lema das comemorações do Dia 
Internacional da Mulher no Seixal 
e que decorrem em vários espaços 
e equipamentos municipais até dia 
27 de março.

A comemoração começou a 2 
de março, com a apresentação de 
Fragmentos, uma performance 
documental assinada por Marisa 
Paulo. A 7 de março, Capicua subiu 
ao mesmo palco e conquistou uma 
casa cheia.

No dia 8 de março, data em que 
se assinala o Dia Internacional da 
Mulher, os Serviços Centrais da 

Câmara Municipal do Seixal aco-
lheram a oficina de trabalho Guia 
de Requisitos Mínimos para a 
Prevenção Primária da Violência 
contra as Mulheres e Violência 
Doméstica, dinamizada pela autar-
quia, em parceria com a Comissão 
para a Cidadania e Igualdade de 
Género. No mesmo dia, realizou-se 
no Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal, a tertúlia Tipo-
grafando, sobre Christine de Pizan e 
a Política da Resistência.

Dia 16 de março, a Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense 
recebeu o Ciclo Antiprincesas so-
bre Antónia Rodrigues, uma peça 

teatral para a infância. Por sua vez, 
o Auditório Municipal acolheu 
«Ainda Marianas», um trabalho 
cénico de Catarina Rôlo Salgueiro 
e Leonor Buescu em torno das 
«Novas Cartas Portuguesas».

Entre 21 e 23 de março, um ciclo 
de cinema apresentou um conjunto 
de filmes sobre a condição femini-
na, entre ficção, documentário e ci-
nema para a infância. 

«Monólogo de Uma Mulher 
Chamada Maria com a Sua Patroa» 
encerrou a programação e assina-
lou igualmente as comemorações 
do Dia Mundial do Teatro, celebra-
do a 27 de março. n

Dia 
Internacional 
da Mulher 
assinalado 
em março

Concerto de Capicua Tertúlia Tipografando, sobre Christine de Pizan e a Política da Resistência

Fragmentos, uma performance documental assinada por Marisa PauloOficina de trabalho Guia de Requisitos Mínimos para a Prevenção 
Primária da Violência contra as Mulheres e Violência Doméstica
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O MOVIMENTO Municí-
pios pela Paz esteve reunido no 
auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal 
no dia 28 de janeiro. O encontro 
contou com a presença física e 
online de representantes políti-
cos e técnicos de vários concelhos 
e incluiu uma comunicação de 
João José Fernandes, presidente 
do conselho diretivo da OIKOS – 
Cooperação e Desenvolvimento 
sobre a situação em Moçambique 
e Cabo Delgado.

O movimento alia mais de 
60 de municípios de diferen-
tes sensibilidades políticas ao 
Conselho Português para a Paz 
e Cooperação (CPPC) na defesa 
da paz como condição essencial 
à vida humana e para o progres-
so, o bem-estar, a democracia e 
a liberdade dos povos, no espí-
rito da Carta das Nações Unidas 
e da Constituição da República 
Portuguesa.

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal esteve na abertu-

ra do encontro, acompanhado 
pelo vereador Joaquim Tavares, 
vice-presidente da autarquia. Na 
ocasião, Paulo Silva considerou 
«fundamental continuarmos 
este trabalho de defesa da paz, 
quando o mundo atravessa guer-
ras completamente injustas, com 
milhares de pessoas massacra-
das, nomeadamente mulheres e 
crianças».

Igualmente presente na reu-
nião, a presidente do CPPC ex-
plicou que o movimento procura 
apoiar «os objetivos de uma cul-
tura da paz e da educação para a 
paz» e lembrou que foi a Câmara 
do Seixal «quem connosco lan-
çou, há uns anos, este movimen-
to». Ilda Figueiredo destacou 
ainda atividades do último ano, 
em especial o III Encontro pela 
Paz, que decorreu em Vila Nova 
de Gaia e envolveu cerca de 100 
organizações e 800 pessoas, os 
concertos pela paz e outras, entre 
as quais as que envolveram esco-
las e comunidade educativa. «Nos 

50 anos de Abril, pela paz todos 
não somos de mais», afirmou.

A reunião serviu ainda para 
perspetivar atividades do mo-
vimento e dos municípios que o 
integram para este ano de 2024, 
como a comemoração do Dia 
Internacional do Desporto ao 
Serviço do Desenvolvimento e 
da Paz, do Dia Internacional da 
Paz e do Dia Internacional para 
a Eliminação Total das Armas 
Nucleares, a divulgação de te-
mas associados à paz e à educa-
ção para a paz, a evocação dos 
bombardeamentos de Hiroxima 
e Nagasáqui, a possibilidade de 
promover arte pública perma-
nente motivada pelos tema da 
paz, a itinerância e acolhimento 
de uma exposição do CPPC alu-
siva aos 50 anos do 25 de Abril, 
a promoção e aprovação de mo-
ções pela paz nos órgãos autár-
quicos e a solidariedade com os 
povos vítimas de agressão e da 
guerra. n

6 DE ABRIL
Auditório dos Serviços Centrais
da Câmara Municipal do Seixal

A Conferência Nacional sobre 
Doenças Profissionais – Uma 
Emergência Social decorre no dia 
6 de abril, entre as 9.30 e as 16.45 
horas, no auditório dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal. A palestra, que integra as 
comemorações dos 50 anos do 
25 de Abril de 1974, irá debater o 
direito à saúde no trabalho, o cum-

primento da legislação e o retra-
to das doenças profissionais em 
Portugal.
Esta é uma iniciativa organizada 
pela ANDST – Associação Nacional 
dos Deficientes Sinistrados no 
Trabalho e pela Câmara Municipal 
do Seixal. Saiba mais em cm-sei-
xal.pt.
​Até ao dia 6 de abril, está patente 

no átrio dos Serviços Centrais a 
exposição Trabalho Seguro, Vida 
Completa, da responsabilidade 
da ANDST. A mostra integra várias 
fotografias, algumas de conteúdo 
sensível, que pretendem sensibili-
zar para a importância da seguran-
ça e saúde no trabalho, medidas 
que quando implementadas po-
dem salvar vidas, mitigar lesões ou 

prevenir incapacidades decorren-
tes da atividade laboral.
A ANDST foi fundada em 1976 por 
um grupo de homens e mulheres 
vítimas de acidente de trabalho ou 
de doença profissional. Dedica-se 
à luta por uma política de justiça 
social e apoia trabalhadores sinis-
trados do trabalho.
 

Dia 6 de abril, Serviços Centrais da câmara municipal
Seixal recebe conferência nacional sobre doenças profissionais

Movimento Municípios pela Paz 

A paz é essencial à vida 
humana e ao progresso

´

Sahad Wadi, investigadora palestina, esteve na Escola Secundária 
Dr. José Afonso no dia 5 de fevereiro, para dar um testemunho na 
primeira pessoa da situação vivida na Palestina. A audiência foi de 
alunos de uma turma do 9.º ano desta escola e de outra do 11.º ano 
do Curso de Técnico de Multimédia da Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro e teve como objetivo partilhar informação para servir de 
base ao desenvolvimento de uma peça teatral que será apresentada 
no Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal.
A sessão decorreu no âmbito do projeto Sete Anos, Sete Escolas, 
desenvolvido pela Sete Anos – Associação Cultural, com a coreógrafa 
Cláudia Dias. Neste ano letivo, o projeto é promovido no município 
pela Câmara Municipal do Seixal, no âmbito do projeto Comunidades 
em Ação, e apoiado pelo PRR – Plano de Recuperação e Resiliência e 
pelos Fundos Europeus Next Generaion EU.
Nascida no Egito e tendo vivido a maior parte da sua vida na Jordânia, 
Sahad Wadi lembrou a Nahkba, de 1948, «ano de expulsão e de ca-
tástrofe» quando a família teve de abandonar a vila onde vivia e que 
«foi completamente apagada do mapa». Tendo tido a oportunidade 
de visitar a terra da família, Sahad Wadi testemunhou situações 
de apartheid, bloqueios de estrada e postos de controlo a limitar a 
circulação de palestinos, prisões administrativas e demolições de 
casas dos detidos, ocupação colonial e racionamentos de luz e água. 
A palestina defendeu que, na atual situação, «o mais importante 
é o cessar-fogo e acabar com o genocídio que está a acontecer na 
Palestina».
O vereador Joaquim Tavares recebeu a investigadora e acompanhou 
a sessão na escola. «Esta é uma questão completamente na ordem 
do dia e foi-nos aqui trazida por alguém que nos traz esse testemu-
nho na primeira pessoa, contribuindo para o conhecimento destes 
jovens e para o seu questionamento sobre a realidade que hoje vive-
mos e ter um novo olhar sobre o que está a acontecer na Palestina», 
diz.

Projeto Sete Anos, Sete Escolas 
Investigadora palestina dá 
testemunho na primeira pessoa

A reunião do movimento Municípios pela Paz realizou-se nos Serviços Centrais da autarquia
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ARTES CIRCENSES, dan-
ça, pintura e atividades radicais 
realizaram-se por todo o conce-
lho, num mês onde milhares de 
jovens de todas as escolas cele-
braram a juventude com um pro-
grama diversificado no âmbito da 
iniciativa Março Jovem SXL.

A iniciativa teve como um dos 
pontos altos o concerto de Chico 
da Tina, a 23 de março, na Quinta 
da Atalaia, em Amora, com entra-
da livre. «Francisco da concerti-
na», como é conhecido, é um des-
tacado músico, que tem conquis-
tado o público português, numa 
combinação inédita entre o trap 
e a concertina, unindo a tradição 
e a modernidade. Dos temas mais 
sonantes do seu repertório des-
taca-se «Põe-te Fino», que se tor-

nou viral, alcançando mais de um 
milhão e meio de visualizações 
no YouTube.

Este ano a Escola em Mo-
vimento foi outro evento que 
marcou o programa do Março 
Jovem, com um tour pelas es-
colas secundárias e dos 2.º e 3.º 
ciclos do ensino básico do con-
celho com workshops diversos, 
animação de um DJ nos interva-
los e ainda as eliminatórias do 
CANTA! – Concurso Interescolas 
de Talentos Musicais.  

O Centro de Apoio ao Mo-
vimento Associativo Juvenil 
(CAMAJ) foi mais uma vez pal-
co para os concertos Toca e Foge 
em live streaming, para dar a 
conhecer a música que se faz na 
região de Setúbal e o Pavilhão 

Desportivo Escolar Alfredo dos 
Reis Silveira acolheu o Movia 
Dance Camp, iniciativa que in-
cluiu aulas de coreografia, ofici-
nas de improviso e batalhas de 
dança com bailarinos e bailarinas 
de elite.

Ao longo do mês, jogos tradi-
cionais, encontros de jovens e 
outras atividades de rua mar-
caram ainda esta programação 
repleta de animação por todo o 
concelho. 

Mas as comemorações do mês 
da juventude estendem-se até 
ao mês de abril, com destaque 
para o festival de música alterna-
tiva Seixal Terno que se realiza na 
Sociedade Filarmónica Timbre 
Seixalense no dia 13 de abril. n

Março Jovem

Um mês 
de iniciativas 
para a juventude

Chico da Tina animou a noite dos jovens na Quinta da Atalaia Hip-hop na Escola Secundária de Amora

Grafitti na Escola Secundária Manuel Cargaleiro

Pintura na Escola Secundária Manuel CargaleiroAtuação de Miguel Nogueira na iniciativa Toca e Foge

Aula de capoeira na Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
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 NO DIA 16 de fevereiro realizaram-se os 

Desfiles de Carnaval das escolas do 1.º ciclo do en-
sino básico e educação pré-escolar da rede pública, 
particular e solidária, numa grande manifestação 
de alegria e de partilha. Participaram no total 5 mil 
alunos de 31 escolas da rede pública e de instituições 
particulares e de solidariedade social.

Os Desfiles de Carnaval integram o Plano Educativo 
Municipal. Trata-se de um projeto organizado pela 
Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia e 
escolas do concelho. O objetivo é que as crianças se 
divirtam usando toda a criatividade para confecionar 
os trajes com que desfilam. Este ano, o tema mais 
abordado nos desfiles foram os 50 anos do 25 de 
Abril.

Os presidentes das juntas de freguesia e vereado-
res da autarquia acompanharam os desfiles, sendo 

que Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, esteve presente no cortejo da união das 
freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
que decorreu no Seixal.

Sobre a iniciativa, o autarca referiu: «Os Desfiles 
de Carnaval revelam uma outra dimensão da escola 
pública, que vai além da aprendizagem, promoven-
do também o convívio, o crescer em comunidade, 
partilhar a alegria e criar amizades. E este ano com a 
particularidade de ver as crianças vestidas a rigor, a 
celebrar Abril.»

Paulo Silva fez ainda referência a todos os envol-
vidos nesta iniciativa: «Queria agradecer aos pais, 
educadores, professores e auxiliares por partici-
parem nesta grande festa que organizamos para as 
crianças do concelho em parceria com as juntas de 
freguesia». n

Pré-escolar e ensino básico 
da rede pública, particular 
e solidária

5 mil crianças 
nos Desfiles 
de Carnaval

Freguesia de Amora
O 25 de Abril foi o tema escolhido pelas escolas do 1.º ciclo do ensino 
básico para desfilarem pelas ruas da freguesia de Amora no dia 16 de 
fevereiro, respeitando o lema «25 de Abril Sempre!» proposto pelo Plano 
Educativo Municipal para a edição de 2024 dos Desfiles de Carnaval.
As crianças das escolas básicas dos Foros de Amora, da Quinta das Se-
mentes, do Fogueteiro, das Paivas e da Quinta do Conde de Portalegre 
encheram de cor e alegria as ruas de Amora e o Parque Urbano das 
Paivas.
O desfile em Amora contou ainda com a participação das duas associa-
ções de reformados, pensionistas e idosos da freguesia, bem como do 
Centro de Assistência Paroquial de Amora, do externato Sol Nascente, do 
jardim de infância Casinha das Surpresas e do Infantário Sol da Primave-
ra. Marcaram presença Liliana Cunha, vereadora da Câmara Municipal 
do Seixal, e Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora. 

A vereadora Liliana Cunha e o presidente da Junta de Freguesia de Amora, 
Nelson Ramos,  acompanharam  o desfile
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União das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires
O Carnaval dos alunos do pré-es-
colar e do 1.º ciclo do ensino bá-
sico da rede pública, particular e 
solidária e de várias instituições 
particulares da união das fregue-
sias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires saiu à rua no nú-
cleo urbano antigo do Seixal, jun-
to à baía, no dia 16 de fevereiro.

No ano em que é celebrado o 
meio século decorrido sobre o 
25 de Abril de 1974, o desfile 
evocou maioritariamente as flo-
res e militares da Revolução dos 
Cravos, entre outros disfarces, e 
foi abrilhantado por alguma ani-
mação de rua e pelo cantor bra-
sileiro e seixalense de coração 

Jean Cremona.
Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, este-
ve presente neste desfile, que 
contou de igual modo com a pre-
sença de Maria João Costa, pre-
sidente da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires, e de Alfredo Monteiro, 

presidente da Assembleia Muni-
cipal do Seixal.
Organizada pela Câmara Mu-
nicipal do Seixal em parceria a 
união das freguesias, a iniciativa 
contou com alunos das escolas 
básicas da Quinta da Courela, 
Nun’Álvares, da Quinta dos Fran-
ceses, de Aldeia de Paio Pires, 

do Bairro Novo, do Casal do Mar-
co e de Arrentela, assim como da 
Associação dos Serviços Sociais 
das Autarquias do Seixal, Centro 
Paroquial de Arrentela, Colégio 
Dona Maria e CRIAR-T.

Os presidentes da câmara, assembleia municipal e da união das freguesias acompanharam 
o desfile
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Freguesia de Corroios
As ruas encheram-se de militares de Abril e cravos que, em liberdade, 
desfilaram entre o Parque José Afonso e o largo do mercado, em Mira-
tejo, um percurso acompanhado pelos professores, educadores, auxi-
liares de ação educativa, familiares e população. Quem também parti-
cipou nos festejos foi o presidente da Junta de Freguesia de Corroios, 
Hugo Constantino, Américo Costa, em representação da Assembleia 
Municipal do Seixal, e a vereadora Maria João Macau, em representa-
ção da Câmara Municipal do Seixal.
Participaram as escolas básicas de Miratejo, de Corroios, José Afonso 
e Dom Nuno Álvares Pereira. O desfile contou ainda com a participa-
ção dos alunos das instituições sociais da Santa Casa da Misericórdia 
do Seixal (Polo de Corroios) e do Centro Social e Paroquial Sagrada 
Família Miratejo/Laranjeiro.

Freguesia de Fernão Ferro
Além dos alunos da Escola Básica da Quinta dos Morgados, participaram 
no Desfile de Carnaval de Fernão Ferro meninos de instituições particula-
res de ensino e de solidariedade social, como foi o caso do Centro Paro-
quial de Fernão Ferro e dos colégios O Nosso Jardim e Casinha Mágica.
O vereador Bruno Santos acompanhou este desfile, que teve início em fren-
te à Escola Básica da Quinta dos Morgados, percorreu a Rua Luisa Todi e 
terminou no Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque das Lagoas), onde as 
crianças se divertiram nos insufláveis e com muita animação e música.
Os 50 anos do 25 de Abril marcaram presença nos trajes das crianças, 
mas houve outros temas, como «No País das Maravilhas», «O Mar É Vida», 
«A Arte», «Emojis» e o «Monstro das Cores».
Momentos de partilha e fantasia em Fernão Ferro, com muitos sorrisos à 
mistura.

A vereadora Maria João Macau, o presidente da junta de freguesia e o 
representante da Assembleia Municipal do Seixal estiveram na iniciativa

O vereador Bruno Santos e  o presidente 
da junta de freguesia acompanharam o desfile
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NO SEIXAL, o Carnaval 
é vivido com muito entusias-
mo pelas gentes da terra que 
na noite de 12 de fevereiro saí-
ram às ruas do núcleo urbano 
antigo do Seixal, para mais um 
Carnaval Trapalhão. O presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, esteve presente e 
saudou os foliões.

O humor serviu de inspiração 
aos «trapalhões» que partici-
param na festa, que foi acom-
panhada pelo Trio Elétrico e 
a animação dos Dança Brasil e 
de Jean Cremona. A festa só ter-
minou com o baile na Sociedade 
Filarmónica União Seixalense. 

A iniciativa teve o apoio da 
União das Freguesias do Seixal, 

Arrentela e Aldeia de Paio Pires e 
contou ainda com a colaboração 
do Grupo Motard Os Paladinos.

Também a Sociedade Musical 
5 de Outubro trouxe a alegria do 
Carnaval a Aldeia de Paio Pires, 
com a realização daquele que de-
signa como um dos «melhores 
bailes de Carnaval do concelho do 
Seixal», com lugar no salão nobre 

da coletividade, nos dias 10 e 12 
de fevereiro, e com a participa-
ção da big band À Dúzia É Mais 
Barato.

Escolas de samba
No dia 17 de fevereiro, o desfi-

le das escolas de samba Unidos 
de Vila Zimbra e Saltaricos do 
Castelo encheu de cor e alegria a 

Baía do Seixal. Durante a tarde, a 
população e os visitantes tiveram 
oportunidade de assistir a coreo-
grafias e passos de dança prota-
gonizados por estes dois grupos 
de Sesimbra que divulgam as raí-
zes e a história do samba, com os 
trajes exuberantes e o seu ritmo 
contagiante. n

​Está patente, durante o mês de março, no auditório da Junta de Freguesia de Amora, a expo-
sição Fanqueiro: no Tempo do Carnaval, com fotografias do acervo pessoal de Bia Filipe e do 
Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas (CDRAU), que retrata como se vivia o Carnaval 
nas décadas de 80 e 90 do século passado.
​As fotografias mostram como eram os disfarces, a grande maioria confecionados em casa, 
os desfiles e as festas, realizadas na zona do Fanqueiro e no clube, sempre com grande par-
ticipação.
​A mostra foi inaugurada no dia 12 de fevereiro, com representação da Junta de Freguesia de 
Amora, do CDRAU e de alguns dos retratados nas fotografias expostas.

As crianças da Quinta da Princesa, em Amora, comemoraram o Entrudo no dia 13 de fevereiro, 
terça-feira de Carnaval, numa festa promovida pela Associação Juvenil Esperança. O convívio 
decorreu no pavilhão do Grupo Desportivo, Cultural e Recreativo da Quinta da Princesa e incluiu 
pinturas faciais, um desfile, um concursos de máscaras, jogos, música e animação e um lanche.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, fez questão em comparecer no evento, 
partilhar a alegria dos mais pequenos e, simultaneamente, acompanhar e acarinhar e demonstrar 
o apoio da autarquia a todos aqueles que dedicam o seu tempo e trabalho a tornar mais colorido e 
feliz o mundo em que estas crianças vivem.

Relembrar anos 80 e 90 do século passado
Exposição Fanqueiro: no Tempo do Carnaval

Um dia feliz no bairro de Amora
Alegria das crianças marcou Carnaval 
da Quinta da Princesa

Carnaval Trapalhão e desfile de escolas de samba

Animação, música 
e alegria nas ruas do Seixal

O presidente da câmara e a presidente da união 
das freguesias acompanharam os eventos de Carnaval
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A CÂMARA Municipal do 
Seixal vai realizar poda de manu-
tenção das árvores no espaço ur-
bano das freguesias de Corroios 
e Amora e da união das fregue-
sias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires.

Durante os períodos em que 
decorrem estes trabalhxos, ape-
la-se à população que não esta-
cione junto aos locais referidos 
nos cronogramas (ver QR Code 
ou em cm-seixal.pt) da respetiva 

freguesia e nos dias menciona-
dos, entre as 8.30 e as 12.30 ho-
ras e as 13.30 às 17.30 horas.

A freguesia de Corroios foi a 
primeira a ser intervencionada.

De 18 de março a 2 de abril, foi 
realizada a poda de manutenção 
de mais de 190 árvores espalha-
das por esta freguesia.

Na freguesia de Amora, os tra-
balhos de manutenção da arbori-
zação decorrem entre os dias 2 e 
9 de abril.

Podem ocorrer situações im-
previstas que condicionem a 
realização destes trabalhos, pelo 
que apelamos que se mantenha 
atento aos folhetos informativos 
colocados nos espaços a inter-
vencionar. 

A Câmara Municipal do Seixal 
agradece a sua melhor com-
preensão e colaboração. n

Saiba mais em cm-seixal.pt

Poda de árvores 
já está a decorrerA Câmara Municipal do Seixal aprovou em sessão descentralizada, 

realizada no dia 21 de fevereiro, um protocolo de colaboração com 
uma empresa sediada no Seixal para a promoção da reciclagem de 
escovas de dentes usadas.
O projeto, denominado Eco-Escovão, decorre da necessidade de 
implementação de uma iniciativa municipal dirigida à comunidade 
escolar que visa a recolha seletiva de escovas de dentes descartadas, 
o qual também se destina às respetivas famílias. 
O projeto será posteriormente alargado a todos os munícipes, através 
da disponibilização de pontos de recolha de escovas nos Serviços 
Centrais e Serviços Operacionais da Câmara Municipal do Seixal. 
Refira-se que as escovas de dentes conseguem ser totalmente rea-
proveitadas. Depois de trituradas e processadas, elas são transfor-
madas em bolas de plástico incorporadas num material reaproveitá-
vel para bancos de jardim, mesas, cadeiras ou caixotes do lixo.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, refere que «a 
implementação do projeto Eco-Escovão é mais um passo no sentido 
de um concelho ambientalmente sustentável. Assumimos o desafio 
de implementar soluções para o cumprimento dos 17 Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, propostos pelas Nações Unidas na 
Agenda 2030, sendo que somos pioneiros em diversas práticas e pro-
jetos de promoção da sustentabilidade e enquanto município Smart 
City, que projeta uma cidade criativa e sustentável com a participação 
dos cidadãos».

Projeto dirigido à comunidade escolar
Eco-Escovão promove impacto 
positivo no meio ambiente

Aviso aos proprietários de terrenos
Gestão de combustível nas faixas 
das linhas de alta tensão

A REN – Redes Energéticas Nacio-nais, no âmbito do Sistema 
de Ges-tão Integrada de Fogos Rurais, está a promover ações de 
gestão de combustível nas faixas das linhas de transporte de eletri-
cidade de energia elétrica em muito alta tensão (RNT). No concelho 
do Seixal, estas ações desenvolvem-se nas freguesias de Corroios, 
Amora e Fernão Ferro.​
Os trabalhos de gestão de combustível serão efetuados ao longo 
das linhas, numa faixa correspondente à projeção vertical dos ca-
bos exteriores acrescidos de uma faixa de largura não inferior a 10 
metros para cada um dos lados.
Os proprietários poderão acompanhar os trabalhos e proceder 
à remoção do material lenhoso com valor comercial resultante 
das ações de gestão do combustível, no prazo de 15 dias após a 
intervenção.
Para mais informações, os proprietários que pretendam efetuar a 
gestão de combustível ou a remoção dos materiais sobrantes têm 
ao dispor os seguintes meios: www.ren.pt; proprietarios@ren.pt; 
224 081 417.

O Parque Metropolitano da Biodiver-
sidade tem acolhido um conjunto de 
atividades promovidas pela Câmara 
Municipal do Seixal em parceria com 
a Associação Vita Nativa.
Em fevereiro, dia 10, houve um 
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade 
e no dia 24 a atividade Jardins Bio-
diversos muniu os participantes com 
conhecimentos e técnicas para me-

lhorar as condições ambientais de 
quintais e jardins. A mudança das es-
tações mantém a pertinência e novi-
dade dos passeios interpretativos no 
parque e o de março decorreu no dia 
9 e – atenção – o de abril é já dia 13 
e decorre entre as 9 e as 11 horas.
Ainda em março, dia 23, a iniciati-
va No Rasto dos Animais do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade dá 
a conhecer técnicas utilizadas na in-

ventariação e no estudo dos hábitos 
das espécies mais fugidias.
Dia 21 de abril, O Grande Quiz da 
Biodiversidade testa os conhecimen-
tos dos visitantes e partilha curiosi-
dades sobre as espécies e os ecos-
sistemas que aqui se podem encon-
trar. É destinado a adultos e famílias 
e decorre entre as 9 e as 11 horas.
Conheça estas e outras atividades 
em cm-seixal.pt.

Câmara Municipal do Seixal em parceria com a Associação Vita Nativa
Parque Metropolitano da Biodiversidade sensibiliza 
para proteção ambiental



O trabalhadores da Câmara Municipal do 
Seixal efetuam diariamente intervenções 
no espaço público do concelho, propor-
cionando uma melhor qualidade de vida 
aos munícipes, além de tornar o Seixal 
cada vez mais limpo.
Semanalmente, às quartas-feiras, e 
quinzenalmente, aos sábados, equipas 
multidisciplinares da autarquia intervêm 
em várias localidades do concelho na 
manutenção de espaços verdes, lavagem 
de contentores, manutenção de redes 
viárias, salubridade e sinalização de via-
turas abandonadas na via pública.

De acordo com as necessidades da cada 
área também se realizam outro tipo de 
intervenções, nomeadamente na rede de 
abastecimento de água e na reparação 
de mobiliário urbano.
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, acompanhado de ve-
readores da autarquia, marca presença 
nestas ações, obtendo opiniões sobre o 
trabalho realizado, bem como sugestões 
de novas intervenções, num esforço con-
tínuo de desenvolver um trabalho de pro-
ximidade em conjunto com a população 
do concelho.

Reforço da manutenção do espaço público

Fernão Ferro

Aldeia de Paio Pires

VerdizelaFernão Ferro

Paivas

Corroios

O executivo municipal acompanha as ações do Seixal + Perto
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O coro da igreja da Torre da Marinha apresentou-se ao público no 
dia 4 de fevereiro, no salão da Igreja de Nossa Senhora de Fátima 
na Torre da Marinha.
O objetivo do coro é animar as celebrações eucarísticas e neste 
dia apresentou o seu vasto repertório musical no salão da igreja 
que esteve repleto de público para assistir ao concerto.
Estiveram presentes a assistir à atuação do coro Maria João 
Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, e Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.

A Companhia Jovem, da Com-
panhia de Dança Reticências, 
apresentou, no dia 15 de fevereiro, 
no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal, o espetáculo 
Home.
​Trata-se do novo espetáculo deste 
coletivo, criado por Hanna Feltrin, 
que aborda o papel de uma casa, 
um local seguro, por vezes de acon-
chego, outras de refúgio.
​A Companhia de Dança Re-
ticências é do concelho do Seixal, 

foi fundada em 2006, e dedica-se 
essencialmente à dança contem-
porânea, embora a dança clássi-
ca e moderna também estejam 
presentes na sua essência. Além 
da Companhia Jovem, integra três 
grupos de Reticências Kids (4-5 
anos; 6-7 anos e 8-9 anos) a classe 
iniciada (dos 10 aos 12 anos), a 
classe intermédia e a classe avan-
çada (para mais de 13 anos).
​No início de fevereiro, a Companhia 
de Dança Reticências esteve na 

International Dance Competition 
Art Without Borders, em Madrid, 
onde a classe iniciada se sagrou 
campeã europeia na categoria de 
grupos no escalão intermédio e a 
classe Kids 2 foi vice-campeã eu-
ropeia na categoria de grupos no 
escalão intermédio.
​A aluna Isabel Vultos, da classe 
intermédia, sagrou-se campeã 
europeia na categoria de solos no 
escalão intermédio.

Momento musical
Coro da igreja da Torre da Marinha 
apresentou-se ao público

Premiada pela International Dance Competition Art Without Borders
Companhia de Dança Reticências apresentou Home

Recital foi transmitido pela Antena 2
Inês Vaz apresentou «Pétala» 
na Escola Secundária João 
de Barros
Inês Vaz esteve na Escola Secundária João de Barros para um 
recital de acordeão. A atuação decorreu no dia 27 de fevereiro e 
foi preparado para a Antena 2, que a retransmitiu em direto, tendo 
contado com a presença de Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, e de Hugo Constantino, presidente da Junta de 
Freguesia de Corroios,
O recital de Inês Vaz ofereceu um itinerário em torno das composi-
ções  do segundo disco da acordeonista, intitulado «Pétala», segun-
do a autora, «símbolo metafórico, frágil, delicado, que deambula 
por tempos passados, presentes, futuros». Além destas composi-
ções, Inês Vaz abordou igualmente algumas peças do seu anterior 
trabalho, «Timeless Suite», demonstrando porque é uma jovem 
virtuosa de enorme talento com um percurso sólido e promissor.
 
 

A Oficina de Artes Manuel Car-
galeiro foi o cenário escolhido 
para a apresentação do livro 
«Entretanto Outras Estórias», obra 
da autoria de Nuno Oliveira Graça, 
que decorreu no dia 24 de feve-
reiro.
A segunda obra do autor, depois 
do livro para a infância «O Pirata da 
Perna de Balão», é agora virada pa-
ra um público adulto e apresenta 
as relações familiares, as memó-
rias de crianças a elas afetas, en-

quanto viagem, ponto de partida, 
paragem e destino. Um livro feito 
de diferentes histórias, muitos es-
tilos e diversas vozes.
Nascido a 15 de abril de 1980, 
Nuno Oliveira Graça frequentou 
a Faculty of Arts and Humanities 
(Universidade de Southampton) 
e licenciou-se em Línguas e 
Literaturas Modernas pela Fa-
culdade de Ciências Sociais 
Humanas (FCSH). Concluiu o cur-
so profissional de Argumento pa-

ra Audiovisuais e Multimédia, na 
Restart – Escola de Criatividade 
e Novas Tecnologias e o Per-
maculture Consultant’s Design 
Course, pela TreeYo Permaculture. 
Tem um mestrado em Ecologia 
Humana, também pela FCSH. 
Atualmente trabalha como pro-
fessor de português e inglês no 
Colégio Atlântico e cumpre o ter-
ceiro mandato enquanto eleito na 
Assembleia Municipal do Seixal. 

Autores da Nossa Terra com Nuno Oliveira Graça
«Entretanto Outras Estórias» é um livro de vários estilos 
e muitas vozes
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Ventos do Seixal reúne cinco músicos 
de qualidade internacional

Oficinas para
instrumentos de sopro

Os alunos do Polo do Seixal da 
Escola Artística de Música do 
Conservatório Nacional (EAMCN) 
proporcionaram um momento de 
música, alegria e cumplicidade às 
crianças das escolas básicas do 
Casal do Marco e da Quinta da 
Courela. Numa aula aberta, os 
alunos tiveram um contacto com 
a realidade do ensino da música, 
permitindo-lhes conhecer vários 

instrumentos e constatar a sua har-
monia em conjunto.
A instituição proporciona aprendiza-
gem de canto e diversos instrumen-
tos e tem abertas as admissões pa-
ra o ano letivo de 2024-2025 até 12 
de abril. São aceites candidaturas 
de crianças que no ano letivo 2024-
2025 frequentem o 1.º ciclo, para 
o Curso de Iniciação, ou que fre-
quentem o 2.º ou 3.º ciclo do Curso 

Básico, consoante a oferta dispo-
nível. Cada candidato pode inscre-
ver-se para aprendizagem e um 
instrumento (Curso Básico) ou dois 
instrumentos (Curso de Iniciação), 
reservando-se à EAMCN decidir da 
pertinência de realização de testes 
a mais instrumentos consoante a 
disponibilidade de vagas.
Saiba mais em emcn.edu.pt.

Escola Artística de Música do Conservatório Nacional 
Polo do Seixal leva alegria da música a escolas 

VENTOS DO Seixal é um 
quinteto de sopros que reúne 
António Saiote, no clarinete; Pedro 
Ribeiro, no oboé; Cristina Ánchel, 
na flauta; Vera Dias, no fagote; e 
Luís Vieira, na trompa.

Estes músicos estão a ministrar 
um conjunto de oficinas musicais 
e a promover concertos descen-
tralizados por todo o concelho, as-
segurados por um protocolo entre 
a Câmara Municipal do Seixal e a 
Associação Recreativa e Musical 
Amigos da Branca (ARMAB), em 
representação do quinteto. A pri-
meira destas oficinas decorreu no 
dia 17 de fevereiro.

Nuno Silva, presidente da 
ARMAB, acredita que este proje-
to «trará muitas vantagens não só 
para os mais novos, mas também 
para pessoas de todas as idades».

Coordenadas pelo maestro An-
tónio Saiote, as oficinas incidem 

sobre cada um dos instrumentos 
em que estes instrumentistas são 
exímios e visam o aperfeiçoamen-
to dos alunos de vários níveis de 
formação, complementando o 
trabalho das escolas de música, 
das bandas filarmónicas ao polo 
do Seixal da Escola de Música do 
Conservatório Nacional.

«A música de câmara é a melhor 
imagem que existe de uma socie-
dade perfeita, onde não há um che-
fe, mas vários», diz António Saiote. 
O maestro explica que é uma músi-
ca onde «aprendemos a depender 
uns dos outros e isso é o melhor 
que podem aprender connosco».

O protocolo prevê igualmente 
um conjunto de 11 atuações com 
o melhor da música de câmara, 
em locais diversos e inespera-
dos. A primeira destas atuações 
decorreu no dia 22 de fevereiro 
na Associação Unitária de Refor-

mados, Pensionistas e Idosos de 
Corroios e foi destinada a utentes. 
Destinado aos alunos do estabele-
cimento de ensino decorreu ainda 
um concerto na Escola Secundária 
de Amora, dia 5 de março; num 
espetáculo aberto ao público, no 
dia 9 do mesmo mês, o quinteto 
atuou igualmente na Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense. 
As próximas atuações  decorrem a 
6 de abril, no Moinho de Maré de 
Corroios e no Clube de Campismo 
Luz e Vida.

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva, diz que 
«este é mais um projeto de exce-
lência, virado para a formação dos 
nossos jovens, com professores de 
prestígio mundial» e destaca igual-
mente a vertente performativa que 
«vai levar a melhor música pelos 
melhores intérpretes a todas as 
freguesias do concelho».  n

As sociedades filarmónicas União Seixalense (SFUS) e Democrática 
Timbre Seixalense (SFDTS) promoveram nos dias 4 e 10 de fevereiro, 
respetivamente, dois concertos de Ano Novo. 
No Complexo Desportivo de Santa Marta do Pinhal, atuaram a banda 
da SFUS, «Os Prussianos», em conjunto com o coro Vozes do Atlântico, 
sob a orientação do maestro Armindo Luís e da professora Ângela 
Morais. O concerto contou com a presença de Hugo Constantino, pre-
sidente da Junta de Freguesia de Corroios, e Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal. 
A SFDTS foi palco de um concerto da banda da casa com o maestro 
convidado Marco Barroqueiro, que contou com a presença de Maria 
João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, e Liliana Cunha, vereadora da câmara municipal.

Concertos de Ano Novo

Atuação dos Ventos do Seixal na Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Corroios Atuação da banda da Sociedade Filarmónica União Seixalense 
com As Vozes do Atlântico

Atuação da banda da Sociedade Filarmónica Democrática Timbre 
Seixalense



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 794    MARÇO 2024

22     ASSOCIATIVISMO

Miratejo Cultural é uma inicia-
tiva desenvolvida pelo Conselho 
Local para o Desenvolvimento de 
Miratejo (CLDM) com mais de uma 
década de existência, que teve 
mais uma edição no dia 10 de fe-
vereiro no Auditório Municipal de 
Miratejo.
No 11.º aniversário da iniciati-
va, sujeita ao lema «Ver, Ouvir, 
Participar», participaram o gru-
po Miratejo Pura Coimbra, o 
Coro da Associação Unitária 

de Reformados, Pensionistas 
e Idosos do Miratejo, o Grupo de 
Cordofones da Casa do Povo de 
Corroios e o Grupo Instrumental 
Ventos e Marés.

Promoção 
do desenvolvimento cultural
O evento incluiu ainda o lança-
mento do livro de Mário Guerra  
«Abstratos e Poesia de Xetete», com 
participação do escritor Delmar 
Maia Gonçalves.  

O CLDM foi fundado em 1996 e 
tem como objetivo promover diver-
sos domínios do desenvolvimento 
local, tais como ambiente, cultura, 
desporto, educação, juventude e 
saúde. 
A associação é uma das entidades 
do movimento associativo cultural 
que têm sede no Centro Cultural 
do Miratejo, ao abrigo de um pro-
tocolo celebrado com a Câmara 
Municipal do Seixal.

Conselho Local para o Desenvolvimento de Miratejo
Sujeita ao lema «Ver, Ouvir, Participar», 
Miratejo Cultural reúne grupos locais 

O Centro Cultural e Desportivo de 
Pinhal do Vidal (CCDPV) assinalou, 
no dia 10 de fevereiro, o aniversá-
rio com a realização de uma ses-
são solene que teve demonstra-
ções de artes marciais e a atuação 
do Grupo de Danças e Cantares de 
Vale de Milhaços. 
A cerimónia contou com a pre-
sença da vereadora Maria João 
Macau e do presidente da Câmara 

Municipal do Seixal, Paulo Silva, 
bem como do presidente da Junta 
de Freguesia de Corroios, Hugo 
Constantino.

Muitas modalidades 
e praticantes
Atualmente o clube tem 520 só-
cios e dinamiza modalidades co-
mo  padel, com 150 participantes, 
karaté, pilates, artdo, zumba, ténis 

de mesa e jogos de sala.
Em dia de festa, o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, elogiou o clube e reiterou a 
cooperação que existe: «o CCDPV 
tem efetivado o direito ao desporto 
e à cultura, daí a nossa disponibi-
lidade para continuarmos a tra-
balhar em rede e a apoiar a insti-
tuição».

Centro Cultural e Desportivo de Pinhal do Vidal
Trabalho coletivo e oferta cultural e desportiva 
ao serviço da população e em prol do associativismo local

Moto Clube de Fernão Ferro assinalou 
o 22.º aniversário
Construção de sede tem terreno 
atribuído pela câmara
O Moto Clube de Fernão Ferro assinalou o 22.º aniversário com 
uma grande festa no Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque das 
Lagoas), com a presença de muitos grupos congéneres e de Paulo 
Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal. A comemoração de 
aniversário incluiu a oferta de um almoço, uma corrida dos lentos, 
um desfile motard e a atuação dos Inextremis, SEc@degas e Dados 
Viciados. O Moto Clube de Fernão Ferro ambiciona construir uma se-
de, a qual tem já um terreno atribuído, em resultado de um protocolo 
celebrado com a Câmara Municipal do Seixal.

Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol 
Comemoração do 44.º aniversário

Realizou-se no dia 15 de fevereiro a sessão solene do 44.º aniversá-
rio do Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro-Rouxinol (CRDBR).
Fundado a 15 de fevereiro de 1980, o CRDBR tem atualmente 1500 
sócios e desenvolve a sua atividade desportiva na modalidade do 
ténis, tendo atualmente quatro campos de piso rápido e dois de té-
nis de praia, estando prevista a construção de mais dois campos até 
ao final do mês de abril. Nesse sentido, o CRDBR prevê a realização 
de dois torneios, o Corroios Open e o Seixal Ladies Open que preten-
de trazer atletas internacionais para o concelho, promovendo assim 
a modalidade e o concelho do Seixal a nível internacional.
Na sessão solene estiveram Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, e Hugo Constantino, presidente da Junta de 
Freguesia de Corroios, que reiteraram o apoio das autarquias ao 
movimento associativo e ao clube aniversariante.
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O Independente Futebol Clube 
Torrense celebrou o 99.º aniver-
sário no dia 12 de fevereiro, tendo 
realizado diversas iniciativas para 
assinalar a efeméride. No dia 12, 
realizou-se a romagem ao cemitério 
de Arrentela para homenagem aos 
sócios já falecidos com deposição 
de coroa de flores e foi inaugurada 
a exposição Um Século de Portugal: 
Confederação Portuguesa das 
Coletividades de Cultura, Recreio 
e Desporto, que esteve patente na 
Galeria de Exposições do Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha.
​No dia 17 de fevereiro realizou-se a 

sessão solene comemorativa, com 
atribuição de emblemas aos sócios 
com 25 e 50 anos de ligação ao clu-
be, distinção a cinco sócios de méri-
to, atuações de música e dança da 
Escola de Artes e a apresentação da 
maqueta do novo site que está a ser 
preparado, da Comissão de Honra 
das Comemorações do Centenário 
e dos nomeados aos Torrecas de 
Cristal 2024. Houve ainda uma ho-
menagem a título póstumo a dois 
sócios que muito fizeram pelo IFCT: 
António Henrique Mendonça Ferreira 
e José Luís Gomes Leitão.
​Estiveram presentes na sessão 

Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Américo 
Costa, 1.º secretário da Assembleia 
Municipal do Seixal, Maria João 
Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Deolinda 
Nunes, conselheira nacional da 
Confederação Portuguesa das 
Coletividades de Cultura, Recreio e 
Desporto, e Júlio Marquês, presiden-
te da Associação de Coletividades do 
Concelho do Seixal.
​No dia 18 de fevereiro, a secção de 
BTT/cicloturismo realizou um pas-
seio de BTT até Azeitão.

O Seixal Clube 1925 assinalou o 99.º 
aniversário do Seixal Futebol  Clube, 
coletividade de que é herdeira das 
cores, tradição e símbolo. A celebra-
ção decorreu no dia 5 de fevereiro e 
incluiu três momentos de congratu-
lação no pavilhão desportivo, com 
atletas e técnicos do basquetebol, 
no Estádio Municipal do Bravo, com 
as equipas de futebol, e no salão no-
bre, onde decorreu a sessão solene.
A cerimónia contou com a partici-

pação de Hugo Rodrigues, presi-
dente da direção da coletividade, 
Francisco Cardoso, presidente da 
Associação de Futebol de Setúbal, 
Maria João Costa, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e 
de Joaquim Tavares, vereador da 
Câmara Municipal do Seixal.
Na sua intervenção, o presidente 
do Seixal Clube 1925 teve uma 
palavra de apreço para quem cola-

bora no clube, enfatizou a gestão 
transparente e rigorosa e realçou 
a importância da colaboração das 
entidades locais para a resolução de 
problemas e dar resposta às ambi-
ções do clube. O vereador Joaquim 
Tavares sublinhou as conquistas his-
tóricas e recentes do clube e assegu-
rou a disponibilidade para continuar 
a acompanhar e a apoiar os projetos 
da coletividade.

Centro de Solidariedade Social 
de Pinhal de Frades 
Gala Frades D’Ouro

Para dar a conhecer todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano e 
celebrar o seu aniversário, o Centro de Solidariedade Social de Pinhal de 
Frades (CSSPF) realizou no dia 17 de fevereiro mais uma edição da Gala 
Frades D’Ouro. O evento contou com a presença de Maria João Costa, 
presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, e Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal.
Pese embora a ginástica e o andebol sejam as modalidades federadas 
com maior expressividade, ao longo do evento foram apresentadas várias 
atividades do clube, como ginástica rítmica, ballet, teatro, hip-hop e dança 
contemporânea. O clube tem ainda uma academia, que desenvolve um 
trabalho com cerca de 500 crianças, quer seja no apoio ao estudo ou na 
ocupação de tempos livres.

Independente Futebol Clube Torrense
A caminho do centenário

Assinalado o 99.º aniversário do Seixal Futebol Clube
Dedicação de todos mantém acesa a chama 
do Seixal Clube 1925

«Dar É Receber» é o lema que orienta as edições dos Moinhos de Honra, 
uma iniciativa solidária que alia o Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho (CCRAM) e o Centro Recreativo Sobredense (CRS) e que decorreu 
no Pavilhão Municipal do Alto do Moinho no dia 25 de fevereiro.
Os Moinhos de Honra são uma cerimónia que visa distinguir classes, co-
letivos, atletas, técnicos, sócios e dirigentes e este ano respeitou à época 
de 2022-2023. Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, es-
teve presente na iniciativa, que apoiou as causas da Corações Sem Dono, 
Refood, Associação Amigos dos Animais do Seixal, Associação Colmeia 
Vigilante e o projeto Ler Alimenta, da Junta de Freguesia de Corroios. 
O evento contou com atuações da Classe Talentos Sem Fronteiras, Classe 
Flamenco: João Lara, Classe Talento Kids, Classe de Hip-Hop, todos do 
CCRAM, e das Doce Lú: Tributo às Doce e Country Dance, grupos do CRS. 
O evento teve ainda atuações da fadista Carina Mateus e da Bastidores 
D’Arte – Associação Cultural.

Evento tem vertente solidária e humanitária
Moinhos de Honra premeiam 
dinâmica associativa



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 794    MARÇO 2024

24     DESPORTO

O Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional (CPSN) recebeu, nos dias 
17 e 18 de fevereiro a 2.ª Flag CPSN Acro Cup, a maior prova de gi-
nástica acrobática realizada no distrito de Setúbal, que contou com a 
participação de 600 atletas vindos de todo o país. 
Após o sucesso da primeira edição da competição, que se realizou 
em 2023, o CPSN voltou a promover esta prova nacional de ginástica 
acrobática nos vários conjuntos (pares femininos, masculinos e mis-
tos, trio femininos e quadras masculinas) e para todos os escalões.
A prova teve o apoio da Câmara Municipal do Seixal, União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Federação 
de Ginástica de Portugal e Associação de Ginástica do Distrito de 
Setúbal.
Bruno Santos, vereador do pelouro do Desporto da Câmara Municipal 
do Seixal, esteve presente nesta grande festa de ginástica acrobática 
que é já referência nacional.

Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional 
2.ª Flag Acro Cup

Jogos do Seixal 2024 
1.º Torneio do Circuito de Xadrez 

O 1.° Torneio do Circuito de Xadrez dos Jogos do Seixal 2024 decor-
reu no dia 24 de fevereiro no salão da sede do Independente Futebol 
Clube Torrense (IFCT).
​Este circuito é composto por seis torneios de semirrápidas, organi-
zados pelos clubes do concelho do Seixal que têm secção de xadrez.
​Ao IFCT coube a tarefa de abrir as hostilidades e com grande suces-
so. O torneio contou com 50 participantes desde os sub-8 até aos 
veteranos com mais de 65 anos a competir.

A CERIMÓNIA de entre-
ga dos prémios do 34.º Troféu 
de Atletismo do Seixal (TAS) 
decorreu no dia 2 de março, na 
Associação de Amigos do Pinhal 
do General. O município reconhe-
ceu os atletas e os clubes que se 
destacaram em 2023, na competi-
ção que integrou provas de estra-
da, pista e corta-mato.

Os atletas receberam os tro-
féus das mãos do presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, do vereador do pelouro do 
Desporto, Bruno Santos, do pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Fernão Ferro, Rui Pereira, e de vá-
rios elementos dos executivos das 
juntas de freguesia.

O TAS, integrado nos Jogos 
do Seixal, é organizado pelas 
coletividades, com o apoio da 
Câmara Municipal do Seixal, jun-
tas de freguesia, Associação de 

Atletismo de Setúbal e Federação 
Portuguesa de Atletismo.

Durante a cerimónia foram en-
tregues prémios aos três primei-
ros atletas de cada escalão, dos 
benjamins até aos veteranos VIII. 
É neste último que se integra a 
atleta Joaquina Flores, campeã do 
mundo que começou a correr aos 
50 anos. Também os represen-
tantes das equipas receberam o 
respetivo troféu. Os dez primeiros 
clubes da classificação coletiva re-
ceberam vales de oferta em mate-
rial desportivo.

Forte participação
Em 2023 participaram 19 equi-

pas do concelho, 6384 atletas de 
todo o país, sendo que mais de mil 
participaram nas 15 provas que 
integraram a competição.

Na sua intervenção, Paulo 
Silva destacou o empenho dos 

atletas, treinadores e dirigentes. 
«Podemos afirmar que o Seixal é 
uma referência nacional a nível 
do desporto. Além da Seixalíada, 
o maior evento do desporto popu-
lar em Portugal, temos uma vas-
ta oferta. Em 2023 promovemos 
mais de 800 eventos desportivos, 
revelador do trabalho que desen-
volvemos com o movimento asso-
ciativo».

O autarca mencionou ainda a 
aposta na construção e requalifi-
cação de equipamentos despor-
tivos. «Nos últimos cinco anos 
investimos mais de 25 milhões 
de euros em infraestruturas que 
permitem a prática desportiva 
nas melhores condições. Aqui 
em Fernão Ferro estamos a ter-
minar a construção do Complexo 
Desportivo do Pinhal do General 
e iniciámos a construção do Pa-
vilhão dos Redondos». n  

Entrega de prémios do 34.º Troféu de Atletismo 
do Seixal

Seixal distingue atletas 
e clubes do concelho
 

Fotografia de grupo dos medalhados e autarcasParticiparam mais de 50 xadrezistas neste 1.º torneio do Circuito
de Xadrez

Mais de 600 atletas participaram nesta iniciativa

Atuação da companhia de dança Reticências Entrega da distinção à atleta veterana Joaquina 
Flores



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal – ausência 
de turnos para o 
ano de 2024
 
A autarquia tomou conhecimento 
que, para o ano de 2024, não exis-
tirá escala de farmácias de turno 
para o concelho, tendo em conta 
a legislação em vigor. De acordo 
com a alínea g) do artigo 11.º do 
Decreto-Lei n.º 7/2011, de 10 de 
janeiro, atendendo a que no conce-
lho do Seixal existe uma farmácia 
com horário 24 horas, a Farmácia 
Bento Lino, na Av. de Vale de 
Milhaços, 34, Corroios, telefone 212 
532 601, não se aplica o regime de 
turno de disponibilidade, ou seja, as 
restantes farmácias não asseguram 
turnos de serviço permanente. 
As farmácias do concelho, atra-
vés da Associação Nacional de 
Farmácias (ANF), apresentaram 
a proposta de alteração da esca-
la para 2024, à semelhança de 
anos anteriores, mas segundo o 
INFARMED a proposta carece de 
enquadramento legal, pelo que não 
foi aprovada pela Administração 
Regional de Saúde de Lisboa e Vale 
do Tejo. 
No concelho existem 38 farmácias 
em funcionamento, sendo onze 
localizadas na freguesia de Amora, 
dez na freguesia de Corroios, treze 
no território da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires e três na freguesia de Fernão 
Ferro. Os horários de funcionamen-
to podem ser consultados em cm-
-seixal.pt.

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana
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Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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«50 Anos de Abril» foi a peça apresentada pelo grupo de expressão 
dramática Os Participantes da Boa Vontade, da Associação Unitária 
de Reformados, Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha.
​Os utentes da instituição abordaram com talento a Revolução de 
Abril e as mudanças que trouxe ao nosso país nestes 50 anos de 
democracia.
​Uma iniciativa que demonstra a dinâmica das nossas instituições 
sociais e dos seus utentes.

Entre 12 e 30 de março esteve patente, na Biblioteca Municipal do Seixal, a 
exposição documental Os Estudantes Estão na Rua, Não Fiques na Tua!, cedi-
da pelo Museu do Aljube – Resistência e Liberdade.
​Trata-se de uma mostra que faz uma retrospetiva da mobilização estudantil 
desde os tempos da resistência à ditadura fascista, recordando momentos e 
acontecimentos centrais na vida de gerações e gerações de jovens portugue-
ses, até às lutas de hoje, como a luta antirracista, a defesa de direitos sexuais 
e reprodutivos e da autodeterminação de género, a despenalização do abor-
to, a luta ambiental e a luta por uma educação de qualidade.
​​A exposição integrou as comemorações dos 50 anos do 25 de Abril no Seixal.

Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha
Teatro sénior aborda 50 anos 
de Abril

Exposição sobre as lutas estudantis
Os Estudantes Estão na Rua, 
Não Fiques na Tua!

Espetáculo Ary 40 Anos
Irmãos Feist e Banda d’Arrentela 

 
Na passagem dos 50 anos do 25 de Abril de 1974, a Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense (SFUA) convidou os irmãos Nuno 
Feist e Henrique Feist para se juntarem à Banda d’Arrentela e ao 
maestro Luís Moreira da Silva, no espetáculo Ary 40 Anos, que pre-
tendeu assinalar o 40.º aniversário do falecimento do poeta.
O Pavilhão Municipal da Torre da Marinha foi o palco deste espetá-
culo memorável, cujas receitas reverteram para a manutenção do 
ensino gratuito da música na SFUA. 
Ary dos Santos morreu há 40 anos. Poeta, homem boémio, um 
declamador carismático e um agitador rebelde, armava-se com as 
palavras que queria partilhar com o povo.
Em palco, os músicos reviveram temas como «Os Putos», «A 
Desfolhada» ou «Lisboa, Menina e Moça», que estão entre os mais 
de 600 poemas de Ary dos Santos que foram cantados e que fica-
rão para sempre na história da música portuguesa.

ALUNOS E professores 
das 12 escolas que participam na 
10.ª edição do Jornal Interescolar 
Temático, projeto que integra o 
Plano Educativo Municipal (PEM) 
e é promovido pela Câmara 
Municipal do Seixal, reuniram-
-se no dia 22 de fevereiro, nos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, para uma pa-
lestra em torno do tema «25 de 
Abril Sempre!». Foi perante uma 
plateia repleta de jovens que o jor-
nalista Pedro Tadeu falou sobre as 
seis canções que marcaram o 25 
de Abril de 1974, e que contam a 
forma como a Revolução foi pre-
parada e os dias seguintes vividos.

A vereadora da Educação da 
Câmara Municipal do Seixal, 
Maria João Macau, congratulou-
-se com a participação das esco-
las no projeto, quando se come-
moram os 50 anos do 25 de Abril, 
«o facto de este ser o tema do 

Jornal Interescolar representa 
uma oportunidade para os alu-
nos, através do trabalho que irão 
desenvolver, descobrirem o que 
representa a data. O futuro está 
nas mãos dos jovens, cidadãos 
ativos e livres, que têm de conti-
nuar a garantir a liberdade e os 
direitos conquistados».

A dinamizar esta conversa/         
/debate esteve o jornalista Pedro 
Tadeu, que ilustrou o que foi o 
25 de Abril através das canções, 
que passaram nas rádios e que 
deram início à Revolução. Falou 
do impacto criado pelas canções 
de intervenção e que ainda hoje 
sobrevive. Os alunos ficaram a 
saber que as canções «E Depois 
do Adeus» e «Grândola, Vila 
Morena» foram a senha utilizada 
pelos militares para derrubar a 
ditadura num tempo sem redes 
sociais. Outras canções, símbo-
lo da Revolução, foram o «Hino 

do MFA», «Venham Mais Cinco» 
e «Portugal Ressuscitado», a pri-
meira canção gravada após o 25 
de Abril, que exigia a libertação 
dos presos políticos de Caxias. 
Todas continham mensagens e 
palavras de ordem que mobiliza-
ram a sociedade para um tempo 
de mudança.

O lançamento da próxima 
edição em papel do Jornal Inter-
escolar está previsto para o 
mês de maio, durante a Feira de 
Projetos Educativos.

A palestra teve a participa-
ção das escolas secundárias Al-
fredo dos Reis Silveira, Manuel 
Cargaleiro, de Amora e Dr. José 
Afonso, dos agrupamentos de es-
colas Nun’Álvares, João de Barros 
e Carlos Ribeiro, e das escolas bá-
sicas Dr. António Augusto Louro, 
Pedro Eanes Lobato, Paulo da 
Gama, Vale de Milhaços e da Cruz 
de Pau. n

Palestra no âmbito do Jornal Interescolar com o 
jornalista Pedro Tadeu

 As canções 
que contam Abril 

O jornalista Pedro Tadeu ilustrou o que foi o 25 de Abril através das canções

O grupo de expressão dramática apresentou peça sobre o 25 de Abril

Casa cheia para assistir a esta união musical entre a Banda d’Arrentela 
e os irmãos Feist
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O projeto Livro Livre, da Comissão 
Comemorativa 50 Anos 25 de Abril 
e do Plano Nacional de Leitura, nas-
ceu como uma forma de comemo-
rar o 25 de Abril, dando a conhecer 
a crianças e jovens este marco da 
história de Portugal e o seu legado. 
Criado por Francisco Bairrão Ruivo 
(textos), Danuta Wojciechowska e 
Joana Paz (design e ilustração), o 
livro percorre as mudanças opera-
das em Portugal com o 25 de Abril 
de 1974 através de breves enqua-
dramentos históricos, ilustrações 
sugestivas e propostas de ativida-
des, mas deixa espaços em branco 
para que cada aluno se aproprie do 
livro e se torne coautor.
​A ideia é que cada participante fa-
ça pesquisa sobre o 25 de Abril 
em obras literárias e históricas, na 
biblioteca escolar, na imprensa, 
em filmes e na internet, seguindo 
pistas indicadas no livro, e recolha 
testemunhos reais, colecionando-
-os no próprio livro. Cada aluno re-
gista acontecimentos, contados 
por parentes ou amigos que vive-
ram e lembram o que se passou 
durante o 25 de Abril de 1974 e 

escrevem sobre eles, acompa-
nhando o texto com desenhos ou 
fotografias. Cada livro é, assim, 
personalizado, para se tornar um 
exemplar único e especial.
​Partindo deste projeto, foi cria-
do o projeto educativo intergera-
cional Conhecer o Passado para 
Construir o Futuro.
​A iniciativa, que contou com o apoio 
do Município do Seixal, mobilizou 
quatro turmas de diferentes gera-
ções e professores de diferentes 
disciplinas: uma turma do 6.º ano 
da Escola Básica Paulo da Gama; 
uma turma do 9.º ano e uma tur-
ma de Educação e Formação de 
Adultos (EFA) da Escola Secundária 
de Amora; e uma turma da Uni-
versidade Sénior do Seixal. No to-
tal, estiveram envolvidos 70 alu-
nos coautores e 12 professores, 
que mediaram o projeto com as 
suas turmas.
​A iniciativa decorreu ao longo de 
quatro meses. Partindo de um 
workshop de preparação do pro-
jeto com os professores, o pro-
cesso contemplou sessões de 
apresentação do livro e de contex-

tualização histórica e sessões de 
trabalho dinamizadas por Danuta 
Wojciechowska. Os participantes 
foram desafiados a realizar entre-
vistas, a partilhar testemunhos, a 
ilustrar situações e elementos sim-
bólicos.
​No dia 22 de fevereiro, realizou-se, 
no auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, o 
Encontro de Gerações no Seixal, 
em que foi apresentado o resulta-
do do trabalho realizado: 68 exem-
plares únicos inspirados no livro 
original, que contam a história fa-
miliar e comunitária do 25 de Abril 
para cada um, e que estiveram em 
exposição.
​A vereadora Maria João Macau 
esteve presente neste evento e 
destacou: «Esta iniciativa dá a co-
nhecer a crianças e jovens este 
marco da história de Portugal e o 
seu legado, e permite que os mais 
velhos também possam dar o seu 
contributo, reunindo assim visões 
diferentes, das várias gerações, 
sobre este acontecimento tão im-
portante na vida do nosso país e na 
vida de todos».

Projeto Livro Livre
Encontro de gerações no Seixal

A segunda reunião da Comissão 
de Honra das Comemorações dos 
50 Anos do 25 de Abril decorreu 
no dia 29 de fevereiro nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal.
​Esta Comissão de Honra é compos-
ta por antigos e atuais autarcas, re-
presentantes do movimento asso-
ciativo desportivo, cultural, social 
e sindical, empresas, sociedade 
civil e dirigentes da autarquia. O 
seu objetivo é contribuir para o en-

riquecimento da programação, de 
forma que esta data seja assinala-
doa com o contributo de todos.
​Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, presidiu à ini-
ciativa, acompanhado de Américo 
Costa, primeiro secretário da As-
sembleia Municipal do Seixal.
​Na sessão foi apresentado o site, 
25deabril.seixal.pt, que inclui ini-
ciativas da Câmara Municipal do 
Seixal e das juntas de freguesia, 
mas também de instituições, mo-

vimento associativo, comunidade 
educativa e agentes económicos, 
bem como vídeos, fotografias e 
documentos relacionados com a 
Revolução de Abril.
​Foi também dado a conhecer o 
folheto que irá ser editado com a 
programação trimestral e que vai 
ser distribuído por todo o concelho, 
e partilhada a informação de que 
vão ser criados grupos de traba-
lho para a criação de iniciativas 
temáticas.

Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril
Apresentação do novo site

Os participantes no  projeto educativo intergeracional Conhecer o Passado para Construir o Futuro 

A vereadora Maria João Macau visitou a exposição  com os trabalhos
resultantes do projeto

A sessão contou com a atuação de alunos

Os alunos explicaram como foi participar no projeto
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Até abril de 2024

Programa comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril

 ARTES VISUAIS
 

De 2 de abril a 4 de maio de 2024
Mostra bibliográfica e documental 
Páginas Que Abril Abriu
Biblioteca Municipal do Seixal
 
5 de abril de 2024, 18.30 horas
Exposição Um Viva à Liberdade
Galeria do Centro de Atividades Sociais 
de Miratejo

De 6 de abril a 25 de maio de 2024
Exposição site specific 
Quando a Poesia Saiu à Rua...
Galeria de Exposições Augusto Cabrita, 
Fórum Cultural do Seixal

13 de abril de 2024, 15 horas
Inauguração da exposição
Matéria/Ação –
Escultura e vídeo dos anos 1960 
e 1970
Fundação Serralves
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

De abril a setembro de 2024
Exposição 50 Anos de Abril – 
50 Medalhas
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

De 16 de abril a 4 de maio de 2024
Histórias de Liberdade
Biblioteca Municipal do Seixal

25 de abril de 2024, hora a designar
Exposição sobre o 25 de Abril
Clube Recreativo da Cruz de Pau

A partir de abril e ao longo de 2024 
(exceto no mês de agosto)
Sextas e sábados, às 21 horas
Ciclo de cinema sobre o 25 de Abril
Auditório Municipal de Miratejo

ARTE URBANA E MURAIS
 

Abril de 2024
Lançamento do projeto 
Murais da Liberdade
18 muros em várias freguesias 
do município

De março a junho de 2024 
Março na Tela
Área pedonal ascendente ao longo 
da Av. 1.º de Maio, Amora, 
no sentido Fogueteiro-Cruz de Pau

Abril e maio de 2024
Painel coletivo 25 de Abril Sempre!
Feira de Projetos Educativos

COLÓQUIOS, DEBATES 
E CONVERSAS
 

Dias 6, 13, 20 e 27 de abril 
de 2024, às 15.30 horas
No Átrio da Liberdade – 50 Anos 
do 25 de Abril
Ciclo de conversas
Galeria do Centro de Atividades Sociais 
de Miratejo

15 de abril de 2024, 14.30 horas
Colóquio 25 de Abril, 50 Anos 
a Construir a Paz
Auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal

23 de abril de 2024, 15 horas
Encontro O Desporto e o 25 de Abril
Auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal

17 de abril de 2024
Debate O 25 de Abril
como Inspiração para Outras Lutas
de Libertação
Local a designar

26 de abril de 2024, das 18 
às 20 horas
Dia Municipal 
da Comunidade Migrante
Debate sobre a realidade do Estado 
Novo, no contexto colonial 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

 DANÇA
 

Dia 25 de abril de 2024, 21 horas 
Dançar em Liberdade
Espetáculo comemorativo 
do Dia Mundial da Dança
Parque da Quinta dos Franceses

 
DESPORTO

 
13 de abril de 2024, 9.30 horas
Torneio de King 25 de Abril
Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas

14 de abril de 2024, 9.30 horas
Torneio de Sueca 25 de Abril
Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas

19 de abril de 2024, das 10 
às 12.30 horas
Estafeta da Liberdade 2024
Parque Urbano das Paivas

20 de abril de 2024, 10 horas
Manhã de Bem-Estar
Parque Urbano das Paivas

21 de abril de 2024, 14.30 horas
Torneio de Xadrez 
do 25 de Abril
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

24 de abril de 2024, das 9 
às 17 horas 
Torneio de Sueca
Sala Delta do Centro Cultural 
e Desportivo do Pinhal do Vidal (CCDPV)

25 de abril de 2024, das 9 
às 12.30 horas
38.ª Estafeta 25 de Abril 
Zona ribeirinha de Arrentela

25 de abril de 2024, 9 horas
Aulas Abertas – Demonstração 
de Judo e Exposição Alusiva 
ao 25 de Abril
Local a definir

25 de abril de 2024
Animação Desportiva 
Abril a Mexer
Parque Municipal do Serrado, Amora

25 de abril de 2024
Torneio de Jogos Tradicionais
Clube Recreativo da Cruz de Pau

25 de abril de 2024
Quadrangular de infantis
Clube Desportivo e Recreativo 
do Fogueteiro

25 de abril de 2024
Torneio de malha
Convívio de futsal
Campeonato Regional 
de Matraquilhos + almoço 
(Feijoada de Abril)
Jogo da petanca
Aula aberta de judo
Aula aberta de ginástica desportiva
Centro Cultural e Desportivo das Paivas

25 de abril de 2024, 9 horas
Passeio de Cicloturismo
Partida do Parque Urbano de Fernão 
Ferro (Parque das Lagoas)

De 1 a 30 de abril de 2024
XVII Concurso de Montras 
do Município do Seixal
Entrega de prémios a 9 de maio

3 a 7 de abril de 2024
15.ª edição do Encontro 
Intercultural Saberes e Sabores
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

De 4 a 26 de abril de 2024, quintas 
e sextas-feiras, das 10 às 12 horas 
Imprimir (em) Abril, no Seixal
Visita ao Espaço Memória – 
Tipografia Popular 
Para turmas dos 2.º e 3.º ciclos 
e secundário
28 de abril de 2024, das 10.30
às 12 horas
Para público juvenil e adulto

7 de abril de 2024, das 14.30 
às 17 horas 
Rotas de Abril
Baía do Seixal e Moinho de Maré 
de Corroios
Ponto de encontro: Cais do Seixal 

20 de abril de 2024, das 14.30 
às 16.30 horas
Visita orientada
Escultores de Abril no Seixal
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

21 de abril de 2024, 15.30 horas
Sessão evocativa dos 50 anos
do 25 de Abril
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

24 de abril de 2024, das 14.30 
às 17.30 horas
Quarta-feira Cultural Viver Abril
Unisseixal

25 de abril de 2024
Inauguração da requalificação 
da rotunda na Av. Marcos Portugal
Av. Marcos Portugal, Amora

25 de abril de 2024, a partir 
das 9 horas 
Mostra Cultural e Desportiva 
da Freguesia de Fernão Ferro
Parque Urbano de Fernão Ferro 
(Parque das Lagoas)

25 de abril de 2024, 9 horas
Saudação ao Poder Local 
Democrático
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

25 de abril de 2024, 9.30 horas
Homenagem ao 25 de Abril
Praça 1.º de Maio, Seixal

25 de abril de 2024, 10.15 horas
Colocação de Bandeira da Liberdade 
de Homenagem ao 25 de Abril 
Rotunda da Quinta de Santa Rita (junto 
ao RioSul Shopping), Torre da Marinha

25 de abril de 2024, 11 horas
Lançamento da 1.ª pedra do Centro
de Atividades e Capacitação para 
a Inclusão (CACI) da Associação de 
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal
Verdizela

25 de abril de 2024, 12.35 horas
Inauguração da Oficina do Bairro 
Bairro da Cucena

25 de abril de 2024, 13 horas
Inauguração da sede da AAGA – 
Associação de Apoio à Comunidade
dos Países com Língua Oficial
Portuguesa
Torre da Marinha, junto à Escola
Secundária Alfredo dos Reis Silveira

25 de abril de 2024, 15 horas
Desfile comemorativo do 25 de Abril
Avenida da Liberdade, Lisboa
 
27 de abril de 2024, das 14 
às 17 horas
Rotas de Abril
Passeio ribeirinho Seixal-Arrentela 
e núcleo urbano antigo do Seixal
Ponto de encontro: Posto Municipal 
de Turismo

27 de abril de 2024, das 9 
às 18 horas
1.º Aniversário do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Parque Metropolitano da Biodiversidade

28 de abril de 2024, das 14.30 
às 17 horas 
Rotas de Abril
Núcleo urbano antigo do Seixal e Baía 
do Seixal/Mar da Palha
Ponto de encontro: Posto Municipal 
de Turismo

WORKSHOPS E OFICINAS

 20 de abril de 2024, 17.30 horas
Liberdade em Flor
Ateliê de expressão plástica
Biblioteca Municipal do Seixal

20 de abril de 2024, das 10.30 
às 12 horas
Abril, Medalhas Mil
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

Programa em atualização no site 
25deabril.seixal.pt

21.30 HORAS

27 de abril de 2024, 9 horas
A Volta dos Cravos – Passeio 
de Cicloturismo
Partida – Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha; chegada – Grândola

27 de abril de 2024, 9 horas
Torneio de Padel
Academia de Padel do Centro Cultural 
e Desportivo do Pinhal do Vidal (CCDPV)

28 de abril de 2024, 9 horas
Caminhada do 25 de Abril
Partida do Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas

 LEITURA E LITERACIA

 
9 de abril de 2024
Concurso Municipal de Leitura
Concurso de leitura municipal
Biblioteca Municipal do Seixal

20 de abril de 2024, 16 horas
Autores da Nossa Terra, com Maria 
José Maurício
Auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal

De abril a outubro de 2024
Avós, Contem-me Uma História
Em escolas e instituições

Mês de abril
Lançamento de Prémio de Poesia 
e de Prémio para Trabalhos 
de Investigação sobre o Seixal

Mês de abril
Relançamento da newsletter
Espalhem a Notícia

  MÚSICA

De março a dezembro de 2024
Vamos Cantar Abril
Espetáculos Musicais Itinerantes
Associações de reformados e lares

12 de abril de 2024, 21.30 horas
Ensemble, de António Saiote 
com Ana Laíns
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

21 de abril de 2024, 16 horas
Cantos de Liberdade
Auditório Municipal de Miratejo
 
28 de abril de 2024, 16 horas
Concerto coral Sons da Liberdade
Coro Polifónico dos Sargentos 
da Armada
Sociedade Filarmónica Democrática 
Timbre Seixalense

TEATRO

Dias 12, 13, 19 e 20 de abril 
de 2024, 21 horas
Candeia Acesa
Espaço Animeateatro
Animateatro – Associação de Teatro 
e Animação do Seixal

De abril a junho de 2024
Itinerância da peça de teatro 
«A Minha Escola»
Apresentação pelo Projeto Municipal 
de Teatro Sénior (Des)dramatizar
Escolas secundárias da rede pública

OUTRAS ATIVIDADES

Ao longo do ano letivo 2024-2025
Seixal + Futuro
Escola a definir
Alunos do ensino secundário público 
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Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril
 
Este ano, celebram-se os 50 anos do 25 de Abril de 1974, data histórica que 
abriu as portas à conquista da liberdade e da democracia. No Seixal, são muitas 
as atividades e propostas artísticas e desportivas, mas também de debate e 
troca de ideias. Conheça-as. E participe.

DE 3 A 7 ABR. [QUA. A DOM.]
15.º Encontro Intercultural 
Saberes e Sabores
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

3 ABR. [QUA.] 21.30 H
Pátria
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 14 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 ABR. [QUI.] 21.30 H
Salgueiro Maia – O Implicado
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

5 ABR. [SEX.] 21.30 H
Nayola
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 14 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

6, 13, 20 E 27 ABR. [SÁB.] 15 H
Aprender numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público 
em geral, maiores de 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

6 ABR. [SÁB.] 16 H
Ciclo de Curtas-Metragens 
pela Casa da Animação
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 3 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

6 ABR. [SÁB.] 21.30 H
A Cor da Liberdade
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

13 ABR. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo 
no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 1 a 11 abr.) | Parceiro: Associação 
Vita Nativa | Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

18 ABR. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: Onde nascer? | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

21 ABR. [DOM.] 9 H
E Se Pudesse Fazer 
Uma Coleção da Flora?
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 8 a 19 abr.) | Casa 
da Biodiversidade (dentro do parque)

26 ABR. [SEX.] 18 H
Dia Municipal 
da Comunidade Migrante
Debate | Entrada livre | Serviços
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

27 ABR. [SÁB.] 10 H
Comemoração 
do 1.º Aniversário do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Casa 
da Biodiversidade (dentro do parque)

3
Eram as Marias (Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta 
e Maria Velho da Costa), autoras de «Novas Cartas Portuguesas», 
obra de 1971 que denuncia a existência de situações
discriminatórias relacionadas com a condição da mulher.
 
4
É o número de meses de prisão política sob acusação
de divulgação de noticias falsas, na década de 1960, sofrida 
pelo pintor Júlio Pomar, enquanto dirigente do MUD Juvenil.
 
11
Foram os dias de privação de sono sofridos pelo escritor 
Mário de Carvalho quando, em 1971, foi detido pela PIDE 
e levado para a sede na Rua António Maria Cardoso.
 
42
Segundo o jornal «O Século», era o número de exilados 
em França que regressaram a Portugal no voo de 30 de abril 
de 1974 que aterrou na Portela às 13.50 horas e onde viajou 
Álvaro Cunhal, no exílio desde 1960.
 



ATÉ 31 DEZ.
Os Barcos e as Atividades 
Humanas no Seixal
Moinho de Maré de Corroios

DE 6 ABR. A 25 MAI.
Quando a Poesia Saiu à Rua...
De Fernando Fitas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 9 ABR. A 11 MAI.
O Legado 
de Um Cravo
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 13 ABR. A 17 AGO.
Matéria/Ação
Coleção Serralves | Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro

6 ABR. [SÁB.] 15 H
Ventos do Seixal | Concertos
Música | Moinho de Maré de Corroios

6 ABR. [SÁB.] 18 H
Ventos do Seixal | Concertos
Música | Clube de Campismo Luz 
e Vida, Seixal

7 ABR. [DOM.] 11 H
Eram Mais 3!!!
Teatro | Por Meleca | Org.: Animateatro 
| M/ 3 anos | Ingresso: 5 euros | Espaço
Animateatro, Amora

12 ABR. [SEX.] 21.30 H
Ensemble de António Saiote 
com Ana Laíns
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Música | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

18, 19 E 20 ABR. [QUI, SEX E SÁB.] 
21.30 H
Vida do Grande Dom Quixote de La 
Mancha e do Gordo Sancho Pança
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 6 
anos | Ingresso: 10 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

21 ABR. [DOM.] 11 H
Da Floresta Vamos Cuidar
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Espaço 
Animateatro, Amora

24 ABR. [QUA.] 22 H
Criatura | António Zambujo | 
Sara Correia | Carlão | Nenny | 
Stereossauro [03] 
Espetáculo comemorativo dos 50 anos 
do 25 de Abril | Entrada livre | Parque 
Urbano da Quinta dos Franceses, 
Seixal

7 ABR. [DOM.] 10 H
Notícias de Primavera 
no Moinhoe no Sapal
Comemoração do Dia Nacional 
dos Moinhos | Ateliê | Público juvenil 
e adulto (a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Núcleo do Moinho de Maré de Corroios

20 ABR. [SÁB.] 14.30 H
Escultores de Abril no Seixal 
Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril 
| Visita | Público juvenil e adulto | Inscrição 
| Centro Internacional de Medalha
Contemporânea

21 ABR. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Comemoração do Dia Internacional 
dos Monumentos e Sítios | Visita | Público 
juvenil e adulto (maiores de 12 anos) | 
Inscrição | Minas Romanas de Vale 
de Gatos, Cruz de Pau

21 ABR. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo de Amora
Passeio | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo 
de Amora

28 ABR. [DOM.] 18 H
25 de Abril –
Imprimir (em) Abril, 
no Seixal
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Visita | Público
juvenil e adulto | Inscrição |
Espaço Memória – Tipografia Popular
do Seixal  e Praça Luís de Camões

6, 13, 20 E 27 ABR. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos 
|Biblioteca Municipal do Seixal

6 ABR. [SÁB.] 17 H
Admirando a Lua
Sessão para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

6 ABR. [SÁB.] 21.30 H
Vitória, Vitória…
Não Acabou a História!
Comemorações do Dia Internacional 
do Livro Infantil | Crianças e público 
em geral | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

19 E 20 ABR. [SEX. E SÁB.]
Banca de Oferta de Livros – 
Dia Mundial do Livro
Biblioteca Municipal do Seixal

20 ABR. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: Livros, 
Pensamento e Cidadania
Várias atividades | Crianças dos 7 
aos 11 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

20 ABR. [SÁB.] 17.30 H
Liberdade em Flor
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Biblioteca Municipal
 do Seixal

6 E 20 ABR. [SÁB.] 10 H
Aula Aberta de Canoagem [01] 
Jogos do Seixal | Org.: Grupo Desportivo
e Cultural Águias de Vale de Milhaços | 
Ponta dos Corvos, Amora

7 ABR. [DOM.] 10 H
Manhã Desportiva 
em Corroios
Jogos do Seixal | Zumba | Parque 
Urbano da Quinta da Marialva, Corroios

7, 14, 21 E 28 ABR. [DOM.] 10 H
Mex’Amora
Várias atividades | Parque Municipal 
do Serrado, Amora

20 E 21 ABR. [SÁB. E DOM.] 9 H
Campeonato Nacional 
de Ginástica Rítmica da 1.ª Divisão
Org.: Federação de Ginástica de Portugal 
e Centro de Solidariedade Social 
de Pinhal de Frades | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

25 ABR. [QUI.] 9 H
28.º Passeio de Cicloturismo 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Inscrição | Org.: Junta 
de Freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro 
(Parque das Lagoas)

25 ABR. [QUI.] 9 H
38.ª Estafeta 25 de Abril [02] 
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril, Troféu de Atletismo do Seixal 
e Jogos do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Frente ribeirinha de Arrentela

26 E 27 ABR. [SEX. E SÁB.] 21.30 H
Dançar em Liberdade
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

27 ABR. [SÁB.] 14.30 H
Torneio de Xadrez do 25 de Abril
Inscrição | Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

27 ABR. [SÁB.] 9 H
Volta dos Cravos
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e Jogos do Seixal | Passeio 
de cicloturismo | Inscrição | 
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha (partida)

[03] 

[01] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda
[02] 
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Frente ribeirinha de Arrentela

26 E 27 ABR. [SEX. E SÁB.] 21.30 H
Dançar em Liberdade
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e do Dia Mundial da Dança | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

27 ABR. [SÁB.] 14.30 H
Torneio de Xadrez do 25 de Abril
Inscrição | Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

27 ABR. [SÁB.] 9 H
Volta dos Cravos
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril e Jogos do Seixal | Passeio 
de cicloturismo | Inscrição | 
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha (partida)

[03] 

[01] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda
[02] 
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Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril
 
Este ano, celebram-se os 50 anos do 25 de Abril de 1974, data histórica que 
abriu as portas à conquista da liberdade e da democracia. No Seixal, são muitas 
as atividades e propostas artísticas e desportivas, mas também de debate e 
troca de ideias. Conheça-as. E participe.

DE 3 A 7 ABR. [QUA. A DOM.]
15.º Encontro Intercultural 
Saberes e Sabores
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Entrada livre | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

3 ABR. [QUA.] 21.30 H
Pátria
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 14 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

4 ABR. [QUI.] 21.30 H
Salgueiro Maia – O Implicado
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

5 ABR. [SEX.] 21.30 H
Nayola
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 14 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

6, 13, 20 E 27 ABR. [SÁB.] 15 H
Aprender numa Tarde
Oficina de literacia digital | Público 
em geral, maiores de 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

6 ABR. [SÁB.] 16 H
Ciclo de Curtas-Metragens 
pela Casa da Animação
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 3 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

6 ABR. [SÁB.] 21.30 H
A Cor da Liberdade
Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril | Cinema | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

13 ABR. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo 
no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 1 a 11 abr.) | Parceiro: Associação 
Vita Nativa | Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

18 ABR. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: Onde nascer? | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

21 ABR. [DOM.] 9 H
E Se Pudesse Fazer 
Uma Coleção da Flora?
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 8 a 19 abr.) | Casa 
da Biodiversidade (dentro do parque)

26 ABR. [SEX.] 18 H
Dia Municipal 
da Comunidade Migrante
Debate | Entrada livre | Serviços
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

27 ABR. [SÁB.] 10 H
Comemoração 
do 1.º Aniversário do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Casa 
da Biodiversidade (dentro do parque)

3
Eram as Marias (Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta 
e Maria Velho da Costa), autoras de «Novas Cartas Portuguesas», 
obra de 1971 que denuncia a existência de situações
discriminatórias relacionadas com a condição da mulher.
 
4
É o número de meses de prisão política sob acusação
de divulgação de noticias falsas, na década de 1960, sofrida 
pelo pintor Júlio Pomar, enquanto dirigente do MUD Juvenil.
 
11
Foram os dias de privação de sono sofridos pelo escritor 
Mário de Carvalho quando, em 1971, foi detido pela PIDE 
e levado para a sede na Rua António Maria Cardoso.
 
42
Segundo o jornal «O Século», era o número de exilados 
em França que regressaram a Portugal no voo de 30 de abril 
de 1974 que aterrou na Portela às 13.50 horas e onde viajou 
Álvaro Cunhal, no exílio desde 1960.
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