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Mais Um Natal 
sem o Hospital do Seixal
Justa reivindicação 
da população lembra 
promessa por cumprir 4,5

Entrevista 
com o capitão-de-fragata 
Carlos S. Fernandes
Centro de desenvolvimento 
tecnológico IH SensorTech 
vai nascer no Seixal 9

Apoiar os jovens 
com talento e criatividade
Calema vão criar 
projeto no Seixal 12

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas no Casal do Marco 
e Unidade de Saúde Familiar em Aldeia de Paio Pires

Câmara apoia a construção 
de novos equipamentos 

sociais e de saúde
O lançamento da primeira pedra da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Casal do Marco e a assinatura do 

protocolo de colaboração com a Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo para a construção da Unidade de Saúde 
Familiar de Aldeia de Paio Pires representam mais um passo na concretização de equipamentos essenciais para a população. 
Ambos serão construídos em terreno municipal e comparticipados financeiramente pela autarquia.

Este é o resultado da ação e do empenho de instituições e autarquias que nunca desistiram por melhor qualidade de vida no 
concelho. 5,6
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Grandes Opções do Plano 
e Orçamento garantem 
desenvolvimento e qualidade 
de vida  Suplemento
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Seixal Criativo 
nas Escolas

Pág. 12

Seixal Criativo nas Escolas é 
uma das novas valências do 
Seixal Criativo neste ano le-
tivo. São módulos de forma-
ção ministrados nas escolas 
do concelho, em horário es-
colar, destinados a alunos 
do 7.º ao 11º ano. 

Corridas 
São Silvestre 
em Corroios 
e no Seixal
O desporto pauta a vida mu-
nicipal. O ano terminou com 
a realização das corridas São 
Silvestre de Corroios e da Baía 
do Seixal, ambas na 5.ª edição 
e que registaram enorme ade-
são de atletas e populares.
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Foi ao som dos Cais Sodré 
Funk Connection que o Seixal 
se despediu de 2023. 
À meia-noite o fogo de artifício 
encheu de luz e cor a baía do 
Seixal, bem como todas as 
freguesias do concelho. 

Passagem 
de ano no Seixal
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Eleitos da câmara 
do Seixal dedicam 
o dia a Fernão 
Ferro

A proximidade é aposta do 
executivo da Câmara do 
Seixal que dedicou um dia à 
freguesia de Fernão Ferro. 
O executivo acompanhou as 
ações do Seixal + Perto e visi-
tou as obras em curso.
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Estão abertas as inscrições para o Drive In Arte, uma ex-
posição de pintura em grande formato, patente ao público 
entre os meses de junho e setembro, na Avenida 1.º de Maio, 
Amora.
Os interessados podem apresentar as suas propostas até ao 
próximo dia 15 de fevereiro. A iniciativa é dirigida a jovens com 
idades compreendidas entre os 14 e os 30 anos, residentes 
no distrito de Setúbal. Cada participante poderá apresentar 
até um máximo de três trabalhos. Mais informações sobre as 

normas de participação, a seleção dos projetos e a atribuição 
de prémios podem ser obtidas através do telefone 212 275 
616 ou do email juventude@cm-seixal.pt.
O Drive In Arte é uma mostra pública em grande formato orien-
tada para a modalidade de pintura que constitui um ponto de 
encontro entre o trabalho de jovens artistas e um público 
heterogéneo. Uma oportunidade para os jovens mostrarem o 
seu talento que se assume como um estímulo à criatividade, 
à promoção da criação plástica e à fruição cultural.

Mostra o teu talento no Drive In Arte
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Nunca desistir e seguirmos firmes nos nossos propósitos é 
a mensagem que vos deixo no início de 2024. Se estiver-
mos focados no que consideramos justo, como o direito 
à saúde, à educação ou os direitos das pessoas idosas, 
certamente que a jornada, por mais desafiante que seja, 
nos levará às conquistas.
É nesse sentido que nos congratulamos com o lançamento 
da primeira pedra da Estrutura Residencial para Pessoas 
Idosas (ERPI) do Casal do Marco, em terreno cedido pela 
Câmara do Seixal. A autarquia vai ainda comparticipar cer-
ca de 750 mil euros para a obra, uma vez que a candi-
datura ao Plano de Recuperação e Resiliência (PRR) não 
financia a totalidade dos custos de construção. Represen-
ta a concretização de um sonho antigo para autarquias, 
instituições e população, um coletivo que nunca baixou os 
braços, porque queremos respostas para as comunidades. 
Esta é uma vitória que nos ensina que nunca devemos de-
sistir das nossas convicções e direitos.
Dos diversos equipamentos que queremos que nasçam 
para servir a população do concelho, e que são aspirações 
e reivindicações com décadas, destaque para a assinatura 
do protocolo de colaboração com a Administração Regional 
de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo para a construção da 
Unidade de Saúde Familiar de Aldeia de Paio Pires. Cede-
mos o terreno para o equipamento e iremos comparticipar 
o remanescente do valor da sua construção, para que as-
sim 15 mil pessoas tenham acesso aos cuidados de saúde 
primários.
Porque nunca devemos desistir do que consideramos justo, 
iremos continuar a luta pela construção de equipamentos, 
como a unidade de saúde dos Foros de Amora e a nova uni-
dade da Rosinha. Estamos ainda a desenvolver os projetos 
para a ampliação das unidades locais de Fernão Ferro e de 

O nosso desenvolvimento 
sustentado não desiste 
das justas reivindicações

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Luta pela hospital continua

Passam 15 anos desde que o acordo de construção do 
hospital no Seixal foi assinado pela então ministra da 
Saúde, Ana Jorge, mas o mesmo ainda não saiu do papel. 
Um processo que, apesar de ter verbas inscritas em 
vários Orçamentos do Estado, sofreu vários reveses e 
nunca se concretizou, mesmo perante a evidência da 
sua necessidade para colmatar as enormes carências de 
cuidados hospitalares na região. Quem não recua na luta 
pela sua construção é o executivo da Câmara Municipal 
do Seixal. Assim, durante 2024, esta luta vai estar pre-
sente em iniciativas municipais e continuaremos a rei-
vindicar a sua concretização junto do Poder Central.

Site 50 Anos do 25 Abril

No 50.º aniversário do 25 de Abril, a Câmara Municipal 
do Seixal está a preparar um vasto programa de cele-
bração deste meio século de liberdade e democracia, 
pilares que permitiram o desenvolvimento do Poder Local 
Democrático, inalienável conquista de Abril. Assim, du-
rante o mês de janeiro, a Câmara Municipal do Seixal irá 
lançar o site comemorativo no qual vão estar disponíveis 
todos os conteúdos e iniciativas que integram o programa 
dos 50 anos do 25 de Abril.
De salientar que as comemorações deste marco da demo-
cracia portuguesa irão decorrer por um período de três 
anos. Esteja atento aos canais oficiais da autarquia.
 

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

O ano de 2024 tem um significado especial, comemoramos 
os 50 anos do 25 de Abril com o lema «Abril, a liberdade 
que nos une», porque é em união que vamos celebrar 
direitos, liberdades e garantias.

Seixal atrai novos projetos 
culturais e científicos
O Seixal está a ganhar mais notoriedade na Área Metro-
politana de Lisboa. É com agrado que acolhemos os proje-
tos que aqui estão a nascer. Os Calema, dupla musical re-
conhecida, querem criar um espaço para servir de estúdio 
musical e de centro de apoio a jovens músicos. Por sua vez, é 
na Base Hidrográfica da Azinheira que está ser desenvolvi-
do o projeto IH SensorTech, um centro de desenvolvimento 
tecnológico focado na investigação do oceano e que vai 
receber alunos universitários, startups e empresas que 
queiram desenvolver projetos nesta área. Também o Bairro 
Comercial Digital de Amora vai avançar, o que vai moderni-
zar o comércio local, adaptando-o às realidades digitais. No 
Seixal desenvolvemos parcerias que nos posicionam como 
território inteligente e criam mais-valias para todos.

Pinhal de Frades. Porque a saúde é um direito garantido 
constitucionalmente, não nos calaremos enquanto o hos-
pital no Seixal não for uma realidade. No Seixal queremos 
o melhor para a população, é em coletivo que construímos 
este concelho, e continuamos a defender a valorização dos 
serviços públicos.
Estamos conscientes dos desafios que 2024 trará, mas 
tudo faremos para manter o desenvolvimento económico e 
social de 2023. Vamos continuar a grande dinâmica a nível 
desportivo, social e cultural. Para isso vamos desenvolver 
projetos estruturantes, como a nova Escola Básica do Pi-
nhal do General, em Fernão Ferro, o Pavilhão Desportivo 
Municipal de Fernão Ferro, nos Redondos, o Centro Cultu-
ral José Saramago, em Amora, ou o Complexo Desportivo 
do Ginásio Clube de Corroios. Estes e outros projetos serão 
passíveis de concretizar com a aprovação das Grandes Op-
ções do Plano (GOP) e Orçamento, num valor de 153 mi-
lhões e 400 mil de euros. A estratégia municipal plasmada 
nas GOP assenta em 15 eixos de intervenção, em resposta 
aos desafios do concelho.
Orgulhamo-nos que o nosso trabalho seja reconhecido por 
entidades externas que atribuíram prémios ao município 
em 2023. Ação e empenho que iremos manter em 2024, 
num trabalho que envolve a câmara municipal, as institui-

ções e a população, que participa na discussão de projetos 
estruturantes nas sessões do Fórum Seixal ou que ouvi-
mos nas visitas às freguesias. Um trabalho pautado pela 
proximidade que vamos continuar.
​O ano de 2024 tem um significado especial, comemora-
mos os 50 anos do 25 de Abril com o lema «Abril, a liberda-
de que nos une», porque é em união que vamos celebrar 
direitos, liberdades e garantias. O acesso à educação, à 
habitação, à cultura e aos cuidados de saúde devem conti-
nuar a ser assegurados. Para tal temos de reavivar a espe-
rança que, há 50 anos, nos era devolvida com a Revolução 
dos Cravos.
Acreditamos que 2024 será um ano de sucesso para o 
concelho do Seixal, desejando a todos um ano de paz e 
progresso social.



«UMA JUSTA reivindicação 
da população do Seixal», nas pala-
vras de Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, juntou 
a Comissão de Utentes de Saúde do 
Concelho do Seixal, eleitos e popula-
res na iniciativa Mais um Natal sem 
o Hospital do Seixal, que decorreu 
no dia 9 de dezembro na Sociedade 
Filarmónica União Seixalense,

«Além de assinalar a necessida-
de urgente, constantemente adiada 
por sucessivos governos, esta é uma 
iniciativa que afirma a nossa vigi-
lância na defesa de melhores cuida-
dos de saúde para todos e do Serviço 
Nacional de Saúde (SNS) e ganha 
ainda mais pertinência quando nos 
preparamos para assinalar 50 anos 
decorridos sobre a Revolução de 25 
de Abril de 1974», afirmou Paulo 
Silva.

De acordo com Paulo Silva, «o 
Hospital Garcia da Orta, em Almada, 
foi projetado para uma população 
de 160 mil habitantes e, já em 2000, 
quando a Câmara do Seixal iniciou 
esta luta, os concelhos de Almada 
e Seixal somavam mais de 200 mil 
habitantes». O presidente da autar-
quia lembrou as várias ações da po-
pulação que, com o seu Poder Local, 
«forçaram o Governo a assinar um 
acordo estratégico para a constru-
ção» que «14 anos depois continua 
por edificar». «Não vamos parar es-
ta luta até que seja uma realidade», 
assegurou.  

Artistas participantes
O evento juntou As Vozes do 

Atlântico, Talentos sem Fronteiras, 
Vítor Paulo, Mário Barradas, Jean 
Cremona, David Antunes, David 

Ventura, Emanuel Moura, Grupo 
Banza, Ricardo «Meestre», Ca-
tarina Rosa, Linda Soares, Tiago 
Conceição, Carlos Fonseca e 
Custódio Magalhães. Muitos destes 
artistas haviam já participado em 
anteriores edições e todos fizeram 
questão de estar presentes na ini-
ciativa que assinala a necessidade 
urgente de construção de uma uni-
dade hospitalar no Seixal.
A representante da Comissão de 
Utentes de Saúde do Seixal e Almada 
afirmou que o «SNS atravessa a mais 
grave crise da sua existência». Maria 
José Mota afirmou ainda que «dos 
173 mil utentes inscritos nos cen-
tros de saúde do concelho do Seixal, 
cerca de 42 mil não têm equipa de 
família» e estamos numa situação 
em que «as respostas tardam ou 
nunca se efetivam». n

Mais um Natal sem o Hospital do Seixal

Governo não cumpre promessa,
população não desiste de lutar

Assinalado a 14 de novembro, o Dia Mundial da Diabetes motivou a reali-
zação de um bootcamp que procurou desmistificar a diabetes e mostrar 
à sociedade que a doença não é um fator incapacitante para o portador. 
A iniciativa decorreu no Parque Urbano do Seixal, na manhã de 18 de 
novembro, numa organização da Associação Pata D’Açúcar com o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal.
A iniciativa incluiu atividades direcionadas para pessoas com e sem dia-
betes, como provas físicas, show cooking, rastreios visuais e de glicemia 
e massagens.
A Associação Pata D’Açúcar é uma associação sem fins lucrativos que 
desenvolve um projeto inovador em Portugal, envolvendo o treino de 
cães para deteção de hipoglicemias em humanos com diabetes tipo 1. 
Os cães que integram este projeto provêm de abrigos para animais aban-
donados e após o treino ficam aptos a cumprir funções de «alerta médi-
co», dando uma nova oportunidade de vida aos animais e melhorando a 
qualidade de vida das pessoas com diabetes.
Admirador assumido do trabalho desenvolvido pela associação, o pre-
sidente da Câmara Municipal do Seixal compareceu no evento. Paulo 
Silva elogiou a «conjugação de dois objetivos nobres, beneficiando 
simultaneamente quer os cães resgatados quer as pessoas com dia-
betes, criando laços de amizade e companheirismo e contribuindo para 
melhorar a vida de ambos».

Serviços Centrais receberam encontro 
Iniciativa debateu prevenção,
combate e como viver com a diabetes

 
Com o objetivo de desmistificar a doença
Associação Pata D’Açúcar 
assinalou Dia Mundial da Diabetes

O auditório dos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal aco-
lheu o 3.º Encontro da Unidade Coordenadora Funcional (UCF) do 
Agrupamento de Centros de Saúde Almada-Seixal sobre a diabetes. O 
encontro decorreu no dia 17 de novembro e contou com a participação 
de Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, entre outros.
Na área da saúde, a autarquia tem desenvolvido um trabalho de proxi-
midade e parceria com as principais instituições de saúde do concelho, 
o que levou o presidente da Câmara do Seixal a destacar a importância 
da iniciativa «do ponto de vista da prevenção e do esclarecimento sobre 
como viver melhor com esta doença».
O encontro teve em debate as abordagens das cirurgias geral e vascular 
e da medicina física e de reabilitação, as consultas de enfermagem, o pé 
diabético, as novas tecnologias ao serviço do combate à doença, a inter-
venção escolar, a nutrição ou a farmacologia adequada para diferentes 
casos clínicos.

As Vozes do Atlântico abriram o espetáculo 

«Faz falta o hospital e temos de 
lutar. Nem que seja a cantar.»
Joana Videira
 (Talentos sem Fronteiras)
 
«A causa é importante e se formos 
todos juntos a fazer pressão, po-
de ser que se concretize.»
David Antunes
 
«O hospital é necessário e temos 
de manifestar essa necessidade.»
Linda Soares

«Os cuidados de saúde são essen-
ciais para a nossa vida e para as 
nossas populações e faria isto pa-
ra qualquer terra que os reclame.»
Emanuel Moura
 
«Precisamos de um hospital pa-
ra este povo. O de Almada está 
cheio. Para ir ao hospital temos de 
ir para Lisboa e agora já nem isso 
e atiram connosco para outros 
lados.»
António Farinha (Os Banza)

«Faz todo o sentido usarmos a ar-
te para reivindicar o direito à saú-
de, que é de todos nós.»
Ricardo «Meestre»
 
«Há 20 anos que estamos a lutar 
e a cantar por este hospital e ele 
não vai avante, não sei porquê, 
dado que união por parte do povo 
do Seixal não falta.»
Mário Barradas

Vozes pelo hospital
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Mais um Natal sem o Hospital do Seixal

Governo não cumpre promessa,
população não desiste de lutar

MAIS UM passo foi dado 
para a construção da Unidade 
de Saúde de Aldeia de Paio 
Pires, com a assinatura do pro-
tocolo de colaboração entre 
a Câmara Municipal do Seixal 
e a Administração Regional 
de Saúde de Lisboa e Vale do 
Tejo, que se realizou no dia 21 
de dezembro, no auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

Um momento que contou com 
a presença de população, repre-
sentantes de instituições e de 
antigos e atuais autarcas que, há 
várias décadas, reivindicavam 
a necessidade do equipamento 
de saúde.

Apoios municipais
viabilizam equipamento
Refira-se que a Câmara Mu-

nicipal do Seixal cede um terre-
no com 6500 metros quadrados, 
localizado na Rua Machado dos 
Santos, assume os custos com 
os projetos técnicos e apresen-
ta a candidatura ao Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), 
cujo limite de comparticipação 
se situa nos 2 milhões e 488 mil 
euros, sendo o remanescente as-
sumido pela autarquia, que as-
sim viabiliza o equipamento.

Colaboração 
entre instituições
Laura Silveira, vice-presi-

dente do Conselho Diretivo 
da Administração Regional de 
Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 
frisou que «a colaboração com a 
Câmara Municipal do Seixal tem 
sido proveitosa no caminho para 
encontrar soluções para as ques-
tões de saúde que urge resolver 
no concelho».

Apesar de todas as dificulda-
des que são conhecidas na área 
da saúde, para a dirigente, a qua-
lificação das unidades de saúde 
primárias permite ter equipas 
multidisciplinares para dar as 
respostas que as populações 
precisam. «Este trabalho com a 
autarquia de requalificar as ins-
talações de saúde de cuidados 
primários é para nós de extrema 
importância, permite captar no-
vos profissionais, fixá-los e pres-
tar melhores cuidados de saúde 
numa lógica de proximidade».

Aspiração antiga 
da população
Segundo o presidente da Câ-

mara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, «esta é uma antiga aspira-
ção da população que começa 
agora a concretizar-se». O equi-

pamento irá servir cerca de 15 
mil pessoas e constituirá o pri-
meiro acesso aos cuidados de 
saúde pela população de Aldeia 
de Paio Pires.

O autarca destacou «a exce-
lente colaboração tanto com a 
ARS-LVT como com o Hospital 
Garcia de Orta. A assinatura 
deste protocolo permite a can-
didatura ao PRR para a cons-
trução da unidade de saúde e 
demonstra-nos que nunca de-
vemos deixar de lutar pelo que 
consideramos justo. É assim 
que conseguimos concretizar 
as aspirações da nossa popu-
lação». Mas na área da saúde 
existem outras lutas que vão 
continuar, tanto ao nível dos cui-
dados primários, como dos cui-
dados hospitalares: «Estamos 
a trabalhar para a construção 
da nova unidade de saúde dos 
Foros de Amora, a substitui-
ção da unidade da Rosinha e a 
desenvolver os projetos para a 
ampliação das unidades locais 
de Fernão Ferro e de Pinhal 
de Frades. Assim como vamos 
continuar com outra luta que 
é a construção do hospital no 
Seixal, não iremos desistir até 
que seja construído». n

Assinatura do protocolo de colaboração

Unidade de Saúde 
de Aldeia de Paio Pires 
está mais próxima
de se concretizar

A assinatura deste protocolo permite a candidatura ao Plano de Recuperação e ResiliênciaO presidente da câmara assegurou que a população não desiste 
do direito à saúde

Ricardo «Meestre» trouxe o seu talento a uma causa que é de todos
 

Os Talentos sem Fronteiras também se quiseram juntar à causa
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A Câmara do Seixal constituiu o gru-
po de trabalho do Núcleo Local da 
Garantia para a Infância (NLGPI) 
durante a 94.ª reunião ordinária do 
Conselho Local da Ação Social do 
Seixal (CLASS), no dia 6 de dezembro, 
no auditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal.
Na sequência da constituição do 
NLGPI foi assinado, no dia 13 de de-
zembro, no Centro Cultural de Belém, 

o protocolo de parceria entre a Rede 
Social do Seixal e a Coordenação 
Nacional da Garantia para a Infância.
O Núcleo Local da Garantia para a 
Infância tem como objetivo prevenir e 
combater a exclusão social, garantin-
do o acesso das crianças e jovens em 
risco de pobreza ou exclusão social a 
um conjunto de serviços essenciais.
O grupo de trabalho será coordena-
do pelo serviço municipal do Desen-

volvimento Social e Cidadania e com-
posto pelo Instituto de Segurança 
Social, a Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens, o Instituto de 
Emprego e Formação Profissional, 
o Centro Paroquial de Bem-Estar 
Social de Arrentela, a Criar-T, o 
Agrupamento de Centros de Saúde 
Almada-Seixal e os agrupamentos 
de escolas Nun’ Álvares e Paulo da 
Gama.

Prevenir e combater a exclusão social
Criação do Núcleo Local da Garantia para a Infância

NO DIA 15 de dezembro 
foi lançada a primeira pedra da 
Estrutura Residencial Para Pessoas 
Idosas (ERPI) do Casal do Marco. 

A ERPI terá dois pisos, 69 ca-
mas no lar e 32 vagas no centro de 
dia, e irá ainda prestar apoio a 60 
utentes na valência de Serviço de 
Apoio Domiciliário. Ficará situada 
na Rua General Humberto Delgado, 
no Casal do Marco, em terreno ce-
dido pela Câmara Municipal do 
Seixal com uma área de 4 400 m2. 
A autarquia apoiou ainda a realiza-
ção do projeto e vai comparticipar 
com cerca de 750 mil euros para a 
concretização da obra, uma vez que, 
apesar da candidatura ao Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR) ter 
sido aprovada, este não financia a 
totalidade da construção.

Esta é a concretização de um 
sonho da Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco (AURPICM), que 
tem já 14 anos e que em breve será 
uma realidade.

Domingos Costa, fundador da 
AURPICM, presidente da direção du-
rante muitos anos e um dos primei-

ros a sonhar com este equipamento, 
estava visivelmente emocionado, e 
o seu nome foi recorrente durante a 
cerimónia, pelo empenho, trabalho 
e luta durante todo o processo. Disse 
que tudo o que fez foi para «melho-
rar a qualidade de vida dos nossos 
idosos» e que este será o legado da 
associação, «que  perdurará para to-
do o sempre».

Miguel Silva, atual presidente da 
direção da AURPICM, disse ser um 
orgulho fazer parte «desta equipa 
que esteve aqui a trabalhar ao longo 
destes 14 anos, que levou este proje-
to para a frente e que, apesar de al-
guns momentos de desânimo, nunca 
desistiu do projeto».

Nunca desistir
Na cerimónia estiveram presen-

tes Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, vereadores 
da autarquia, Alfredo Monteiro 
e Américo Costa, presidente e pri-
meiro secretário da Assembleia 
Municipal do Seixal, Maria João 
Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Fernando 

Sousa, presidente da União Distrital 
das Instituições Particulares de 
Solidariedade Social de Setúbal, 
Manuel Amaral, em representação 
da Associação de Coletividades do 
Concelho do Seixal, direção, sócios 
e amigos da Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco.

«Hoje é um dia muito importante. 
Representa a concretização de um 
sonho antigo para este coletivo, que 
nunca baixou os braços, e que de-
monstra como o povo do concelho 
é moldado pelo aço da Siderurgia», 
disse Paulo Silva.

O autarca lembrou como a câmara 
municipal apoiou sempre a associa-
ção e o projeto, indo também inves-
tir no valor em falta para a totalidade 
da construção, pois considera que 
«este é um equipamento indispen-
sável para a comunidade do Casal do 
Marco e do concelho».

O presidente da câmara falou ain-
da dos diversos projetos sociais que 
vão nascer no concelho e reforçou a 
importância de não desistir, tal como 
no caso do hospital no Seixal, cuja 
luta pela construção não vai parar. n

Lançamento da primeira pedra 

Estrutura Residencial para Pessoas 
Idosas do Casal do Marco vai avançar

«Vai ser um equipamento de excelência no apoio a quem trabalhou 
uma vida inteira, precisa e merece.»
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal

«O investimento da Câmara Municipal do Seixal na área social não tem 
paralelo em Portugal.»
Alfredo Monteiro, presidente da Assembleia Municipal do Seixal

«É um orgulho fazer parte desta história.»
Miguel Silva, presidente da direção da Associação Unitária 
de Reformados, Pensionistas e Idosos do Casal do Marco

«Estas obras só são possíveis porque há pessoas que sonham.»
Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires

«É sempre assim no concelho do Seixal, quando sonhamos, lutamos, 
trabalhamos e o sonho torna-se realidade.»
Fernando Sousa, presidente da União Distrital das Instituições 
Particulares de Solidariedade Social de Setúbal

«Só lutando se consegue alguma coisa.»
Manuel Amaral, Associação de Coletividades do Concelho do Seixal

Frases da cerimónia

A concretização do equipamento social é uma antiga aspiração de autarcas, da 
associação do Casal do Marco e população

O presidente da câmara reforçou a importância de não desistir 
dos nossos sonhos
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 O EXECUTIVO da Câmara 
Municipal do Seixal dedicou o 
dia 13 de dezembro à freguesia 
de Fernão Ferro para acompa-
nhar as ações do Seixal + Perto 
na zona do Pinhal do General 
e visitar um conjunto de insti-
tuições para compreender as 
suas necessidades e visitar al-
gumas das obras em curso. A vi-
sita à freguesia terminou com 
uma sessão descentralizada da 
reunião de câmara, realizada na 
Associação de Moradores dos 
Redondos.

Os eleitos passaram pelas 
escolas básicas dos Redondos, 
da Quinta dos Morgados e de 
Fernão Ferro, com o intuito de 
averiguar a necessidade de pe-
quenas intervenções nas instala-
ções, proporcionando melhores 
condições de ensino e aprendi-
zagem a docentes e alunos.

Durante a manhã, o execu-
tivo visitou ainda o Mercado 
Municipal de Fernão Ferro, 
acompanhou os desenvolvimen-
tos da obra de construção do 
Complexo Desportivo do Pinhal 

do General e deslocou-se à 
Associação de Amigos do Pinhal 
do General, onde foi assinado o 
protocolo com o presidente da 
Comissão de Administração da 
AUGI FF71, António Cardoso, 
para a pavimentação das se-
guintes áreas: Rua Fernão de 
Magalhães, Avenida Padre Cruz, 
Rua João Pedro de Almeida Mota 
e Avenida Pinhal do General.

Novos equipamentos 
para Fernão Ferro
O périplo incluiu ainda o terre-

no onde será construída a creche 
do Centro Paroquial de Bem- 
-Estar Social de Fernão Ferro que 
reforçará a resposta para a pri-
meira infância com mais 84 va-
gas. Trata-se de um terreno mu-
nicipal com 1950 metros qua-
drados, localizado entre as ruas 
Carlos Ribeiro, Bento de Moura 
Portugal e Cristóvão da Costa, 
na zona do Pinhal do General, 
que será cedido pela Câmara 
Municipal do Seixal.

A instituição social irá sub-
meter a candidatura ao Plano de 

Recuperação e Resiliência para a 
requalificação e alargamento da 
rede de equipamentos e respos-
tas sociais que decorre até 31 de 
janeiro. Como referiu a vereado-
ra Liliana Cunha, os valores com-
participados «são insuficientes, 
pelo que a câmara irá apoiar a 
construção do equipamento».

Escola básica 
no Pinhal do General
A Câmara do Seixal identifi-

cou na sua Carta Educativa a ne-
cessidade de uma nova escola 
básica com jardim de infância 
no Pinhal do General, zona resi-
dencial em crescimento que ne-
cessita de ampliar a oferta edu-
cativa. A escola será construída 
em terreno municipal no gaveto 
da Avenida dos Descobrimentos 
com a Avenida dos Amigos do 
Pinhal do General. O projeto pre-
vê 12 salas de aula para o 1.º ciclo 
e três salas de atividade para o 
jardim de infância. A capacidade 
máxima da escola será de 288 
alunos do 1.º ciclo ( 24 alunos 
por turma) e 75 do pré-escolar.

Centro Municipal 
de Higiene Urbana
Encontra-se em construção 

o Centro Municipal de Higiene 
Urbana, um equipamento que pre-
tende garantir toda a limpeza ur-
bana da freguesia de Fernão Ferro. 
Este centro estará equipado com 
varredouras, triciclos elétricos, 
carrinhas para recolha de monos, 
máquinas de lavagem, roçadoras, 
sopradores, desmatadores e equi-
pamento de lavagem. Terá ainda 
contentores metálicos para sepa-
ração de resíduos verdes, resíduos 
de construção e demolição, resí-
duos elétricos e eletrónicos, mo-
nos, um compactador para cartão 
e outro para embalagens.

Rede de infraestruturas
nos Morgados
O executivo esteve na Rua 

Florbela Espanca onde está a ser 
finalizada a execução de infraes-
truturas, intervenção que incidiu 
na rede de saneamento e drena-
gem de águas pluviais. Dada a 
dimensão da intervenção, houve 
necessidade de remodelar troços 

da rede pública de drenagem de 
águas residuais domésticas. Em 
troços pontuais, foi executada a 
rede pública de abastecimen-
to de água. Para o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, a ação realizou-se 
no âmbito da proximidade «que 
queremos estabelecer com os 
munícipes e instituições, passá-
mos o dia em Fernão Ferro a ver as 
obras em curso, como o Complexo 
Desportivo do Pinhal do General, 
o Centro Municipal de Higiene 
Urbana e o pavilhão da Associação 
de Moradores dos Redondos, ana-
lisámos as obras que estamos a 
projetar, como a escola básica no 
Pinhal do General e a creche social, 
e contactámos com as instituições 
da freguesia». O autarca disse ain-
da «para tomarmos as melhores 
decisões devemos estar no terre-
no. No trabalho autárquico privile-
giamos o contacto de proximidade 
e é assim que vamos prosseguir, a 
trabalhar pelo desenvolvimento 
do nosso território e de um conce-
lho que queremos construir para 
todos», finalizou. n 

Eleitos da câmara do Seixal dedicam o dia a Fernão Ferro

Executivo aposta na proximidade

Foi assinado o protocolo com a Comissão de Administração da AUGI FF71 
para a pavimentação de várias artérias

Autarquia cede terreno para a nova escola básica com jardim de infância 
no Pinhal do General

Projeto do Centro Municipal de Higiene Urbana, cuja construção já teve início

Obras do Complexo Desportivo do Pinhal do General estão em fase de conclusão



Reunião descentralizada 
de 13 de dezembro

• Protocolo a celebrar entre o Município do Seixal 

e a Associação de Comércio, Indústria, Serviços e 

Turismo do Distrito de Setúbal. Apoio à realização dos 

Arraiais de Outono. Aprovação de minuta e compartici-

pação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município 

do Seixal e a Associação Náutica do Seixal para a 

promoção do desenvolvimento da náutica de recreio 

no Município do Seixal. Cedência de embarcação 

para o Serviço de Marinheiro. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Processo n.º 46/A/2020 – UOPG 1 – Quinta do 

Castelo – Unidade de Execução 1.1 – contrato de 

urbanização. Aprovação.

• Processo n.º 46/A/2020 – UOPG 1 – Quinta do 

Castelo – Unidade de Execução 1.2 – contrato de 

urbanização. Aprovação.

• Processo n.º 17/M/2022 – UOPG 37 – Quinta do 

Algarve – UE 37.2 – Quinta do Algarve Nascente – con-

trato de urbanização. Aprovação.

• Processo n.º 17/M/2022 – UOPG 37 – Quinta do 

Algarve – UE 37.3 – Quinta do Algarve Poente 1 – con-

trato de urbanização. Aprovação.

• Processo disciplinar n.º PD007/2022. Decisão 

final. Aprovação.

 

• Contrato-programa a celebrar entre o Município 

do Seixal e o Seixal Clube 1925. Apoio às obras de 

construção dos balneários de apoio ao campo n.º 2 

do Estádio Municipal do Bravo. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Protocolo a celebrar entre o Município do Seixal e 

a Escola Secundária Dr. José Afonso. Utilização das 

instalações desportivas. Aprovação de minuta.

• Protocolo a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Escola Básica Paulo da Gama. Utilização do pavilhão 

desportivo. Aprovação de minuta.

• Contrato de comodato a celebrar entre o Município 

do Seixal e o Clube Desportivo e Recreativo Águias 

Unidas. Aprovação de minuta.

• Contrato de comodato a celebrar entre o Município 

do Seixal e a Associação de Amigos do Pinhal do 

General. Aprovação de minuta.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação de Moradores dos Redondos. 

Apoio à construção do Pavilhão Desportivo dos 

Redondos. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira. 

• Protocolo a celebrar entre o Município do Seixal e a 

ARMAB – Associação Recreativa e Musical Amigos da 

Branca. Criação de ações de formação de instrumen-

tos de sopro. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município 

do Seixal e Agrupamento de Escoteiros de Portugal 

269 de Fernão Ferro. Apoio à construção da sede. 

Aprovação de minuta e comparticipações financeira.

• Contratos-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e as associações de imigrantes. Plano Anual de 

Apoios de 2023. Aprovação de minutas e compartici-

pações financeiras.

• Contratos-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e o Grupo Desportivo Cultural e Recreativo da 

Quinta da Princesa e o Clube Desportivo e Recreativo 

do Fogueteiro. Candidatura PRR – Comunidades 

Desfavorecidas – OIL Amora – Projeto Desporto no 

Bairro. Aprovação de minutas e comparticipações 

financeiras.

• Contratos-programa a celebrar entre o Município 

do Seixal e o Atlético Clube de Arrentela, Paio 

Pires Futebol Clube, Seixal Clube 1925 e a Criar-T 

– Associação de Solidariedade. Candidatura PRR 

– Comunidades Desfavorecidas – OIL União das 

Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires 

– Projeto Desporto no Bairro. Aprovação de minutas e 

comparticipações financeiras.

• Contrato-programa de desenvolvimento social a 

celebrar entre o Município do Seixal e a Associação 

de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro. 

Apoio ao seu funcionamento, nas respostas de centro 

de dia e serviço de apoio domiciliário. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

 • Contrato-programa de desenvolvimento social a 

celebrar entre o Município do Seixal e a Associação 

Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos do 

Seixal. Apoio ao seu funcionamento, nas respos-

tas de centro de dia e serviço de apoio domiciliário. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação Um Exemplo de Amor. Apoio ao 

desenvolvimento de atividades do Projeto Escolhas 

Estás na Mira 9.ª geração. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• 1.º aditamento aos protocolos de cooperação do 

Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 

do Município do Seixal assinados com as instituições 

que desenvolvem esta resposta celebrado em 7 de 

julho de 2023 e minuta do contrato-programa de de-

senvolvimento social nos termos da cláusula 16.ª do 

Protocolo de Cooperação do Serviço de Atendimento 

e Acompanhamento Social. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área 

cultural a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Sociedade Filarmónica Democrática Timbre 

Seixalense. Apoio ao Movimento Associativo Cultural 

do Seixal. Projetos e Programas de Continuidade 

2023. Apoio à atividade regular. Aprovação de minuta 

e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área 

cultural a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Associação Cultural e Recreativa O Grito. Apoio ao 

Movimento Associativo Cultural do Seixal. Projetos e 

Programas de Continuidade 2023. Apoio à ativida-

de regular. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área 

cultural a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Sociedade Filarmónica União Seixalense. Apoio ao 

Movimento Associativo Cultural do Seixal. Projetos 

e Programas Pontuais 2023. Apoio à realização de 

Masterclass de Jazz. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área cul-

tural a celebrar entre o Município do Seixal e o Clube 

Recreativo e Desportivo das Cavaquinhas. Apoio ao 

Movimento Associativo Cultural do Seixal. Projetos e 

Programas Pontuais 2023. Apoio à realização do 5.º 

Festival de Grupos Corais e Instrumentais. Aprovação 

de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da área 

cultural a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Sociedade Filarmónica União Seixalense e a 

Sociedade Filarmónica Democrática Timbre 

Seixalense. Apoio ao Movimento Associativo Cultural 

do Seixal. Projetos e Programas Pontuais 2023. Apoio 

à realização do 24.º Encontro de Bandas do Seixal. 

Aprovação de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo de colaboração a celebrar entre a 

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale 

do Tejo, I.P. e o Município do Seixal com vista à cons-

trução da Unidade de Saúde de Paio Pires. Aprovação 

de minuta.

 

Reunião de 29 de dezembro

• Alteração da data da reunião de Câmara agendada 

para dia 27 de dezembro de 2023. Ratificação do 

Despacho n.º 2621-PCM/2023, de 20 de dezembro. 

Aprovação.

• Alteração ao Regimento da Câmara Municipal do 

Seixal. Aprovação.

• Proposta para elaboração da alteração ao Plano 

Diretor Municipal do Seixal. Alteração às deliberações 

n.º 154/2019-CMS, de 5 junho, n.º 197/2019-CMS, 

de 10 de julho, n.º 176/2002-CMS, de 2 de junho e 

289/2022, de 31 de agosto. Prorrogação dos prazos 

para a incorporação das regras de classificação e 

qualificação de solo previstas no Regime Jurídico dos 

Instrumentos de Gestão Territorial nos planos munici-

pais e intermunicipais. Aprovação.

• Reforço de compromissos para continuidade do 

Acordo para Fornecimento de Energia Elétrica, de 

28 de outubro de 2022, em baixa tensão, contra-

tos eventuais e iluminação pública, em vigor com a 

empresa SU Eletricidade, SA. – Mercado Regulado - 

Comercializador de Último Recurso. Aprovação.

• Processo n.º 14/M/2022 – UOPG 7 – Quinta 

Lagoas Poente – assunção do compromisso urbanís-

tico de concretização dos objetivos e das intervenções 

urbanísticas previstas nas unidades de execução 

aprovadas através das Deliberações n.º 90/2022-

CMS, de 2 de março, e 202/2022-CMS, de 8 de 

junho, para efeitos do disposto no n.º 3 do artigo 82.º 

da Lei de Bases Gerais da Política Pública de Solos, 

do Ordenamento do Território e Urbanismo, aprovada 

pela Lei n.º 31/2014, de 30 de maio, na sua redação 

atualizada. Aprovação.

• Processo n.º 16/M/2022 – UOPG 45 – Flor da 

Mata – assunção do compromisso urbanístico de con-

cretização dos objetivos e das intervenções urbanís-

ticas constantes do Estudo Urbanístico/Delimitação 

de Unidades de Execução aprovadas através das 

Deliberações n.º 107/2022-CMS, de 16 de mar-

ço, e 214/2022-CMS, de 8 de junho, para efeitos 

do disposto no n.º 3 do artigo 82.º da Lei de Bases 

Gerais da Política Pública de Solos, do Ordenamento 

do Território e Urbanismo, aprovada pela Lei n.º 

31/2014, de 30 de maio, na sua redação atualizada. 

Aprovação.

• Processo disciplinar n.º PD007/2022. Decisão 

final. Aprovação.

 • Plano Municipal de Gestão de Resíduos do 

Município do Seixal (2023-2030). Aprovação.

 • Elementos para submissão online na plataforma 

do secretariado do Green City Accord (Acordo Cidade 

Verde). Aprovação.

• Drive in Arte – Normas Gerais de Participação. 

Aprovação.

• Acordo de cooperação para a constituição da Rede 

das Bibliotecas Públicas da Área Metropolitana de 

Lisboa. Aprovação de minuta.

• Desafetação do domínio público municipal para 

o domínio privado municipal, da parcela de terreno 

com a área de 3663,11 m2, em Torre da Marinha, 

união das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 

Paio Pires, para cedência em regime de comodato ao 

Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela, pa-

ra construção de equipamento de creche. Aprovação.

• Desafetação do domínio público municipal para 

o domínio privado municipal, da parcela de terreno 

com a área de 1885 m2, sita em Aldeia de Paio Pires, 

união das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 

Paio Pires, para cedência em regime de comodato 

ao Corpo Nacional de Escutas (CNE) – Escutismo 

Católico Português, destinado à implantação da sede 

do Agrupamento 835-Casal do Marco. Aprovação.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação A Voz do Amor. Apoio no âmbito 

das instituições com intervenção social e respostas 

de emergência social. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação de Reformados, Pensionistas 

e Idosos de Corroios. Apoio à aquisição de viatura 

elétrica para a valência do serviço de apoio domici-

liário, no âmbito da candidatura ao programa nova 

geração de equipamentos e respostas sociais – PRR 

– Mobilidade Verde. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação de Reformados, Pensionistas 

e Idosos de Amora. Apoio ao seu funcionamento, 

nas respostas de centro de dia e serviço de apoio 

domiciliário. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira. 

As deliberações são publicadas na íntegra nas atas 

das reuniões, as quais podem ser consultadas em 

cm-seixal.pt. 

Reuniões de 13 e 29 de dezembro 
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

Para cumprimento do Decreto-Lei n.º 
306/2007, de 27 de agosto, alterado pelo 
Decreto-Lei n.º 152/2017, de 7 de dezembro, 
e do Decreto-Lei n.º 23/2016, de 3 de junho, a 
Câmara Municipal do Seixal efetua a monitoriza-
ção da qualidade da água de abastecimento pú-

blico, por meio dos parâmetros regulamentares 
e da frequência definida em programa, aprovado 
pela autoridade competente. Entre 1 de julho e 
30 de setembro de 2023, foram efetuadas 107 
análises do controlo de rotina 1; 40 análises do 
controlo de rotina 2 e sete análises do controlo de 

inspeção nas zonas de abastecimento de Belverde, 
Casal do Marco, Cruz de Pau, Fernão Ferro, Ponta 
dos Corvos, Santa Marta e Torre da Marinha. Foi 
também realizado o controlo operacional, por meio 
de 18 análises à água de reservatórios e 49 análises 
à água de captações. Os resultados na água da rede 

pública revelaram características bacteriológicas, 
químicas e organoléticas adequadas, e podem ser 
consultados em cm-seixal.pt. O Município do Seixal 
recebeu o Selo de Qualidade Exemplar de Água para 
Consumo Humano atribuído pela ERSAR –Entidade 
Reguladora dos Serviços de Água e Resíduos.

Monitorização do abastecimento público
Seixal assegura qualidade da água
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PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE
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 IH SENSORTECH é o nome 
de um centro de desenvolvimento 
tecnológico que vai ser criado na 
Base Hidrográfica da Azinheira do 
Instituto Hidrográfico, situada no 
Seixal. O objetivo é utilizar as novas 
tecnologias para ficar a conhecer 
ainda melhor os oceanos e aumen-
tar a segurança de quem usa o mar 
para trabalhar, investigar e viajar, 
mas também para lazer e ativida-
des desportivas.

​O diretor do IH SensorTech 
é o capitão-de-fragata Carlos S. 
Fernandes, nascido e criado no 
concelho do Seixal, para quem é 
um privilégio poder trabalhar na 
Base da Azinheira, e ainda para 
mais num projeto novo com o qual 
diz estar muito entusiasmado.

Seixal Boletim Municipal 
(SBM) – O que é o IH SensorTech?

Carlos S. Fernandes (CSF) – 
O IH SensorTech é um centro de 
desenvolvimento tecnológico 
que vai ser criado no Instituto 
Hidrográfico, nas instalações 
do Seixal, com financiamento 
do PRR – Plano de Recuperação 
e Resiliência, e que vai ser fo-
cado na investigação do oceano. 
Pretendemos receber alunos uni-
versitários e startups que queiram 
desenvolver projetos nesta área, 
mas também micro, pequenas e 
médias empresas ou empresas 
mais consolidadas que queiram 
resolver um problema ou que quei-
ram usar a nossa experiência e a 
nossa capacidade tecnológica para 
testar e resolver esse problema.

SBM – Onde é que vai funcio-
nar?

CSF – Vamos requalificar um 
edifício existente, que fica situado 
junto ao acesso à água e que está 
degradado, aproveitando uma das 
fachadas. Vai ser um edifício com 
dois pisos. O primeiro piso terá 
três laboratórios, um 100% dedi-
cado a veículos autónomos, outro 
que queremos que seja para uma 
Escola de Pilotos e outro para fins 
multiusos. No piso superior haverá 
gabinetes de trabalho com compu-
tadores, internet, acesso à base de 
dados do IH e uma sala para reu-
niões. As obras devem terminar no 
verão de 2025.

SBM – Como é que vai funcio-
nar? Haverá uma equipa resi-
dente?

CSF – Sim, teremos uma equi-
pa residente, que pode não estar 
exclusivamente dedicada à IH 
SensorTech, mas que vai acompa-
nhar as empresas/startups/alunos 
e o desenvolvimento dos projetos e 
que têm um grande conhecimento 
do mar. Depois, temos a mais-valia 
de termos articulação entre os vá-
rios centros da Marinha. Aqui de-
senvolvemos, noutro centro expe-
rimentamos, noutro construímos 
e, por fim, podemos testar.

SBM – No fundo, trata-se de 
utilizar novas tecnologias e pro-
jetos inovadores que permitam 
conhecer melhor os oceanos...

CSF – O oceano é imenso, é mui-
to difícil de observar. Com a ne-

cessidade que há hoje em dia em 
conhecer melhor o nosso mar, é 
impossível continuarmos com o 
pensamento que havia há 30 anos, 
de que alguém com um sensor iria 
a todo o lado fazer as medições. Isto 
tem de funcionar de forma integra-
da, com veículos autónomos e que 
possam operar em simultâneo. Eu 
sou um fã do «Star Wars» e uma das 
características do filme é que o cen-
tro de comando da Resistência via 
num holograma tudo o que estava 
a acontecer no centro de batalha. 
Quando eu vou para o mar, não vejo 
o que se está a passar. Mas se eu 
tiver uma digitalização do oceano 
e sensores em tempo real, consigo 
perceber melhor o que está a acon-
tecer. Talvez não venhamos a ter 
já o cenário do «Star Wars», mas o 
que podemos fazer é muito próxi-
mo. Quanto melhor conhecermos o 
mar, melhor o utilizamos.

SBM – De que forma o Instituto 
Hidrográfico, através do IH Sen-
sorTech, pode contribuir para 
um melhor funcionamento da 
Marinha portuguesa?

CSF – Desde 1960 que o Instituto 
Hidrográfico é o órgão da Marinha 
que se dedica aos levantamentos 
hidrográficos, ou seja, à criação 
e construção das cartas náuticas 
que todos os navios que andam no 
mar precisam de ter. Somos um 
órgão militar, temos de pensar na 
nossa função primária, que é for-
necer informação à frota sobre os 
hidromovimentos oceanográfi-
cos, ou seja, além da temperatura 

da água, hoje em dia fornecemos 
um conjunto de parâmetros como 
condições acústicas, meteorologia, 
visibilidade, estado do mar, tudo 
isso afeta os sensores dos navios. 
Paralelamente, como somos um 
laboratório do Estado, também te-
mos alguma responsabilidade para 
a comunidade científica e para a 
comunidade em geral. E, portan-
to, todos os nossos produtos estão 
disponíveis no Portal Hidrográfico 
Mais, que fornece informação e 
previsão meteorológica e oceano-
gráfica todos os dias. Para nós ter-
mos essa capacidade, o trabalho 
assenta numa rede de observação 
permanente, que é a base de tudo. E 
quanto mais e melhor informação 
nós obtivermos, através das tecno-
logias que estão à nossa disposição, 
melhor vamos servir a Marinha.

SBM – Acha que este projeto 
pode contribuir para o desenvol-
vimento do concelho?

CSF – Com a criação da Escola de 
Pilotos, estamos a apontar para a 
realização de 10 cursos por ano. Se 
estiverem 20 pessoas por edição, 
de diferentes locais do país e até 
de fora, são 200 pessoas que vão 
precisar de alojamento e refeições. 
E se começarmos a abrir as portas 
aos nossos parceiros científicos, 
mais pessoas vêm ainda aprovei-
tar o apoio tecnológico e técnico 
que existe aqui. E depois de ter essa 
capacidade, porque não abrir as 
portas à comunidade, a todos os 
que queiram tirar este curso? Este 
é um mercado em expansão e, por-

tanto, esta é uma ideia que está a 
ganhar robustez. A avançar como 
esperamos, vai contribuir para o 
desenvolvimento do concelho. n

Entrevista com o capitão-de-fragata Carlos S. Fernandes

Centro de desenvolvimento 
tecnológico IH SensorTech vai 
nascer no Seixal

​O Instituto
 Hidrográfico 

no Seixal

O edifício existente situado junto ao acesso à água  será reabilitado e aí vai ser desenvolvido o projeto O capitão-de-fragata Carlos S. Fernandes, explicou ao SBM  o que é o IH 
SensorTech

​O Instituto Hidrográfico (IH) é um 
órgão da Marinha Portuguesa 
criado em 1960. Tem por mis-
são fundamental assegurar 
atividades relacionadas com 
as ciências e técnicas do mar, 
tendo em vista a sua aplicação 
na área militar, e contribuir pa-
ra o desenvolvimento do país 
nas áreas científica e de defesa 
do ambiente marinho. O IH tem 
a sua sede em Lisboa e conta 
com a Base Hidrográfica Vice- 
-Almirante Sarmento Gouveia, no 
Seixal, mais conhecida como a 
Base Hidrográfica da Azinheira.
​Esta é uma base logística impor-
tante para a preparação e apoio 
às missões no mar. Ali funciona 
o Centro de Instrumentação 
Marítima, que inclui o Laboratório 
de Calibração de Equipamentos, 
boias e equipamentos usados 
no mar, as valências da Brigada 
Hidrográfica para a realização de 
levantamentos e processamen-
tos de dados topo-hidrográficos, 
um heliporto e uma rampa de 
acesso à água.
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A ESTAÇÃO do Livro de-
correu nas escolas dos vários 
graus de ensino do concelho, 
com um conjunto de propostas 
lúdico-pedagógicas, educativas e 
culturais, subordinadas ao tema 
«Semear Leituras para Um Futuro 
Sustentável». ​

A iniciativa dinamizada pelo 
Serviço Educativo da Biblioteca 
Municipal do Seixal e por anima-
dores externos que, no seu currí-
culo, contam com uma vasta ex-
periência junto do público escolar 

tem como objetivo promover o 
gosto pelos livros e a leitura jun-
to das gerações mais novas. Neste 
ano letivo, apresentou um pro-
grama diversificado, com horas 
do conto, ateliês de desenho e de 
escrita criativa, performances ar-
tísticas e ainda espaços de reflexão 
onde foram abordados temas co-
mo os direitos humanos ou o uso 
da inteligência artificial, no senti-
do de alertar para temas atuais os 
participantes das mais de 40 esco-
las da rede pública. Em relação ao 

ano letivo anterior, registou-se um 
maior número de escolas partici-
pantes na atividade.

A Estação do Livro caracteriza-
-se ainda por destacar o papel das 
bibliotecas escolares na formação 
dos alunos, enquanto espaços de 
cultura e de aprendizagem aces-
síveis a todos e não como simples 
depósitos de livros. A iniciativa 
foi desenvolvida pela Biblioteca 
Municipal do Seixal, em par-
ceria com a Rede de Bibliotecas 
Escolares do concelho. n

​«Temos uma escola inclusiva?» foi o 
tema debatida no encontro que se 
realizou no dia 4 de dezembro, no 
auditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal.
A iniciativa, que integrou o progra-
ma das comemorações do Dia 
Internacional das Pessoas com 
Deficiência no concelho, reuniu repre-
sentantes das instituições de apoio à 
pessoa com deficiência, de escolas, 
de associações de pais e autarcas.

​O objetivo foi partilhar e refletir sobre 
as práticas atuais nas escolas que 
visam alcançar a equidade educativa 
para todos os estudantes e os desa-
fios para o futuro.
A escola inclusiva surge como um de-
safio que se coloca a toda a comuni-
dade educativa, que visa garantir que 
todos os seus alunos têm acesso às 
aprendizagens, que lhes permitem 
concluir a escolaridade com conheci-
mentos e competências necessários.

Tal como referiu Liliana Cunha, ve-
readora da Câmara Municipal do 
Seixal, todos temos um papel a de-
sempenhar neste processo e não só 
as escolas. Quanto à autarquia, tem 
trabalhado com as entidades parcei-
ras da Rede Social do Seixal, porque 
«em cooperação iremos mais longe 
na promoção da educação inclusiva 
e da não discriminação das pessoas 
com deficiência».

Encontro Temos Uma Escola Inclusiva?
Partilhar e refletir sobre a educação do futuro

Estação do Livro

Promover a leitura 
e os livros junto dos alunos

Foram dois dias dedicados a divulgar os projetos inovadores que são 
desenvolvidos nas escolas do concelho. De 14 a 15 de dezembro, o 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal acolheu as Jornadas 
Pedagógicas – Projetos em Diálogo, uma iniciativa organizada pela 
Câmara Municipal do Seixal e a Academia do Professor.
O encontro que reuniu professores, educadores, técnicos municipais, 
animadores, pais e encarregados de educação e estudantes, promo-
veu espaços de discussão e partilha sobre os projetos das escolas e a 
oferta educativa da autarquia, proporcionando assim a divulgação de 
boas práticas entre projetos e o seu reflexo na melhoria das aprendiza-
gens e das competências sociais e pessoais dos alunos.
As Jornadas Pedagógicas – Projetos em Diálogo encerraram o progra-
ma de Receção à Comunidade Educativa 2023-2024, uma iniciativa 
que integra o Plano Educativo Municipal, que comemora 40 anos. 
Em discussão estiveram os problemas que afetam os alunos e os am-
bientes escolares e que podem ser colmatados através de um maior 
conhecimento sobre as suas causas. Foram partilhadas diferentes 
experiências que procuram responder às transformações e dinâmicas 
escolares, no sentido de contribuir para a melhoria contínua do traba-
lho que é desenvolvido na escola pública.
Um dos projetos apresentados foi o Seixal Criativo, um projeto pioneiro 
que arrancou no concelho no início de 2023. Trata-se de um centro de 
aprendizagem e experimentação baseado em projetos nas áreas da 
ciência e tecnologia que apoia os jovens no desenvolvimento de pro-
jetos que os vão dotar de conhecimentos científicos e tecnológicos .
Maria João Macau, vereadora do pelouro da Educação, destacou o in-
vestimento que a Câmara do Seixal está a fazer na educação «através 
de projetos e parcerias que permitem a realização de ações que enri-
quecem o percurso académico e de vida dos estudantes, tendo como 
finalidade a garantia de uma escola pública de qualidade e inclusiva».

Seixal recebeu Jornadas Pedagógicas
Por uma escola pública 
de qualidade

Iniciativa realizada na Escola Básica da Quinta do Conde de Portalegre

Estação do Livro passou pela Escola Secundária 
de Amora



Grandes Opções do Plano 
e Orçamento para 2024
garantem desenvolvimento 
e qualidade de vida

s Grandes Opções do Plano e Orçamento para 
2024, com um orçamento previsto de 153 milhões 
e 400 mil euros, foram aprovados em reunião da 
Câmara Municipal do Seixal no dia 30 de novem-
bro de 2023 e na sessão da Assembleia Municipal 
do Seixal de dia 18 de dezembro de 2023.
​Com este orçamento, a Câmara Municipal do Seixal 
pretende dar continuidade «à evolução qualitativa 
do projeto autárquico do município, na constru-
ção de soluções e propostas de desenvolvimento 
qualificado do concelho do Seixal, dando voz aos 
interesses das populações e garantindo o rigor e 
transparência no funcionamento da autarquia».

​O documento refere que o balanço do trabalho 
realizado até agora «é francamente positivo», 
porque apesar das dificuldades e dos problemas 
que vão sendo colocados ao Poder Local, «foi exe-
cutado, está em curso ou prestes a começar cerca 
de 68 por cento daquilo com que nos comprome-
temos com a população» neste mandato.

​Para o executivo municipal, isto revela «o es-

forço de conseguir manter um elevado nível de 
intervenção no concelho, mas também no apoio 
às famílias, com a redução de encargos atra-
vés de uma nova redução da taxa do IMI, que se 
constitui, pelo nono ano consecutivo, como uma 
medida de desagravamento fiscal com equidade, 
abrangência e impacto transversais a todos os 
proprietários de imóveis no concelho e mantendo 
uma estrutura tarifária baixa».

Através de um programa com 15 eixos estra-
tégicos que abarcam todas as áreas de inter-
venção e competências da autarquia, a Câmara 
Municipal do Seixal pretende continuar a investir 
«na qualidade de vida e no bem-estar das popula-
ções de todas as freguesias do nosso concelho, 
apostando na valorização do território e na defesa 
intransigente dos interesses da população».

​É por isso que garante continuar a ser «rosto 
e voz das suas justas reivindicações junto do 
Governo», com especial destaque para os suces-
sivos adiamentos do hospital no Seixal, o não 

prosseguimento do Metro Sul do Tejo, a retirada 
do amianto nas escolas dos 2.º e 3.º ciclos e se-
cundárias, os pavilhões desportivos escolares em 
falta, a necessidade de uma escola dos 2.º e 3.º 
ciclos e secundária em Fernão Ferro, a ausência 
de respostas de lares e creches sociais, a es-
quadra da Divisão Policial do Seixal e os quartéis 
da GNR de Fernão Ferro e Aldeia de Paio Pires, a 
Estrada Regional 10, com a ponte Seixal-Barreiro, 
o nó de acesso à A2 em Amora, uma solução 
ambientalmente mais sustentável para o Aterro 
Sanitário Intermunicipal, entre muitos outros in-
vestimentos.

​O facto de o concelho ser uma referência de pro-
gresso social e económico no país e «um valioso 
património de projeto, ação e qualificação» é, para 
este executivo, «pertença da população e de todos 
aqueles que têm contribuído para este caminho: 
autarquias, trabalhadores, movimento associati-
vo, comunidade educativa, instituições, agentes 
económicos e, claro, a população».

A

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 792  JANEIRO 2024

SUPLEMENTO



Para 2024 foram definidos 15 eixos de desenvolvimento que 
irão contribuir para o crescimento sustentado do concelho 
do Seixal, prosseguindo o caminho de progresso do municí-
pio, ainda com maior atratividade e qualidade de vida.
 
Este projeto de futuro:
1. Dá prioridade à educação pública;
2. Trabalha por mais desenvolvimento social e paz;
3. Coloca a cultura ao serviço do desenvolvimento;
4. Tem como lema o «Desporto para Todos»;
5. Oferece respostas à juventude
6. Defende o ambiente, o equilíbrio ecológico e o bem-
-estar animal;
7. Contribui para uma melhor mobilidade e transportes 
públicos;

8. Defende água e saneamentos públicos e mais higiene 
urbana;
9. Procura garantir o direito à saúde;
10. Avança nas políticas de habitação públicas;
11. Investe em mais segurança e na proteção civil;
12. Defende mais emprego com direitos e aposta no desen-
volvimento económico e turismo;
13. Prossegue o caminho da inovação com mais serviço pú-
blico;
14. Promove mais participação das populações;
15. Valoriza os espaços públicos.
 
Além do trabalho diário com o desenvolvimento de ações e 
programas, estão em curso ou a ser preparados projetos em 
diversas áreas, dos quais destacamos alguns.

Caminho 
de progresso 
com 15 eixos de 
desenvolvimento
Projetos 
a avançar 
em 2024

Construção da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Casal 
do Marco com apoio municipal, em terreno já cedido e com projeto 
financiado pela autarquia

A Creche Social de Miratejo já se encontra em construção 
com apoio da autarquia

Construção da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
de Fernão Ferro

 
A construção do Centro de Saúde dos Foros de Amora vai avançar. 
A candidatura a financiamento do Plano de Recuperação 
e Resiliência já foi aprovada, com a respetiva assinatura 
de contrato de financiamento

Programação da nova Escola Básica do Pinhal do General, 
em Fernão Ferro, com pré-escolar

Apoio à construção de uma Unidade de Cuidados Continuados 
Integrados, em Arrentela, em terreno já cedido e com projeto 
financiado pela autarquia
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Abertura de concurso para a construção do Pavilhão 
Desportivo Municipal de Fernão Ferro

Abertura do Complexo Desportivo do Pinhal do General, 
em fase de construção

Construção do pavilhão da Associação de Moradores dos Redondos

Vai avançar a construção da alternativa à EN10,
entre Corroios e Amora

Já foi assinado o protocolo de colaboração 
para a construção do Centro de Saúde de Paio 
Pires, com apoio municipal e cedência 
de terreno por parte da autarquia

Conclusão da construção do Centro
Cultural José Saramago, em Amora

Conclusão da construção da Aldeia 
do Bombo, em Aldeia de Paio Pires

Início da ampliação e requalificação 
do Centro Distribuidor de Água de Belverde

Abertura do novo Cemitério Municipal 
de Fernão Ferro

Continuar a empreitada de requalificação 
de infraestruturas e espaço público do núcleo 
urbano antigo de Arrentela
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s Grandes Opções do Plano (GOP) e Orçamento 
para 2024 foram aprovados em sessão da Assem-
bleia Municipal do Seixal no dia 18 de dezembro de 
2023. Na votação, houve um empate entre votos a 
favor e contra, pelo que o presidente da Assembleia 
Municipal do Seixal, Alfredo Monteiro, utilizou o voto 
de qualidade e procedeu ao desempate, votando a 
favor do documento.

Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, apresentou os números associados às GOP 
para 2024: um orçamento global de 153 400 000 
euros; receitas correntes no valor de 139 000 000 
euros; receitas de capital de 14 371 000 euros; des-
pesas correntes de 109 000 000 euros e despesas 
de capital de 36 000 000 euros. Acrescentou: «Há 
cerca de 29,5 milhões entre as receitas e as despe-
sas de capital, o que demonstra a solidez financeira 
da Câmara Municipal do Seixal».

O autarca disse ainda que «de forma que o conce-
lho continue no seu caminho de progresso «vamos 
continuar na aposta nos 15 eixos de desenvolvimen-
to: dar prioridade à educação pública; trabalhar por 
mais desenvolvimento social e paz; colocar a cultura 
ao serviço do desenvolvimento; defender o lema do 
Desporto para Todos; oferecer respostas à juventu-
de; defender o ambiente, o equilíbrio ecológico e o 
bem-estar animal; contribuir para uma melhor mo-
bilidade e transportes públicos; defender água e sa-
neamentos públicos e mais higiene urbana; procurar 
garantir o direito à saúde; avançar nas políticas de 
habitação públicas; investir em mais segurança e na 
proteção civil; defender mais emprego com direitos 
e apostar no desenvolvimento económico e turismo; 
prosseguir o caminho da inovação com mais servi-
ço público; promover mais participação das popula-
ções; e valorizar os espaços públicos.

Trabalho reconhecido
O autarca afirma que «estamos a fazer um trabalho 

que está a ser reconhecido e premiado por entida-
des externas», fazendo referência ao prémio Marca 

Estrela da Região de Lisboa, entregue anualmente 
aos municípios com subidas mais significativas ao 
nível da atração de talento, investimento e visitantes; 
ao projeto Seixal Criativo, que foi o vencedor da ca-
tegoria Responsabilidade Social nos prémios Os Me-
lhores & As Maiores do Portugal Tecnológico 2023, 
atribuídos pelas revistas Exame Informática e Visão 
a empreendedores, inovadores e empresas na área 
da ciência e tecnologia; e ao selo de qualidade exem-
plar da água em 2023, atribuído às entidades gesto-
ras reguladas que mais se distinguem na melhoria e 
promoção do serviço de abastecimento público de 
água. Referiu também que «na categoria Práticas 
Municipais para os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, o projeto Seixal Saudável foi distinguido 
na subcategoria Boa Prática Individual 2023».

Outro aspeto que destacou foi o facto de o municí-
pio do Seixal ser o concelho da península de Setúbal 
«onde são criadas mais novas empresas e onde exis-
tem mais empresas PME Líder e PME Excelência, o 
que demonstra que este é um concelho de futuro».

Visão de futuro
Também foram colocadas questões sobre o proje-

to do hidrogénio verde. O vereador Joaquim Tavares 
explicou que «houve desde cedo esta visão da au-
tarquia da importância do hidrogénio verde para um 
futuro sustentável, pelo que fomos parceiros da Ges-
tene na produção e da Floene na sua distribuição na 
rede de gás natural, e já apresentámos com a Ges-
tene duas candidaturas para a construção de uma 
Central de Produção de Hidrogénio no concelho: a 
primeira candidatura não foi aceite por razões políti-
cas, estamos a aguardar os resultados da segunda».

Sobre questões relacionadas com o apoio às famí-
lias, o presidente da câmara disse:  «O apoio às famí-
lias faz-se com a redução do IMI pelo 9.º ano conse-
cutivo,  com uma das tarifas de água mais baixas da 
Área Metropolitana de Lisboa, com a construção de 
creches, de lares para idosos, com mais equipamen-
tos para a formação desportiva e para a população 

em geral, com mais equipamentos culturais e mais 
parques urbanos e com políticas de habitação públi-
cas que ajudem os jovens».

Em defesa dos direitos
No período da ordem do dia houve ainda a apre-

ciação da informação da câmara e do presidente da 
câmara sobre a atividade municipal. 

Foi referido pelo presidente da câmara que o Go-
verno continua a não transferir para a autarquia os 2 
milhões de euros que deve no âmbito das transferên-
cias de competências na área da educação: «Trans-
feriram as competências para a câmara, de gestão 
do pessoal não docente das escolas, e aqui tudo 
temos feito para que estes trabalhadores tenham 
todos os direitos que não tinham, como a saúde ocu-
pacional, o pagamento de horas extraordinárias ou a 
opção gestionária. Mas as verbas para fazer face às 
despesas ainda não chegaram e foi a autarquia que 
avançou já com 2 milhões de euros. Há uma falta de 
compromisso do Estado com o município do Seixal».

Tempo de agir
Foi aprovado um ponto de orçamentação e des-

pesas com o pessoal e prestada informação pelas 
comissões da Assembleia Municipal.

Na sessão não houve intervenções da população 
e no período antes da ordem do dia foram aprovadas 
quatro moções, duas da CDU e duas do BE.

«É tempo de agir! Avançar com a construção do 
novo aeroporto no campo de tiro de Alcochete» e «Au-
mentar salários e pensões melhorar a vida e dina-
mizar a economia» foram as moções apresentadas 
pela CDU.

Já o BE viu aprovadas moções sobre os 75 anos 
da Declaração Universal dos Direitos Humanos e a 
associação do município ao Dia Internacional da Co-
bertura Universal de Saúde.

Foi ainda apresentada uma declaração política 
sobre questões de segurança pelo independente 
Henrique Rodrigues.

A

Assembleia Municipal do Seixal

Aprovadas Grandes Opções 
do Plano e Orçamento para 2024
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Alunos da Escola Básica Paulo da 
Gama, da Escola Secundária de 
Amora e da Unisseixal – Universidade 
Sénior do Seixal abriram as portas ao 
projeto Livro Livre.
​O Livro Livre é simultaneamente um 
livro e um projeto educativo.
​Criado por Francisco Bairrão Ruivo 
(textos), Danuta Wojciechowska e 
Joana Paz (design e ilustração), o livro 
percorre as mudanças em Portugal 
com o 25 de Abril de 1974 através de 
breves enquadramentos históricos, 
ilustrações sugestivas e propostas 
de atividades, mas deixa espaços em 
branco para que cada aluno se apro-

prie do livro e se torne coautor.
​A ideia é que cada participante faça 
pesquisa sobre o 25 de Abril em obras 
literárias e históricas, na biblioteca 
escolar, na imprensa, em filmes e na 
internet, seguindo pistas indicadas 
no livro, e recolha testemunhos reais, 
colecionando-os no próprio livro. 
Cada aluno regista acontecimentos, 
contados por parentes ou amigos que 
o viveram e lembram o que se passou 
durante o 25 de Abril de 1974 e es-
crevem sobre eles, acompanhando 
o texto com desenhos ou fotografias. 
Cada livro será personalizado para se 
tornar um exemplar único e especial.

​O Livro Livre nasceu como uma forma 
de comemorar o 25 de Abril, dando 
a conhecer a crianças e jovens este 
marco da história de Portugal e o seu 
legado. Celebra os direitos e as liber-
dades consagrados na Constituição 
de 1976 e destaca a responsabilida-
de do que é viver em democracia.
​O projeto integra o Plano Nacional de 
Leitura e as comemorações dos 50 
anos do 25 de Abril no concelho. Será 
apresentado no dia 6 de fevereiro, no 
auditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal.
 
 

Projeto Livro Livre no concelho
Promover a reflexão sobre o significado do 25 de Abril

A escola pública desenvolve um tra-
balho junto da população que promo-
ve a consolidação de valores e sabe-
res que contribuem para estabelecer 
laços na comunidade.
No dia 19 de dezembro, o can-
tor Diogo Piçarra esteve na Escola 
Secundária João de Barros para par-
ticipar na iniciativa Todos os Passos 
Contam. A iniciativa consistiu na 
entrega de cabazes alimentares 
por parte da Galp a famílias sinali-
zadas pelo projeto Estás n@ Mira. 
Financiado pelo Programa Escolhas, 

este projeto intervém junto de crian-
ças e jovens e seus agregados fa-
miliares, contribuindo para a sua 
integração escolar, profissional e so-
cial. A Câmara do Seixal e a Junta de 
Freguesia de Corroios são parceiros.
O projeto Outros Povos, Nossas 
Culturas decorreu nas escolas bá-
sicas Nun’Álvares e Pedro Eanes 
Lobato e teve o seu encerramento 
no dia 18 de dezembro, por ocasião 
do Dia Internacional dos Migrantes. 
A iniciativa enquadra-se no Plano 
de Integração dos Migrantes no 

Concelho do Seixal e o projeto 
tem como parceiros a Associação 
Juntos sem Fronteiras, Associação 
de Apoio à Comunidade dos Países 
com Língua Oficial Portuguesa, 
Associação Cabo-Verdiana do Seixal 
e a Associação dos Naturais e Amigos 
de Lobata em Portugal.
Ainda no mês de dezembro, a Escola 
Básica da Cruz de Pau recebeu uma 
sessão sobre a Olaria Romana da 
Quinta do Rouxinol, que deu a conhe-
cer o património deste Monumento 
Nacional, situado em Corroios.

Escola Secundária João de Barros reforça laços na comunidade
Diogo Piçarra em evento solidário

Fim do ano civil coincide com aniversário 
de estabelecimentos escolares
Escolas celebram várias décadas 
ao serviço da educação pública
Os últimos meses do ano civil coincidem com a abertura de muitas 
escolas, uma vez que é durante este período que abrem portas para 
um novo ano escolar. Assim, foram vários os estabelecimentos edu-
cativos que no final de 2023 assinalaram mais um aniversário.
No dia 28 de novembro, foi a Escola Secundaria João de Barros quem 
assinalou o 37.º aniversário, com a presença de Hugo Constantino, 
presidente da Junta de Freguesia de Corroios, e de Rosa Vaz, em re-
presentação da Câmara Municipal do Seixal. A comemoração do ani-
versário recebeu o apoio de ambas as autarquias e incluiu animação 
musical, dança e, como não podia faltar, um bolo.
«Grande e divertida» e «uma amiga», conforme assegura o hino deste 
estabelecimento escolar, no dia 27 do mesmo mês, também a Escola 
Básica de Corroios assinalou 36 anos ao serviço da educação públi-
ca. A ocasião contou com a presença de Maria João Macau, vereado-
ra com o pelouro da Educação da Câmara do Seixal, que aproveitou a 
oportunidade para saudar alunos, pais, professores, auxiliares e téc-
nicos e todos quantos fizeram o sucesso da escola e dos seus alunos 
ao longo dos anos.
Os mesmos 36 anos completou a Escola Secundária Manuel Car-
galeiro. Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e 
Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora, estive-
ram presentes na iniciativa que assinalou o aniversário e prestaram 
homenagem àqueles que fazem e fizeram o quotidiano da escola 
pública no concelho.
Ainda em outubro, dia 19, a Escola Básica de Fernão Ferro assinalou 
25 anos de existência, numa iniciativa em que esteve igualmente 
presente a vereadora da Educação da Câmara Municipal do Seixal e o 
presidente da Junta de Freguesia de Fernão Ferro.

A vereadora da Educação, Maria João Macau, marcou presença
no aniversário da Escola Básica de Corroios

Alunos da Escola Básica Paulo da Gama refletem sobre o 25 de Abril

Diogo Piçarra esteve na Escola Secundária João de 
Barros para participar na iniciativa Todos os Passos 
Contam

A  Escola Básica Nun’Álvares  participou no projeto 
Outros Povos, Nossas Culturas 

Os alunos da Escola Básica de Fernão Ferro cantaram os parabéns
ao estabelecimento de ensino
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Aescolamexe é um programa promovido pela autarquia ao longo do ano 
letivo e que cria condições para o apoio e desenvolvimento de projetos 
multidisciplinares apresentados pelas associações de estudantes, 
pelos núcleos de alunos das escolas básicas do 2.º e 3.º ciclos e secun-
dárias do concelho e pelos clubes escolares.
Podem ser apresentados projetos nas áreas de animação cultural, des-
porto, aventura, ambiente, ação social, ocupação de tempos livres e pa-
trimónio histórico. ​Basta preencher o formulário de candidatura, dispo-
nível em cm-seixal.pt, que terá de ser validado pela tua escola, pelo que 
aconselhamos que fales com a direção antes de o enviar ou entregar.
​O projeto será analisado e depois serão contactados para vos informar 
se é possível apoiá-lo. As atividades podem vir a ter apoio logístico, técni-
co, na divulgação e ainda na disponibilização dos recursos existentes no 
Centro de Apoio ao Movimento Associativo Juvenil (CAMAJ).
​Fala com os teus colegas, passem o vosso projeto para o formulário 
(pelo menos 30 dias antes da data em que preveem a sua realização) 
e entreguem-no ou enviem-no para um destes três locais: Gabinete de Juventude: Alameda dos Bombeiros 
Voluntários, n.º 45, 2844-001 Seixal; telefone: 212 276 700; email: aescolamexe@cm-seixal.pt; WhatsApp: 932 
780 157; CAMAJ: Centro de Apoio ao Movimento Associativo Juvenil: Escola Conde de Ferreira, Rua Paiva Coelho – 
Seixal; telefone: 212 275 674; email: aescolamexe@cm-seixal.pt; Oficina da Juventude de Miratejo: Rua Adriano 
Correia de Oliveira, n.º 8 – 1.º – Miratejo; Ttelefone: 212 275 684; email: aescolamexe@cm-seixal.pt.

Inscreve-te em aescolamexe
As tuas ideias são o futuro!

Para alunos do 7.º ao 11º ano
Seixal Criativo nas Escolas 
Seixal Criativo nas Escolas é uma das novas valências do Seixal Criativo 
neste novo ano letivo. São módulos de formação ministrados nas escolas 
do concelho, em horário escolar, destinados a alunos do 7.º ao 11.º ano.
​Estão disponíveis 12 módulos diferentes, com uma componente teórica 
e uma parte prática, porque o objetivo é que os alunos ponham mãos à 
obra, trabalhando sempre em grupo.
​Aprender como se cria um jogo virtual, uma aplicação, um protótipo ou um 
logotipo, criar um objeto numa impressora 3D, trabalhar com inteligência 
artificial, fazer vídeos a 360º e depois vê-los em óculos de realidade virtual 
e fazer programação são algumas das atividades que o Seixal Criativo 
possibilita aos alunos.
​As inscrições são feitas pelas escolas e estão a decorrer durante todo o 
ano. Além das propostas disponíveis, podem ser trabalhados outros te-
mas que tenham interesse para as escolas.
​Os equipamentos de suporte às atividades da formação são facultados 
pelo Seixal Criativo.
​Mais informações através do telefone 212 275 616, do email juventude@
cm-seixal.pt ou em seixalcriativo.com.
 
Novo ano letivo
​Além de ir às escolas, neste ano letivo o Seixal Criativo estendeu as inscri-
ções a alunos entre o 9.º e 11.º ano e possibilitou a escolha entre dois tipos 
de cursos.
O novo ano letivo, com os alunos que transitam do ano anterior e com a 
nova turma, terá início a 29 de fevereiro, mas a receção dos alunos, com 
mais uma conferência do Seixal Criativo, acontece já no dia 27 de janeiro, 
às 10 horas.
​O Seixal Criativo teve início em março de 2023 e rapidamente se tornou 
num projeto de referência nacional ao nível da formação de jovens nas 
áreas da ciência e tecnologia.
Foi ainda distinguido nos prémios Os Melhores & As Mai-ores do Portugal 
Tecnológico 2023 como vencedor da categoria Responsabilidade Social, 
atribuída pelas revistas Exame Informática e Visão a empreendedores, 
inovadores e empresas na área da ciência e tecnologia.

​OS CALEMA são uma dupla 
musical originária de São Tomé e 
Príncipe, formada pelos dois ir-
mãos António e Fradique Mendes 
Ferreira, que escolheram o Seixal 
para viver.

​É também aqui que querem 
criar um espaço para servir de es-
túdio musical e de centro de apoio 
a jovens músicos, que pretendem 
ajudar, como mentores, retribuin-
do assim à comunidade o apoio 
que têm recebido do público.

​Os Calema reuniram-se com 
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, e com a verea-
dora Liliana Cunha para apresen-
tar as suas ideias e, acompanhados 

por Hugo Constantino, presidente 
da Junta de Freguesia de Corroios, 
visitaram um espaço no Mercado 
Municipal de Miratejo que pode vir 
a ser a casa deste projeto.

Segundo António Mendes Fer-
reira, o objetivo «é termos um es-
paço para criação de música e tam-
bém para apoiarmos jovens que 
tenham talento e queiram seguir 
esta área, não só para explorarmos 
a criatividade, mas também para 
agirmos como mentores, não só 
para os ensinar, mas também para 
os motivar e ajudar a encontrarem 
o seu caminho».

​O irmão Fradique confirma esta 
vontade e acrescenta que o conce-

lho do Seixal é o ideal para este pro-
jeto: «Neste concelho há muitos 
jovens e eu acho que a nossa his-
tória pode influenciá-los de forma 
positiva e inspirar, acho que aqui 
podemos fazer a diferença.»

​Paulo Silva disse que «este pro-
jeto é uma mais-valia para o con-
celho, fruto de uma parceria entre 
autarquias e os Calema, que vem 
proporcionar mais uma respos-
ta no apoio aos jovens, e vem ao 
encontro da estratégia municipal 
de promover iniciativas e proje-
tos que possibilitem aos jovens 
expressarem a sua criatividade, 
promover o seu talento e ajudar a 
construir o seu futuro». n

Apoiar os jovens com talento e criatividade

Calema vão criar 
projeto no Seixal

Os Calema vão desenvolver um projeto para jovens no Seixal
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ENTRE 1 de dezembro e 
2 de janeiro, a Aldeia Natal do 
Seixal, no núcleo urbano antigo 
do Seixal, assumiu um lugar es-
pecial para que todas as famílias 
pudessem celebrar da melhor 
forma a magia desta quadra na-
talícia.

​A árvore de Natal gigante, a 
pista de gelo, o comboio turísti-
co, o novo carrossel parisiense, 

o comboio de Natal em carril, o 
trampolim dos duendes, bem co-
mo uma fantástica roda gigante 
com 22 metros de altura estive-
ram entre as atrações que torna-
ram obrigatória uma visita a este 
espaço.

​A Casa do Pai Natal e a Casa 
dos Duendes foram paragens 
inevitáveis para os mais peque-
nos que também puderam fazer 

pinturas faciais, comer pipocas 
ou algodão doce e tirar uma foto 
com o Pai Natal e os duendes, 
que estiveram sempre muito 
animados.

​De destacar ainda o Mercado 
de Natal, que foi o maior de sem-
pre, e uma zona de street food 
com esplanadas.

​Houve ainda um programa 
muito animado com música e 

dança no palco da Aldeia Natal, 
com a participação de grupos, 
associações e artistas locais.

​No espaço institucional da 
Câmara Municipal do Seixal, es-
tiveram representadas diversas 
instituições da área social e da 
saúde do concelho para dar a 
conhecer o trabalho que desen-
volvem, e também decorreram 
diversos workshops e ateliês.

​E para que nenhuma criança 
perdesse a oportunidade de vi-
venciar a quadra em todas estas 
diversões, a Câmara Municipal 
do Seixal proporcionou a todos 
os alunos do pré-escolar e do en-
sino básico da rede pública do 
concelho a ida à Aldeia Natal do 
Seixal. Uma iniciativa que fez as 
delícias das crianças. n

​O briwat de amêndoa, confecionado por Bouchra Idrissi, venceu o Concurso 
de Doçaria integrado na Aldeia Natal do Seixal. A entrega de prémios foi no dia 
10 de dezembro, na Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense.
​A vencedora recebeu um cartão para compras no valor de 500 euros. O Prémio 
Turismo foi conquistado pela coroa de Natal confecionada por Sara Borralho, que 
recebeu um cabaz atribuído pela Entidade Regional de Turismo de Lisboa.
No total estiveram 18 doces a concurso que foram avaliados e classificados 
de acordo com os critérios de originalidade, confeção, degustação e ligação 
às tradições gastronómicas locais. Entre os elementos do júri estiveram 
Francisco Rocha, em representação da Associação do Comércio, Indústria, 
Serviços e Turismo do Distrito de Setúbal, a chefe Dina Oliveira, em represen-
tação da Associação da Hotelaria, Restauração e Similares de Portugal, o 
chefe Joaquim Guerra, em representação da Escola de Hotelaria e Turismo de 
Setúbal, Fátima Santos, em representação da Entidade Regional de Turismo 
de Lisboa, e Sílvia Lopes, em representação da Câmara Municipal do Seixal.

Como já é tradição, decorreu mais uma edição dos Concertos de Natal. Entre os dias 1 e 17 de dezembro, a po-
pulação teve oportunidade de assistir a espetáculos em vários espaços do concelho, como igrejas, passando 
pelo Auditório Municipal de Miratejo, Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense e que terminou 
com a atuação no Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal.
Os espetáculos de entrada livre contaram com as apresentações do Coro da Aesca, da Escola de Artes do IFCT, 
do Trio com Affeto, do Coral Polifónico de Fernão Ferro e do Coral Cantata Viva e incluíram a interpretação de 
alguns temas do cancioneiro tradicional de Natal e de melodias mais contemporâneas.
O Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal recebeu, no dia 17 de dezembro, o Gospel Collective, dirigi-
do pelas cantoras e maestrinas Anastácia Carvalho e Manuela Oliveira. O grupo formado por 70 vozes reúne 
cantores nas áreas jazz, soul, rock, afrobeat, hip-hop, pop, reggae e funk e o público assistiu a um espetáculo 
repleto de diversidade, ritmo, alegria e improviso.
O objetivo da iniciativa promovida pela Câmara Municipal do Seixal é proporcionar a participação de grupos 
corais locais, animar os espaços públicos e, através da música, levar às pessoas o espírito do Natal.

Concurso de Doçaria
Briwat de amêndoa foi o vencedor

Concertos de Natal
Música percorreu vários espaços do concelho

Celebração da quadra natalícia

Aldeia Natal do Seixal recebeu 
dezenas de milhares de visitantes

A roda gigante foi uma das atrações deste ano

O briwat é feito com massa filo, amêndoa, água de flor de laranjeira 
e canela, e tem um formato triangular semelhante ao das chamuças

Ateliê Musical na Sociedade Filarmonica União 
Arrentelense Gospel Collective encerrou os Concertos de Natal

Carrossel parisiense encantou os mais pequenos  As escolas da rede pública visitaram a Aldeia Natal
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A época de Natal é propícia a festas de celebração e as coletividades não 
fugiram à tradição. Com o final do ano a aproximar-se, foi altura de mostrar o 
trabalho desenvolvido ao longo de 2023, com espetáculos culturais, galas, 
festas, saraus, demonstrações desportivas e convívios.
Clubes, coletividades e associações demonstraram uma vez mais a sua 
intensa atividade desportiva, cultural e recreativa, com iniciativas que 
juntaram atletas, famílias, treinadores, amigos, dirigentes e o executivo 
municipal, e onde se pôde constatar a força e o dinamismo do movimento 
associativo no nosso concelho.

Natal nas coletividades
Espetáculos, 
demonstrações e convívios

AS INSTITUIÇÕES de so-
lidariedade social do concelho do 
Seixal celebraram o Natal, com fes-
tas destinadas às crianças e aos 
idosos que nesses equipamentos 
encontram as respostas sociais e 
educativas que colmatam as suas 
necessidades. Entre os dias 13 e 
20 de dezembro, foram vários os 
momentos de confraternização 
entre dirigentes, utentes e fami-
liares que contaram com a pre-
sença do executivo das juntas de 
freguesia do concelho e da Câmara 
Municipal do Seixal. Almoços 
de convívio, entrega de cabazes, 
atuações dos grupos corais das 

associações de reformados, apon-
tamentos circenses e pinturas fa-
ciais foram alguns dos momentos 
vividos por pequenos e graúdos.

O presidente da Câmara do 
Seixal, Paulo Silva, marcou pre-
sença em várias das iniciativas, 
durante as quais teve oportuni-
dade de conhecer a realidade das 
instituições e de conviver com a 
comunidade. O autarca aproveitou 
o momento para agradecer o im-
portante trabalho realizado pelas 
instituições, bem como para de-
sejar a todos os presentes um feliz 
Natal e um Ano Novo com mais 
justiça social. n

Instituições assinalam a quadra de Natal

Autarquia 
reforça proximidade 
com parceiros 
sociais

Festa de Natal da Associação Raízes do Bairro ‒ Centro Comunitário de Santa Marta de CorroiosO presidente da câmara Paulo Silva esteve na festa de Natal do Centro
de Assistência Paroquial de Amora

Festa de Natal e Sarau  da Associação Desportiva e 
Cultural Azinhaga das Paivas

As crianças que frequentam a creche da Associação Unitária  de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Seixal ,  realizaram a sua festa de natal Festa de Natal da Associação de Reformados , Pensionistas e Idosos de Arrentela

A Pink Team, classe de ginástica rítmica do Clube 
Recreativo e Desportivo de Miratejo, realizou 
a Gala Na Rua Há Natal
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A Bastidores D’Arte – Associação 
Cultural assinalou o 4.º aniversário  
no dia 16 de dezembro, na Casa do 
Povo de Corroios. Na mesa de hon-
ra estiveram Maria Lúcia Barradas, 
presidente da assembleia geral da 
associação, Maria de Lurdes Cunha, 
da Casa do Povo de Corroios, Ana 
Cristina Rodrigues, em represen-
tação da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, Hugo Constantino, presidente 
da Junta de Freguesia de Corroios, e 
o presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Paulo Silva.

A associação tem como pilar o Grupo 
de Teatro Ivone Silva, a funcionar inin-
terruptamente desde a fundação, e 
promove diversas vertentes cultu-
rais. São atividades da Bastidores 
D’Arte o Grupo de Música Tradicional 
Cantares D’Arte e a Escola de Artes, 
que engloba o ensino da música e do 
teatro. No seu percurso conta com 
apresentações de teatro pelo país.
Para Mário Barradas, o objetivo passa 
por «promover debates e atividades 
para todos, priorizando as tradições 
e conteúdos em português». O diri-
gente destaca o apoio logístico das 

autarquias locais: «que ajudam a 
Bastidores D’Arte, pois existem difi-
culdades na deslocação e transporte 
de material de cena da companhia 
de teatro sempre que vamos atuar 
mais longe». Assim, uma das suas 
aspirações é «ter uma carrinha para 
transportar os acessórios e cenários 
e, claro, ter mais apresentações, quer 
de teatro, quer de música».
O presidente da Câmara do Seixal, 
Paulo Silva, demonstrou disponi-
bilidade para «apoiar o trabalho da 
Bastidores D’Arte, enquanto agente 
cultural do concelho do Seixal».

Bastidores D’Arte – Associação Cultural
Levar o teatro e a música a mais palcos

A 2.ª Gala do Clube de Canoagem de 
Amora (CCA) decorreu no dia 2 de 
dezembro, na Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense. A iniciativa con-
tou com a participação da DanceStep 
e do Espaço Reyel em alguns mo-
mentos da cerimónia que distinguiu 
os atletas que se sagraram cam-
peões nacionais e internacionais.
Este foi um momento importante 
para «a família CCA, que pretendeu 
valorizar o trabalho e os objetivos 
alcançados, durante a época des-
portiva, de um clube que forma cam-
peões nacionais e atletas interna-
cionais», como referiu o presidente 

da direção, João Paulo Duarte, que 
agradeceu «a dedicação de dirigen-
tes, treinadores e atletas». E adian-
tou: «Os resultados desportivos 
estão longe de ser o objetivo princi-
pal, se conseguirmos aliar à prática 
desportiva a camaradagem, e ainda 
obter bons resultados, todos ficam 
satisfeitos. Assim tem sido construí-
da a história do CCA».
 A gala contou com a presença de ele-
mentos da Federação Portuguesa 
de Canoagem, do presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, Nelson 
Ramos, do vereador do Desporto, 
Bruno Santos, e do presidente da 

Câmara do Seixal, Paulo Silva.
Para Paulo Silva, «a promoção do  
desporto é importante no trabalho 
municipal, pelo que os clubes podem 
contar com o apoio da autarquia no 
desenvolvimento do seu trabalho». O 
autarca enfatizou o facto de o clube 
se destacar no plano nacional e in-
ternacional, «revelador do empenho 
de atletas e direção na promoção da 
canoagem».
A Federação Portuguesa de Ca-
noagem divulgou recentemente o 
ranking nacional da modalidade, no 
qual o CCA obteve o 3.º lugar coletivo, 
pelo terceiro ano consecutivo.

Gala do Clube de Canoagem de Amora
Coletividade em 3.º lugar no ranking nacional 

Agrupamento 585 do Corpo de Escutas
Escuteiros de Corroios 
assinalaram 44 anos de trabalho

Os 44 anos de vida do Agrupamento 585 do Corpo Nacional de 
Escutas foram assinalados no dia 18 de novembro, nas instalações 
do grupo na Quinta de S. Pedro, em Corroios.
A celebração incluiu uma eucaristia com cerimónia de investidura de no-
vos elementos e contou com a cumplicidade de pais, familiares, amigos e 
eleitos do Poder Local, entre os quais Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Hugo Constantino, presidente da Junta de Freguesia 
de Corroios, e Américo Costa, da Assembleia Municipal do Seixal.
Na iniciativa destacou-se o espírito de camaradagem e de serviço 
dos escuteiros, assim como a sua evidente coragem e capacidade de 
sonhar e de acreditar num mundo melhor.
Os dirigentes do 585 do Corpo Nacional de Escutas conversaram com os 
eleitos do Poder Local sobre como melhorar os acessos até à sede social 
e sobre a expectativa de desenvolvimento de uma zona verde como 
espaço que possa vir a beneficiar o trabalho desenvolvido pelo grupo.

Associação Cultural Poética de Amora 
Mensageiro da Poesia já ultrapassa 
fronteiras do concelho

Em outubro, dia 23, o Mensageiro da Poesia assinalou o 25.º aniversá-
rio no Centro Cultural e Desportivo das Paivas, uma iniciativa que teve 
na mesa de honra Maria João Macau, vereadora da Câmara Municipal 
do Seixal, e Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora.
O presidente da associação saudou os poetas «que acreditaram e os 
novos, que continuam a acreditar, na poesia como espaço de cultura, 
bondade e tolerância» e saudou a constituição de núcleos e a adesão de 
associados de vários pontos do país,.
Já em novembro, dia 11, o Mensageiro da Poesia realizou a Tertúlia de 
São Martinho, no auditório da Junta de Freguesia de Amora, com poesia 
e cultura, com destaque para a de expressão africana, para a música de 
Alberto Jesus e para a apresentação do livro «Sonhos Traídos», obra da 
autora São Tomé, que contou com a presença de Ana Cristina Videira.

O evento distinguiu os atletas que se destacaram na  época desportiva transata

O presidente da câmara municipal, Paulo Silva, esteve presente no aniversário da associação cultural A vereadora Maria João Macau destacou o trabalho da associação

Aniversário assinalado com a cerimónia de investidura dos novos 
escutas
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​O SEIXAL disse adeus a 2023 com 
alegria, diversão e um fantástico fogo de ar-
tifício em todas as freguesias do concelho. O 
programa de passagem de ano teve entrada 
livre e atraiu várias famílias à baía do Seixal.

​Ao som dos Cais Sodré Funk Connection, 
a zona ribeirinha de Amora foi palco de um 
concerto desta banda de veteranos da música 
portuguesa. Nascida no bairro boémio que 
lhe dá o nome, esta big band  animou a noite 
de passagem de ano ao ritmo do soul e funk 
que lhe é tão característico. Com um groo-
ve rítmico forte assegurado pelos músicos 
Francisco Rebelo, no baixo, João Gomes, nas 

teclas, David Pessoa, na guitarra e voz, Rui 
Alves, na bateria, em conjunto com a entu-
siástica secção de sopros de João Cabrita, José 
Raminhos e Miguel Marques, bem como a pu-
jante voz de Telma Santos animaram a noite 
com um concerto cheio de alegria.

​À meia-noite em ponto o fogo de artifício 
encheu de luz e cor a baía do Seixal dando as 
boas vindas a 2024.

​Paulo Silva, presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal, e outros representantes 
do poder local estiveram presentes na zona 
ribeirinha de Amora para desejar um bom 
ano a todos. n

Espetáculo com Cais Sodré 
Funk Connection e fogo de artifício

Festa de fim de ano
Dia de Reis celebrado na Quinta da Fidalga

Cantar as janeiras

Cais Sodré Funk Connection

O presidente Paulo Silva desejou bom ano à população

​NO CONCELHO do Seixal, a tradi-
ção das janeiras vem sendo preservada, 
quer pelos grupos corais e instrumentais, 
quer pelos ranchos folclóricos das coleti-
vidades e das associações de reformados, 
pensionistas e idosos.

​No dia 6 de janeiro, na Quinta da Fidalga, 
vários grupos corais do concelho cantaram 
as janeiras, dando as boas-vindas ao ano 
novo.

No total, foram 19 os grupos que atua-
ram, sendo que, além dos que constam 
nas fotografias, participaram também 

o Rancho Folclórico da Casa do Povo de 
Corroios; o Grupo de Concertinas dos 
Redondos, da Associação de Moradores 
dos Redondos; o Grupo de Música 
Tradicional Cantares D’Arte, da Bastidores 
D’Arte – Associação Cultural; o Grupo Coral 
e Instrumental Os Flamingos, do Clube 
Recreativo e Desportivo das Cavaquinhas; 
o Grupo Coral Recordar É Viver, da 
Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Torre da 
Marinha; o Grupo Coral Os Sempre Jovens, 
da Associação Unitária de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Corroios; o 
Grupo Coral Além Terra, da Associação 
de Reformados, Pensionistas e Idosos 
de Arrentela; o Grupo Coral Os Alegres 
de Paio Pires, da Associação Unitária de 
Reformados Pensionistas e Idosos de Paio 
Pires; e o Grupo Coral Cantar D’Amigos, 
da Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Casal do Marco. n

Grupo Coral Alentejano da Associação dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal

Grupo Coral Cantar É Viver – Associação Unitária de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Miratejo

Grupo Coral Os Escangalhados – Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Fernão FerroGrupo Coral e Instrumental Ventos e Marés

Grupo Coral e Instrumental Moinho de MaréRancho de Danças e Cantares de Vale de Milhaços
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O CONCERTO de Ano Novo Fogo e Fantasia, trazido ao Seixal 
pela Orquestra de Câmara Portuguesa, foi a forma como o Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal acolheu 2024. A atuação decor-
reu no dia 7 de janeiro, dirigida pelo maestro Pedro Carneiro e teve casa 
cheia, contando na assistência com a presença de Paulo Silva, presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal.  

Com Vasken Fermanian, no violino, e João Diogo Santos na viola, o 
espetáculo apresentou no programa a Sinfonia em Ré menor «A Casa 
do Diabo», G. 506 Op. 124, de Luigi Boccherini; a Sinfonia Concertante 
para Viola, Violino e Orquestra em Mi bemol maior K.364, de Wolfgang 
Amadeus Mozart e a Sinfonia No. 59 em Lá maior, Hob.I:59, «Fogo», de 
Joseph Haydn.

No dia 6 de janeiro, também a Associação de Amigos do Pinhal do 
General acolheu a banda da Sociedade Filarmónica União Seixalense. O 
espetáculo decorreu no salão desta associação da freguesia de Fernão 
Ferro e juntou o passado da música filarmónica com as tendências do 
entretenimento moderno. Durante o ano de 2024, vai ainda percorrer 
diferentes localidades, dentro e fora do concelho. n

Concertos no Fórum Cultural 
e no Pinhal do General
Seixal 
entra em 2024 
com a tradição
do Concerto
de Ano Novo

Dia de Reis celebrado na Quinta da Fidalga

Cantar as janeiras

Concerto de Ano Novo pela Orquestra de Câmara Portuguesa

A Associação de Amigos do Pinhal do General acolheu a banda 
da Sociedade Filarmónica União Seixalense

Pensionistas e Idosos de Corroios; o 
Grupo Coral Além Terra, da Associação 
de Reformados, Pensionistas e Idosos 
de Arrentela; o Grupo Coral Os Alegres 
de Paio Pires, da Associação Unitária de 
Reformados Pensionistas e Idosos de Paio 
Pires; e o Grupo Coral Cantar D’Amigos, 
da Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Casal do Marco. n

Grupo de Cavaquinhos da Associação de Amigos do Pinhal do General

Grupo Coral Cantar É Viver – Associação Unitária de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Miratejo

Grupo de Folclore Estrelinhas do Sul

Rancho Folclórico Andorinhas do Pinhal – Centro de Solidariedade 
Social de Pinhal de Frades

Grupo Coral Os Escangalhados – Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro

Rancho Folclórico Honra e Glória de ArrentelaGrupo Coral e Instrumental Moinho de Maré
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No dia 4 de novembro, o Pavilhão Multiusos do Parque Urbano da 
Quinta da Marialva, em Corroios, reuniu três competições nacionais de 
lutas amadoras. O espaço foi palco do Campeonato Nacional Individual 
– Cadetes, Juniores e Seniores Masculinos, Open de Luta Feminina 
– Cadetes & Absolutos Femininas e do Circuito Beat the Streets – 6.ª 
Etapa, direcionado aos escalões de benjamins, infantis e iniciados 
masculinos e femininos.
As competições foram organizadas pela Secção Olympic Wrestling do 
Ginásio Clube de Corroios e Federação Portuguesa de Lutas Amadoras 
e recebeu o apoio da Câmara Municipal do Seixal e da Junta de 
Freguesia de Corroios.
O evento contou com a presença de Bruno Santos, vereador do pelouro 
do Desporto da Câmara do Seixal. Na ocasião, o eleito do executivo mu-
nicipal considerou a competição «extraordinária» e assinalou que a ele-
vada participação de atletas e público no evento foi demonstrativa da 
«versatilidade e capacidade do nosso movimento associativo popular».

Campeonato Nacional de Luta Livre
Corroios acolhe três competições 
nacionais

O Seixal Clube 1925 conta com um novo espaço que veio melhorar 
significativamente as condições de trabalho das equipas técnicas 
que diariamente trabalham no Estádio Municipal do Bravo: a Sala de 
Treinadores Mister João Rebelo.
Atribuir à sala o nome do mister João Rebelo foi uma forma de o home-
nagear pela sua dedicação ao futebol de formação. O seu papel como 
formador de atletas ao serviço do emblema do Seixal Clube 1925  foi 
assim reconhecido.
Na cerimónia, além dos treinadores e dirigentes do Seixal Clube 1925, 
estiveram presentes familiares do homenageado, Bruno Santos, ve-
reador do pelouro do Desporto da Câmara Municipal do Seixal, e Maria 
João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires.
Bruno Santos considerou esta homenagem «de uma inteira justiça, a 
um homem que me habituei a ver quase sempre no Bravo ou no Albano, 
dando sempre o melhor de si e muito do seu tempo em prol dos mais 
jovens».

Seixal Clube 1925
Sala de Treinadores Mister 
João Rebelo

A 5.ª São Silvestre de 
Corroios realizou-se no dia 3 de 
dezembro, com partida e chega-
da ao Parque Urbano da Quinta da 
Marialva, em Corroios.

O evento desportivo incluiu, 
além da prova principal, provas 
para os escalões jovens e contou 
com a participação de 539 atle-
tas. Os vencedores da São Silvestre 
de Corroios foram, em masculi-
nos, Abdelelali Aichi, do Núcleo 
do Sporting Clube de Portugal do 
Seixal, e em femininos a primeira 
a chegar à meta foi Sofia Jorge, da 
Associação A Natureza Ensina.

A prova organizada pela Asso-
ciação A Natureza Ensina contou 
com o apoio da Câmara Municipal 

do Seixal, Junta de Freguesia de 
Corroios e comércio local.

São Silvestre Baía do Seixal
Também na 5.ª edição, vai a São 

Silvestre Baía do Seixal, que se 
realizou no dia 23 de dezembro. 
O evento que sensibilizou para a 
importância da prática de exercí-
cio físico contou com 2000 parti-
cipantes; na prova dos 10 quiló-
metros (km) foram 1331 atletas, 
enquanto a Corrida Kids contou 
com o entusiasmo de 100 crianças. 
Realizou-se ainda uma caminhada 
com a extensão de 5 km.

Os vencedores dos 10 km foram 
respetivamente, nos masculinos, 
Miguel Moreira, do Sport Lisboa 

e Benfica, e em femininos Kcénia 
Bougrova, da Run Tejo – Prevent 
Sprain.

A prova teve organização do 
Centro Cultural e Recreativo do 
Alto do Moinho e da WeRun em 
parceria com a Câmara Municipal 
Seixal e as juntas de freguesia do 
concelho.

O vereador do pelouro do Des-
porto, Bruno Santos, destacou a 
forma entusiástica como atletas e 
populares participam nos eventos 
desportivos de um município que 
privilegia o Desporto para Todos. 

As provas foram acompanha-
das pelo presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva. n

Corridas São Silvestre em Corroios e no Seixal

Provas juntam 
mais de 2500 
participantes

Alunos fazem desporto a brincar
Convívios Desportivos do 1.º Ciclo
Os Convívios Desportivos do 1.º Ciclo do ensino básico estão a de-
correr por todo o concelho.
Esta iniciativa, organizada pela Câmara Municipal do Seixal com o 
apoio do movimento associativo, permite aos alunos do pré-escolar 
e do 1.º ciclo participar em atividades desportivas e lúdicas, que de-
correm em pavilhões desportivos municipais ou em coletividades.
Estes convívios são organizados por freguesia e por ano de escola-
ridade, de acordo com a idade dos alunos. Em novembro, dezembro 
e janeiro decorreram os convívios para o pré-escolar e 1.º ano, com 
atividades lúdicas relativas a deslocamentos, perícias e manipu-
lações (circuito com insufláveis). Seguem-se a dança e atividades 
gímnicas para o 2.º ano, atletismo e jogos tradicioanis para o 3.º ano 
e passeios na Baía em barcos-dragão para o 4.º ano.

Convívio Desportivo do 1.º Ciclo do Ensino Básico – Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas

 5.ª São Silvestre de Corroios  Corrida Kids integrada na São Silvestre Baía do Seixal



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA
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H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 53 23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53 53

23

Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal – ausência 
de turnos para o 
ano de 2024
 
A autarquia tomou conhecimento 
que, para o ano de 2024, não exis-
tirá escala de farmácias de turno 
para o concelho, tendo em conta 
a legislação em vigor. De acordo 
com a alínea g) do artigo 11.º do 
Decreto-Lei n.º 7/2011, de 10 de 
janeiro, atendendo a que no conce-
lho do Seixal existe uma farmácia 
com horário 24 horas, a Farmácia 
Bento Lino, na Av. de Vale de 
Milhaços, 34, Corroios, telefone 212 
532 601, não se aplica o regime de 
turno de disponibilidade, ou seja, as 
restantes farmácias não asseguram 
turnos de serviço permanente. 
As farmácias do concelho, atra-
vés da Associação Nacional de 
Farmácias (ANF), apresentaram 
a proposta de alteração da esca-
la para 2024, à semelhança de 
anos anteriores, mas segundo o 
INFARMED a proposta carece de 
enquadramento legal, pelo que não 
foi aprovada pela Administração 
Regional de Saúde de Lisboa e Vale 
do Tejo. 
No concelho existem 38 farmácias 
em funcionamento, sendo onze 
localizadas na freguesia de Amora, 
dez na freguesia de Corroios, treze 
no território da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires e três na freguesia de Fernão 
Ferro. Os horários de funcionamen-
to podem ser consultados em cm-
-seixal.pt.

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana
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Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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Promoção da modernização tecnológica
Bairro Comercial Digital de Amora 
vai avançar
A Câmara Municipal do Seixal, a Junta de Freguesia de Amora e a Associação 
do Comércio, Indústria, Serviços e Turismo do Distrito de Setúbal desenvol-
veram em parceria uma candidatura ao Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR) para a criação de um Bairro Comercial Digital na freguesia, que foi 
agora aprovada.
A candidatura do município é dirigida à freguesia de Amora e foi apresenta-
da entre 160 outras a nível nacional, tendo recebido a aprovação na totali-
dade do valor elegível de 899 130,42 euros, para um investimento total de 
1 443 140,42 euros.
A implementação dos Bairros Comerciais Digitais promove a modernização 
tecnológica do comércio local e a digitalização dos modelos de negócio, 
assim como a capacitação dos trabalhadores e empresários para a econo-
mia digital. A entidade responsável pela atribuição deste financiamento é o 
IAPMEI ‒ Agência para a Competitividade e Inovação.
O projeto permite ainda soluções de reabilitação urbanística dos bairros, 
instalação de redes wi-fi, criação de quiosques digitais para os clientes, 
desenvolvimento de aplicações para dispositivos móveis, a par da integra-
ção de sistemas de experiência de realidade aumentada, desenvolvimento 
tecnológico e manutenção da plataforma de entregas e a instalação de 
sistemas de pagamento digitais para estacionamento.
De acordo com o Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
esta aprovação significa «a consolidação do município enquanto território 
inteligente, acelera a digitalização do comércio e serviços com vista à ati-
vação dos canais de comércio online e desmaterializa os processos com 
fornecedores e clientes». O projeto vai permitir uma maior proximidade com 
o comércio local, serviços rápidos e personalizados, com a qualidade que já 
conhece.

Na linha da frente do bem-estar animal
Município do Seixal no Pet Festival 2024

O Município do Seixal vai marcar presença no Pet Festival 2024, o festival da família e dos animais de compa-
nhia, que se realiza entre 26 e 28 de janeiro, nos pavilhões 2 e 3 da FIL, no Parque das Nações.
Neste festival, em que se pode fazer acompanhar do seu animal de companhia, haverá exposição e concursos 
das várias espécies e raças de animais de companhia, espaço de interação entre os animais da quinta e o pú-
blico, um espaço pedagógico com a presença de associações de apoio e defesa animal e um vasto programa 
de atividades. 
O Pet Festival 2024 tem como tema «Famílias Multiespécie», lembrando que todos os membros de uma família 
merecem amor, cuidado e respeito, independentemente da sua espécie.
No espaço municipal, com o tema «Na linha da frente do bem-estar animal», vai ser dado a conhecer o trabalho 
que tem sido realizado em prol da proteção, saúde e bem-estar animal, com destaque para a adoção respon-
sável, para a criação de parques caninos e abrigos para colónias monitorizadas de gatos de rua e para eventos 
destinados aos animais de companhia.
O Pet Festival 2024 funciona das 10 às 22 horas nos dias 26 e 27 de janeiro, e das 10 às 20 horas no dia 28 de 
janeiro.
Participam, a cada edição anual no Pet Festival, cerca de 160 expositores, que são visitados por uma média de 
20 mil pessoas, das quais mais de 4 mil se fazem acompanhar pelos seus animais de estimação.

27 de janeiro, Pavilhão Municipal Cidade de Amora
Gala do Desporto 2024

A Gala do Desporto do Concelho do Seixal vai realizar-se, pela segunda vez, no próximo dia  27 de janeiro, pelas 
20.30 horas, no Pavilhão Municipal Cidade de Amora.
O evento, realizado pela Câmara Municipal do Seixal, tem como objetivo reconhecer os atletas que se destaca-
ram na época desportiva 2022-2023.
A reconhecida dinâmica do movimento associativo do concelho do Seixal, bem como a forte aposta no despor-
to por parte do município, ficarão assim evidentes nesta gala onde serão reconhecidos os atletas pertencentes 
aos vários clubes, bem como aqueles que, embora não representem nenhum clube do movimento associativo 
concelhio, residam no concelho.
Nesta gala serão distinguidos os atletas e equipas de modalidades individuais e coletivas nos  títulos de cam-
peões nacionais, regionais, internacionais e representações da Seleção Nacional em provas oficiais.
	  

Os passes do tarifário navegante em vigor na Área Metropolitana de Lisboa 
não terão qualquer aumento em 2024.
Desde 2019, data da sua criação que o tarifário não sofre qualquer atua-
lização. Esta é uma medida a que o município do Seixal se associa e que 
contribui para incentivar cada vez mais cidadãos a utilizar transportes públi-
cos coletivos, promover a mobilidade sustentável e fazer face à emergência 
climática. 
De referir que a Câmara Municipal do Seixal conta já com um investimento 
de 12 milhões de euros neste projeto conjunto dos municípios da Área 
Metropolitana de Lisboa, contribuindo assim para um aumento da oferta 
pública de transportes e um incremento na economia das famílias. Assim, 
continuam em vigor os descontos previstos para o navegante família e +65 
mantendo-se a gratuitidade do navegante 12, sendo esta alargada em 
2024 até aos 23 anos.   
Os tarifários ocasionais válidos na Carris Metropolitana não sofrerão tam-
bém alterações no próximo ano, mantendo igualmente o valor que vigorava 
à data do seu lançamento, em junho de 2022.
	  

Tarifário navegante sem aumentos 
 e grátis até aos 23 anos
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Desfiles de Carnaval das Escolas

Este ano, a terça-feira de Carnaval calha no dia 13 de fevereiro e na sexta-feira 
anterior, dia 9, os estabelecimentos de ensino do pré-escolar, do 1.º ciclo do 
ensino básico e da rede particular e solidária voltam a mostrar a sua criatividade 
e empenho nos tradicionais des�les de Entrudo. Um projeto integrado no 
Plano Educativo Municipal.

50
É o número de anos que em 2024 se assinalam sobre o 25 
de Abril de 1974, motivo pelo qual marcamos todas 
as edições deste ano com factos sobre o mesmo.

48
É o número de anos que durou o regime autoritário, 
conservador, nacionalista, corporativista de Estado 
e fascista, derrubado em Abril de 1974.

25,7
Percentagem da população portuguesa que, em 1970, 
não sabia ler nem escrever, um valor de 31 por cento, 
entre a população feminina.

 14
Posição no Festival Eurovisão da Canção, a 6 de abril de 1974, 
de «E Depois do Adeus», canção que serviu de primeira senha 
à Revolução dos Cravos. «Waterloo», dos Abba, venceu.

20 de fevereiro
Dia Mundial da Justiça Social

2, 9, 16 E 23 FEV. [SEX.] 21 H
Campeonato de Futsal 
do Concelho do Seixal 
2023-2024 | Veteranos [06]
Jogos do Seixal 2024 | 
Pavilhões desportivos escolares 
e polidesportivos dos clubes

3, 4, 10, 11, 17, 18, 24 E 25 FEV. 
[SÁB. E DOM.] 9 H
XIX Indoor 4x4
Jogos do Seixal 2024 | 
Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo do Fogueteiro |
Pavilhão do clube

4 FEV. [DOM.] 8 H
Torneio e Almoço 
Convívio de Malha [07]
Jogos do Seixal 2024 | 
Org.: Centro Cultural e Recreativo 
do Alto do Moinho | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 E 28 FEV. 
[SEG. E QUA.] 21 H
Campeonato de Futsal 
do Concelho do Seixal 
2023-2024 | Seniores I e II Liga
Jogos do Seixal 2024 | 
Pavilhões desportivos escolares 
e polidesportivos dos clubes

11 FEV. [DOM.] 9.30 H
37.º Grande Prémio 
de Carnaval do Alto do Moinho [08]
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974, 
35.º Troféu de Atletismo do Seixal
e Jogos do Seixal 2024 | Atletismo |
Inscrição | Centro Cultural
e Recreativo do Alto do Moinho
(concentração)

[06]

[07]

[08]



ATÉ 29 FEV.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 9 MAR.
Infinitos da Harmonia
De Carlos Gaspar | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 9 MAR.
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro
Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 31 DEZ.
Os Barcos e as Atividades 
Humanas no Seixal
Moinho de Maré de Corroios

DE 3 FEV. A 16 MAR.
From My Window
De Carlos Pé-Leve | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 6 FEV. A 9 MAR.
Mensagens de Amor 
Quem as Não Tem?
Exposição alusiva ao Dia dos Namorados, 
que exibe mensagens de amor escritas 
por alunos de escolas do ensino básico 
do concelho do Seixal e Centro
Comunitário de Arrentela | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1, 2 E 3 FEV. [QUI., SEX. SÁB.] 21 H
Romeu e Julieta
Teatro | Pelo Teatro da Terra | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

3 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Festa de Final de Semestre
Sogranora, Malabá e DJ Tarik | 
Música | Entrada livre, sujeita 
à lotação do espaço | Sociedade
Filarmónica União Seixalense

10 FEV. [SÁB.] 10.30 E 11.15 H
O Melhor Primeiro 
Concerto para Bebés
Música | Bebés dos 0 aos 3 anos 
(entrada gratuita) | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Marta Pereira da Costa
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes

3 E 17 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Desenho na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [01]
Oficina | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 15 anos, inclusive) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

3 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Medalha para Um Amor
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 FEV. [SÁB.] 14.30 H
O Que Têm em Comum 
Um Azulejo e Uma Medalha?
Visita | Público juvenil e adulto | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea e Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

17 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e Outras Histórias
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974 | Visita 
em Língua Gestual Portuguesa | Público 
juvenil e adulto, famílias | Quinta da 
Fidalga

4 FEV. [DOM.] 9 H
As Zonas Húmidas
Não Se Medem aos Palmos
Visita | Público adulto e jovens (maiores 
de 12 anos) | Inscrição (até 2 fev.) | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade)

9 FEV. [SEX.] 10 H
Desfiles de Carnaval 2024
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974 | Escolas 
do ensino básico e educação pré-escolar 
da rede pública, particular e solidária | 
Ruas das freguesias do concelho

10 FEV. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade [05]
Público adulto e famílias | Inscrição 
(até 9 fev.) | Parceiro: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa
da Biodiversidade (dentro do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade)

11 FEV. [DOM.] 10 H
Mensagens de Amor 
Quem as Não Tem?
Documentário e visita | Público adulto 
e juvenil | Inscrição | Centro de
Documentação e Informação – Mundet 
e Espaço Memória – Tipografia Popular 
do Seixal

24 FEV. [SÁB.] 9 H
Jardins Biodiversos
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 12 a 23 fev.) | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade)

3, 10, 17 E 24 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [02]
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

3 FEV. [SÁB.] 17 H
Tantos Animais!
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

10 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Máscaras 
e Mascarilhas [03]
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca
Municipal do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: 
Livros, Pensamento 
e Cidadania [04]
Várias atividades | Crianças 
dos 7 aos 11 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | 
Bebés dos 6 aos 36 meses e pais | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

24 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

[01]

[02]

[03]

[04]

[05]



ATÉ 29 FEV.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 9 MAR.
Infinitos da Harmonia
De Carlos Gaspar | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 9 MAR.
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro
Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 31 DEZ.
Os Barcos e as Atividades 
Humanas no Seixal
Moinho de Maré de Corroios

DE 3 FEV. A 16 MAR.
From My Window
De Carlos Pé-Leve | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 6 FEV. A 9 MAR.
Mensagens de Amor 
Quem as Não Tem?
Exposição alusiva ao Dia dos Namorados, 
que exibe mensagens de amor escritas 
por alunos de escolas do ensino básico 
do concelho do Seixal e Centro
Comunitário de Arrentela | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1, 2 E 3 FEV. [QUI., SEX. SÁB.] 21 H
Romeu e Julieta
Teatro | Pelo Teatro da Terra | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

3 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Festa de Final de Semestre
Sogranora, Malabá e DJ Tarik | 
Música | Entrada livre, sujeita 
à lotação do espaço | Sociedade
Filarmónica União Seixalense

10 FEV. [SÁB.] 10.30 E 11.15 H
O Melhor Primeiro 
Concerto para Bebés
Música | Bebés dos 0 aos 3 anos 
(entrada gratuita) | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Marta Pereira da Costa
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes

3 E 17 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Desenho na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [01]
Oficina | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 15 anos, inclusive) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

3 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Medalha para Um Amor
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 FEV. [SÁB.] 14.30 H
O Que Têm em Comum 
Um Azulejo e Uma Medalha?
Visita | Público juvenil e adulto | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea e Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

17 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e Outras Histórias
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974 | Visita 
em Língua Gestual Portuguesa | Público 
juvenil e adulto, famílias | Quinta da 
Fidalga

4 FEV. [DOM.] 9 H
As Zonas Húmidas
Não Se Medem aos Palmos
Visita | Público adulto e jovens (maiores 
de 12 anos) | Inscrição (até 2 fev.) | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade)

9 FEV. [SEX.] 10 H
Desfiles de Carnaval 2024
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974 | Escolas 
do ensino básico e educação pré-escolar 
da rede pública, particular e solidária | 
Ruas das freguesias do concelho

10 FEV. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade [05]
Público adulto e famílias | Inscrição 
(até 9 fev.) | Parceiro: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa
da Biodiversidade (dentro do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade)

11 FEV. [DOM.] 10 H
Mensagens de Amor 
Quem as Não Tem?
Documentário e visita | Público adulto 
e juvenil | Inscrição | Centro de
Documentação e Informação – Mundet 
e Espaço Memória – Tipografia Popular 
do Seixal

24 FEV. [SÁB.] 9 H
Jardins Biodiversos
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 12 a 23 fev.) | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade)

3, 10, 17 E 24 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [02]
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

3 FEV. [SÁB.] 17 H
Tantos Animais!
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

10 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Máscaras 
e Mascarilhas [03]
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca
Municipal do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: 
Livros, Pensamento 
e Cidadania [04]
Várias atividades | Crianças 
dos 7 aos 11 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | 
Bebés dos 6 aos 36 meses e pais | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

24 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

[01]

[02]

[03]

[04]

[05]



ATÉ 29 FEV.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 9 MAR.
Infinitos da Harmonia
De Carlos Gaspar | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 9 MAR.
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro
Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 31 DEZ.
Os Barcos e as Atividades 
Humanas no Seixal
Moinho de Maré de Corroios

DE 3 FEV. A 16 MAR.
From My Window
De Carlos Pé-Leve | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 6 FEV. A 9 MAR.
Mensagens de Amor 
Quem as Não Tem?
Exposição alusiva ao Dia dos Namorados, 
que exibe mensagens de amor escritas 
por alunos de escolas do ensino básico 
do concelho do Seixal e Centro
Comunitário de Arrentela | Biblioteca 
Municipal do Seixal

1, 2 E 3 FEV. [QUI., SEX. SÁB.] 21 H
Romeu e Julieta
Teatro | Pelo Teatro da Terra | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

3 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Festa de Final de Semestre
Sogranora, Malabá e DJ Tarik | 
Música | Entrada livre, sujeita 
à lotação do espaço | Sociedade
Filarmónica União Seixalense

10 FEV. [SÁB.] 10.30 E 11.15 H
O Melhor Primeiro 
Concerto para Bebés
Música | Bebés dos 0 aos 3 anos 
(entrada gratuita) | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Marta Pereira da Costa
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes

3 E 17 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Desenho na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [01]
Oficina | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 15 anos, inclusive) | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

3 FEV. [SÁB.] 10.30 H
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Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

3 FEV. [SÁB.] 14.30 H
O Que Têm em Comum 
Um Azulejo e Uma Medalha?
Visita | Público juvenil e adulto | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea e Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

17 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e Outras Histórias
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974 | Visita 
em Língua Gestual Portuguesa | Público 
juvenil e adulto, famílias | Quinta da 
Fidalga

4 FEV. [DOM.] 9 H
As Zonas Húmidas
Não Se Medem aos Palmos
Visita | Público adulto e jovens (maiores 
de 12 anos) | Inscrição (até 2 fev.) | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade)

9 FEV. [SEX.] 10 H
Desfiles de Carnaval 2024
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974 | Escolas 
do ensino básico e educação pré-escolar 
da rede pública, particular e solidária | 
Ruas das freguesias do concelho

10 FEV. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade [05]
Público adulto e famílias | Inscrição 
(até 9 fev.) | Parceiro: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa
da Biodiversidade (dentro do Parque 
Metropolitano da Biodiversidade)
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N.º 11
FEV.2024

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Desfiles de Carnaval das Escolas

Este ano, a terça-feira de Carnaval calha no dia 13 de fevereiro e na sexta-feira 
anterior, dia 9, os estabelecimentos de ensino do pré-escolar, do 1.º ciclo do 
ensino básico e da rede particular e solidária voltam a mostrar a sua criatividade 
e empenho nos tradicionais des�les de Entrudo. Um projeto integrado no 
Plano Educativo Municipal.

50
É o número de anos que em 2024 se assinalam sobre o 25 
de Abril de 1974, motivo pelo qual marcamos todas 
as edições deste ano com factos sobre o mesmo.
 
48
É o número de anos que durou o regime autoritário, 
conservador, nacionalista, corporativista de Estado 
e fascista, derrubado em Abril de 1974.

25,7
Percentagem da população portuguesa que, em 1970, 
não sabia ler nem escrever, um valor de 31 por cento, 
entre a população feminina.
 
 14
Posição no Festival Eurovisão da Canção, a 6 de abril de 1974, 
de «E Depois do Adeus», canção que serviu de primeira senha 
à Revolução dos Cravos. «Waterloo», dos Abba, venceu.
 
20 de fevereiro
Dia Mundial da Justiça Social
 

2, 9, 16 E 23 FEV. [SEX.] 21 H
Campeonato de Futsal 
do Concelho do Seixal 
2023-2024 | Veteranos [06]
Jogos do Seixal 2024 | 
Pavilhões desportivos escolares 
e polidesportivos dos clubes

3, 4, 10, 11, 17, 18, 24 E 25 FEV. 
[SÁB. E DOM.] 9 H
XIX Indoor 4x4
Jogos do Seixal 2024 | 
Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo do Fogueteiro |
Pavilhão do clube

4 FEV. [DOM.] 8 H
Torneio e Almoço 
Convívio de Malha [07]
Jogos do Seixal 2024 | 
Org.: Centro Cultural e Recreativo 
do Alto do Moinho | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 E 28 FEV. 
[SEG. E QUA.] 21 H
Campeonato de Futsal 
do Concelho do Seixal 
2023-2024 | Seniores I e II Liga
Jogos do Seixal 2024 | 
Pavilhões desportivos escolares 
e polidesportivos dos clubes

11 FEV. [DOM.] 9.30 H
37.º Grande Prémio 
de Carnaval do Alto do Moinho [08]
Comemorações dos 50 anos 
da Revolução de Abril de 1974, 
35.º Troféu de Atletismo do Seixal
e Jogos do Seixal 2024 | Atletismo | 
Inscrição | Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho 
(concentração)
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