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| - ENQUADRAMENTO

A pratica desportiva regular, por parte da populagdao com deficiéncia, constitui uma

contribuicao essencial para:

M Melhoria da sua qualidade de vida e bem-estar
M Sociabilizacdo
M Igualdade de oportunidades;

V1 Inclus3o social
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Il — OBJETIVOS GERAIS

® Promover a integracao das instituicdes e pessoas com deficiéncia na dinamica
desportiva municipal;

® Proporcionar a populacdao com deficiéncia do Concelho do Seixal a participacao em
diversas atividades recreativas, desportivas e de lazer;

* Implementar juntamente com os parceiros deste projeto, atividade / modalidades
gue promovam a inovag¢ao do fendmeno do desporto adaptado no Municipio;

®" Promover a utilizacdao dos recursos desportivos e recreativos disponiveis no
Concelho do Seixal;

= Facilitar a socializacdo das pessoas com deficiéncia através do aumento dos
contactos pessoais com a populagao.
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IIl — OBJETIVOS ESPECIFICOS

*" Promover a inclusao desta populacao especifica nos projetos Jogos do Seixal e

Seixaliada;

=Envolver os alunos / utentes dos estabelecimentos de ensino publico e das associacdes /

instituicdes, em eventos e atividades de caracter desportivo, recreativo e ludico;

» Proporcionar formacao especifica para os profissionais ligados a esta area de

intervencao social;

*" Promover a mobilizacdo das familias nas iniciativas desportivas realizadas e apoiadas

pela CMS;

= Estimular e apoiar a implementacao de sec¢des de desporto adaptado nas coletividades.
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IV — ESTRATEGIAS DE ACAO

= Desenvolvimento do contacto direto com as instituicdes, consolidando o sucesso
alcancado nas parcerias ja existentes e a articulacdo com os servicos da CMS e da
Comissao Técnica;

= Levantamento, discussao e analise continua das necessidades, sugestdes e opinides
comuns, para melhorar toda a dinamica deste;

= Desenvolvimento do contacto com as familias dos individuos com deficiéncia, através
das instituicdes que integram a Comissao Técnica do projeto;

= Continuacdao da participacdo de um elemento da Comissao Técnica do Projecto no
Conselho Desportivo Municipal (CDM);

»Divulgacdo, tanto quanto possivel, de todas as iniciativas apoiadas/realizadas no ambito
do projeto.
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V - COMISSAO TECNICA DE DESPORTO PARA A POPULACAO COM DEFICIENCIA

A Comissao Técnica promove a participa¢ao popular e é constituida por um conjunto
de entidades que cooperam e contribuem com o seu trabalho, experiéncia e
conhecimento, nesta area especifica, para a dinamizacao e desenvolvimento do
Projeto.

E constituida atualmente (Fevereiro 2014)pelas seguintes entidades:

. APCAS

. UCAS

. ASCD “Os Trovoes”

. CERCISA

. AARF

. CCA

. Gindsio AlmaForma

. APD Seixal

. APD — delegacao nacional
. FAP

. HGO

. Estabelecimentos de ensino
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VI - SUBPROJETOS

1. EscoLA DE BocclA — APCAS

2. GOALBALL— UCAS

3. NATACAO TERAPEUTICA — APCAS

4. ATLETISMO ADAPTADO — CERCISA E AARF

5. DANCA EM CADEIRA DE RODAS “WHEALDANCE” — APCAS

6. CicLismo TANDEM - ACAPO

26/Fev./2014 RS



L
selXal

cdmara municipat

DESPORTO ADAPTADO — PROJETO “DESPORTO PARA A POPULACAO cOM DEFICIENCIA”

V — SUBPROJETOS / CALENDARIO DE ATIVIDADES REGULARES 2013/2014

10,00H
Sabado as 6 33 Escolade | . AaL | Boccia PDPD Pop.c/ | APCAS &
Boccia Deficiéncia CMS
12,00H
20,00H
28 @ 43F as 3 9 Escolade | . AaL |  Boccia PDPD Pop.c/ | APCAS &
Boccia Deficiéncia CMS
22.30H
17,20H -
Sabado as 1 12 Natacao PMC Natacio PDPD Pop. ¢/ | APCAS &
terapéutica Deficiéncia CMS
18,40H
18,30H Danca em
62 Feira as 1 15 Whealdance Pav. AAL cadeira de PDPD Ppp; cf . APCAS &
Deficiéncia CMS
21,00H rodas
14,15H .
5 Feira | as 2 25 Atletismo | acs | Atetismo PDPD Pop.c/ | cys
Adaptado Deficiéncia
15,15H
15,00H
Sabado as 1 8 Goalball Pav. AAL | Goalball PDPD Pop.c/ | UCAS&
Deficiéncia CMS
18,00H
. . Aldeia de .
. 9,30H as Ciclismo L Ciclismo Pop. ¢/ ACAPO -
Domingo 12,30H 1 16 Tandem Pa'g::)"es Tandem PDPD Deficiéncia Lisboa
TOTAL 15 118 6 4 6 4
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V — SUBPROJETOS /GRAFICO COMPARATIVO:

Registo da média (do N.2 de Atividades (1), N.2 de Participantes (2) e N.2 de
Participacdes (3)
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M Escola de Boccia M Natagdo Terapéutica M Atletismo Adaptado M Ciclismo Tandem M Goalball m WhealDance

A escola de Boccia é o que regista maior n.2 de participantes e de participacdes, devido ao facto de:

. As caracteristicas da sua pratica exigem o acompanhamento de varios voluntarios que complementam a
prestacdo desportiva dos proprios atletas | Maior envolvimento e participacdo das familias, nesta atividade |
Decorrem 3 treinos por semana de boccia: a 22, 42 e Sadbado;

. O subprojecto Goalball é o que apresenta menor n.2 porque nem todos os meses a associacdo utiliza o
espaco devido, as jornadas do campeonato nacional de goalball.

Fonte: Relatdrio Anual 2013 / DAD
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VI — EvoLucAo Do N.e DE PARTICIPANTES /JOGOS DO SEIXAL | 2006 A 2013:
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

JOGOS DO SEIXAL (N.2 de participantes)
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

273 692 1301 476 399 802 1473 1227

Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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VI —EvoLUGAO DO N.° DE PARTICIPANTES /SEIXALIADA| 2006 A 2013:
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

SEIXALIADA (N.° de participantes)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

345 293 206 231 267 316 150 383

Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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VI — EvoLucAo Do N.e DE PARTICIPANTES DE 2006 A 2013:

1800
1623 1610
1600
1400
1200

1000

800

600

400

200

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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VIl — OBJETIVOS TRACADOS E ALCANCADOS EM 2013: Cumprido  |P/cumprir

1. Promover a integracdo das instituicoes e individuos com deficiéncia na dindmica desportiva municipal, de
modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida e integracdo social; X

2. Proporcionar a populagao com deficiéncia a participagdo em diversas atividades recreativas, desportivas e
de lazer, tendo como intuito facilitar a vivéncia de novas experiéncias adaptadas as necessidades e[X
caracteristicas de cada individuo;

3. Facilitar a socializacdo das pessoas com deficiéncia através do aumento dos contactos pessoais com outros
individuos, originando situacdes de igualdade de oportunidades, de modo a promover formas de inclusdo e de [X
cooperacgao social;

4. Implementar juntamente com os parceiros deste projeto, atividades / modalidades que promovam a
inovacao do fendmeno do desporto para a populacao com deficiéncia no Municipio;

5. Promover a utilizacdo dos recursos desportivos e recreativos disponiveis no Concelho, nomeadamente das
associagdes e coletividades desportivas, a semelhanga do que se tem verificado nos equipamento desportivos|X
municipais;

6. Envolver os alunos / utentes dos estabelecimentos de ensino publico e das associagdes / instituicdes, em
eventos e atividades de caracter desportivo, recreativo e ludico;

7. Proporcionar formacao especifica para os profissionais ligados a esta area de intervencao social tentando
recorrer, sempre que seja necessario, a outras entidades parceiras deste projeto;

8. Promover a mobilizacdo das familias nas iniciativas desportivas realizadas e apoiadas pela CMS; X

9. Promover a inclusdo desta populacdo especifica nos projetos Jogos do Seixal e Seixaliada, contribuindo para
o aumento dos niveis de participacao desportiva do Concelho;

10. Estimular e apoiar a implementacdo de seccdes de desporto adaptado nas coletividades, de acordo com as
conclusdes da reunido do Conselho Desportivo Municipal (CDM) de 25 de Junho de 2008;

11. Criar centros de modalidade no projeto Férias Desportivas, promovendo a igualdade de oportunidades e a

. o ~ X
inclusdo deste sector da populacdo;

12. Comemoragées do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, em Dezembro de 2013; X
26/Fev./2014 RS Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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VIII—- ANALISE FINANCEIRA/ CEDENCIAS GRATUITAS - 2013:

Associacoes CMACS PMC Pes AAL Pes ARS Total
Associa¢do Almadense 147,07 € 147,07 €
Rumo ao Futuro
Associacdo de Paralisia
Cerebral de Almada e 1.036,26 € 4.323,40 € 5.359,66 €
Seixal
Associagao Social
Cultural e Desportiva Os 0,00 €
Trovoes
Unido dos Cegos e 384,30€ | 4585€ | 430,15€
Ambliopes do Seixal

. Os valores apresentados indicam a ocupacdo / utilizacdo, ou seja, o total do valor / hora, das
associacoes da area da deficiéncia nos equipamentos desportivos municipais, ao longo do ano de
2013;

. A APCAS é a entidade que apresenta o valor mais alto, pela frequéncia que possui com o
desenvolvimento da Escola de Boccia, no Pes AAL e com a Natacao terapéutica na PMC;

. A ASCD “Os Trovoes”, ndao apresenta nenhum valor, porque em 2013 (épocas desportivas de
2012/2013 e 2013/2014) ndo desenvolveu qualquer atividade/modalidade desportiva, pelo facto de
se encontrar sem atletas inscritos na associacao, devido a questdes internas da prépria associagao.

26/Fev./2014 RS Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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DESPORTO ADAPTADO — PROJETO “DESPORTO PARA A POPULACAO cOM DEFICIENCIA”

VIIlI- ANALISE FINANCEIRA/ EVOLUGCAO DOS VALORES ATRIBUIDOS PELAS
NORMAS REGULAMENTARES E CRITERIOS DE APOIO AO MOVIMENTO
ASSOCIATIVO —REGISTO DE 2010 A 2013:

2014 2013 2012 2011 2010
Associagoes 20% do
Apoio Total a| Anexo Il das | Valora | Valor Valor Valor Valor
Atribuir NRCAMAD | Atribuir |Atribuido| Atribuido |Atribuido|Atribuido
1.870€
1 APCAS 3.085 € 935 € 2.150€ | 2.500 € 1.960 € 2.000€ | 2.000 €
2 UCAS 1.935€ 935 € 1.000€ | 1.200€ | 1.200€ | 1.500€ | 1.000 €
6 ASCD "Os Trovoes" 650 € 650 € 750 € 720 €
Total Associacoes 5.670 € 1.870 € 3.800€ | 4.450€ | 3.880€ | 3.500€ | 3.000 €
26/Fev./2014 RS Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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DESPORTO ADAPTADO — PROJETO “DESPORTO PARA A POPULACAO cOM DEFICIENCIA”

IX— AvALIACAO /2013:
A analise FOFA permite identificar de forma integrada as questdes internas e
externas relativas ao desenvolvimento deste projeto no Concelho, de modo a
definir as linhas de acao ajustadas a realidade atual:
Forgas Oportunidades
. InstituicOes da area da deficiéncia; . Promocao e divulgacao
. Espacos desportivos existentes no Concelho; . Atividades desportivas regulares
. Comissao Técnica do projeto; . Atividades de rua (p. ex. dreas de participacao e
. Articulacao com a Divisao de A¢ao Social; pontos altos);
. Apoio das J. Freguesias; . Conselho Desportivo Municipal;
. Articulacao com outros projetos do PMDDCS. . Normas e Critérios de Apoio ao Movimento
Associativo;
. Articulacao com outros projetos do PMDDCS.
Fraquezas Ameacas

. Apoio financeiro da CMS, e JF;
. Apoio financeiro do Estado Central;
. Mobilizacao das familias;
. Participagdao do Movimento Associativo;
. Orcamento financeiro das proprias instituicoes;
. Preconceito social.

. Acessibilidades precarias;

. Falta de recursos financeiros das instituicoes;
. Falta de apoio social do Estado Central;

. Desmobilizacao das familias;

. Pouca abertura das escolas as instituicdes da
deficiéncia.

26/Fev./2014
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X — CONSIDERACOES FINAIS:

V] Resiste a consciéncia de que se trata de um projeto muito importante e que apresentara
inuUmeras dificuldades, mas com os parceiros certos e com o esforco e dedicagao, constituira
um contributo decisivo para a melhoria da qualidade de vida de um importante grupo da
populacao e para a propria dinamizacao da pratica desportiva municipal;

V] Este é um projeto que se reveste de um caracter eminentemente social e desportivo que,
tendo em consideracdo a sua populacao — alvo, se integra na politica desportiva municipal;

M A atividade fisica pode, quase na sua totalidade, ser praticada pelas pessoas com
deficiéncia, fazendo as necessarias adaptacdes de regras e ajustamentos de forma a facilitar
a pratica desportiva a estes individuos.

26/Fev./2014 RS Fonte: Relatério Anual 2013 / DAD
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