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Função 
Desportiva 
Competição 

Modalidades 
Amadoras 

Número de 
Modalidades 

Número de Atletas 
Federados 

Número Atletas não 
Federados 

Projetos 
Desenvolvimento 

Desportivo 

Número de Atletas 
nas modalidades 

Natação Atletismo 

Xadrez Atividades Náuticas 

Voleibol Desporto Adaptado 
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Atletismo 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

Nº TOTAL DE ATLETAS 635 698 748 697 

46 Provas no 
concelho 

19 – Troféu de Atletismo do 
Seixal 

14 - Provas Escolares 
Apoiadas 

5 - Provas Federadas 

2 - Provas Apoiadas 

3 – Provas Escolares 
Realizadas 

3 – Provas Seixalíada 

20
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Modalidade implementada nas 6 freguesias 

Praticada por todas as faixas etárias com maior incidência nos 
escalões de sénior e veteranos 

Fácil acesso à prática da modalidade 

Dificuldade em captar novos atletas nos escalões de formação 

Diminuto enquadramento técnico qualificado nas secções dos 
clubes 

Modalidade fortemente implementada e participada ao nível escolar 
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Xadrez 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 

Nº TOTAL DE 
ATLETAS 

60 71 113 110 80 

Manutenção do número de alunos aceites no projeto “Dia do Xadrez” – 1º ciclo: 
• Falta de monitores de xadrez; 
• Interesse nos professores do 1º ciclo em participar no projeto, no entanto tiveram de ser 
recusados por falta de recursos humanos da CMS. 

Outros níveis de ensino: 
• Poucos alunos enquadrados nos núcleos de Xadrez de Desporto Escolar; 
• Extinção do núcleo de Xadrez da EB Nun’Álvares; 
• Esta situação revela a falta de ligação entre os diferentes níveis de ensino. 

Esta modalidade ainda continua a ser considerada elitista. 

Importante continuar a apostar  no desenvolvimento do Xadrez nas camadas mais 
jovens – só através da formação de novos xadrezistas é possível alterar esta realidade. 

Despacho da União Europeia no qual defende o desenvolvimento do Xadrez nas escolas do 
ensino básico devido às características que ajudam os alunos do desenvolvimento da 
concentração, cálculo e raciocínio rápido. 

Participação ativa do PD Xadrez nos projetos comunitários: PAEF 1º Ciclo, Férias 
Desportivas. Proposta de desenvolvimento da modalidade: Programa Continuar e JDIA Bairros.  

3 CE CDM - 30/maio 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
ANÁLISE DAS MODALIDADES PRIORITÁRIAS – PLANO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 

Natação 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

Nº TOTAL DE ATLETAS 349 328 276 256 

Envolvimento da modalidade nos projetos comunitários embora ainda não esteja bem 
articulada a participação de quem pratica natação nas classes das piscinas municipais nos 
eventos e iniciativas desenvolvidas pelos clubes. 

Limitação de espaço nas piscinas e que é distribuído e rentabilizado a 100% pelos clubes. 
Esta limitação impede o crescimento da prática da natação competitiva. 

Manter a natação como modalidade prioritária só poderá fundamentar-se pelo facto 
deste fator de ponderação positiva na distribuição dos apoios financeiros, venha a influenciar e 
motivar os clubes com secção a manterem esta modalidade. 

Resultados obtidos: Afirmação do concelho em resultados nacionais – nível da seleção, com 
atletas de referência 

Superação em termos de trabalho e resultados obtidos pelos clubes (ANS, ANA, CCLV) na 
organização da secção de natação no âmbito do funcionamento global do clube. 
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Atividades Náuticas 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

Nº TOTAL DE ATLETAS 202 275 241 237 

Dinamização desportiva da Baía 

Afirmação do concelho – através dos atletas/ provas 

Disponibilidade das secções dos clubes no apoio e participação nas 
atividades do concelho – âmbito do Plano Municipal de Desenvolvimento 
Desportivo  

Modalidade que implica um forte investimento em material específico da 
modalidade e o seu transporte para as provas 
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Voleibol 

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 

Nº TOTAL DE ATLETAS 148 143 135 370 

Aumento do número de clubes 

Aumento do número de atletas 

Aumento do número de técnicos com formação 

Forte aposta nos escalões de formação – base de sustentação dos projetos dos 
clubes 

Afirmação do concelho a nível nacional, quer pelas competições nas quais se 
encontram inseridas, quer pelos títulos conquistados  
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Desporto Adaptado 

2014/2015 2015/2016 Associações 

Nº TOTAL DE ATLETAS 0 20 95 

Nota-se a preocupação de os clubes incluírem atletas com deficiência nas secções 
regulares 

Dificuldade de captação de novos atletas; Rácio comparativo com restantes modalidades: 
-Desporto Adaptado = 4% 
- Outras modalidades = 100% 

Questões logísticas associadas ao desenvolvimento das atividades: 
-Cadeiras de rodas, calhas (transporte e custos); 
- Auxiliares 

Acessibilidades aos locais de prática e acesso à prática desportiva 

Custos dos atletas nas competições 

2.1. Caracterização da Atividade Desenvolvida 

 
Modalidade 

Atletas Federados Atletas não Federados  
Atletas com Deficiência  

(Indispensável a entrega de 
atestado médico de 

incapacidade) 

 
Total por 

Modalidade <14 Anos >14 Anos <14 Anos >14 Anos  

F M F M 

Proposta Alteração Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo Desportivo 2018 

- Majoração para as Ações de Formação (Realizadas e Promovidas) 

- Inclusão das Associações da área da deficiência no processo de Candidatura aos CP tal como os restantes clubes. 7 
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