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Sopa Legumes 210 | 50 | 2 2 7
% Prato Empaddo de Atum (em Arroz) (1443|345 | 11 | 1 | 40
L
& | Salada Feijdo Verde Cozido 26 ) 0 1 1
Sobremesa Maca 228 | 54 0 2 12
Sopa Hortalica 210 | 50 2 2 7
.% Prato Peru Estufado com Macarrdo 1252 299 | 8 3 34
[T
% | Salada Alface, Beterraba e Tomate 16 | 4 0 0 1
Sobremesa Pera 141 | 34 0 2 7
Sopa Espinafres com Grdo 446 | 107 | 3 4 15
8 | Prato Pesgodo Corada com Batata 603 | 144 | 1 5 19
° Cozida
Ll
& | Salada Couve Flor Cozida 18 | 4 0 0 0
Sobremesa Maca / logurte de Aromas 2288]/2 54/67| 0/1 | 2/0 ]20/]
Sopa Creme de Cenoura 220 | 53 2 2 7
.g Prato Bife de Porco de Cebolada 1246 | 208 | & 5 40
@ com Arroz Branco
© | Salada Alface, Cenoura e Pepino 19 5 0 0 1
Sobremesa Banana 220 | 53 0 2 12
Sopa Caldo Verde 272 | 65 2 2 10
Prato Massada de Abrotea Estufada 953 | 208 | 4 3 35
com Coentros
Salada Brocolos Cozidos 19 5 0 0 0
- . 141/2
Sobremesa Pera / Maca Cozida 30 34/55| 0/0 | 2/2 |7/12
)

= L

-

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

-

Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.

Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados



Camara Municipal do Seixal

= >
y o \©® Q
o0 1o Jane Eu reSt Por uma vida mais sauddvel
.{.IL ; [ ] L)
W 3 — E -~ —
< Elsg| 3|32 23
|l w| 2| 2|C|E|E|F
! ! o ) o
> | sS|[S| 3| 2| <| &3
Sopa Abodbora 214 | 51 2 2 7 | 2 1 0
B | prato Costeletas de Porco Estufadas 1374 308 | 13 3 a4l 2 18] o
o com Esparguete
& | salada Alface, Tomate e Rabanete 10 2 0 0 0 0 0
Sobremesa Macad 228 | 54 0 2 12112 0 0
Sopa Creme de Brécolos 300 | 72 | 2 2 1| 2 2 0
8 | Prato Pesgodo Cozida com Batata 603 | 144 | 1 5 19 | 1 151 0
o Cozida
[T
& | Salada Cenoura Cozida 17 | 4 0 1 1 1 0| O
Sobremesa | Laranja / Pera Assada ]348]/ Yaas34| 0/0 | 2/0 | 777 | 7/7 | 10 | 0r0
Sopa Maceddnia de Legumes 380 | 91 0 3 19 | 2 3 0
o | Prato Coxas de Frango Assadas com 1334 319 | ¢ 3 34 | 2 | a1 0
.5 Massa Cotovelos
L .
% | salada Pepino, Cenoura e Couve 19 5 0 . . . 0 0
Roxa
Sobremesa Banana 220 | 53 0 2 12 | 11 1 0
Sopa Alho Francés e Feijdo Branco 553 | 132 | 2 7 21 | 3 7 0
Prato Rissois de Peixe com Arroz de 1532 | 366 | 13 5 54 . 7 .
Tomate
Salada Couve de Bruxelas Cozidas 35 8 0 1 1 1 1 0
Sobremesa Anands / Arroz Doce ]3;2]/ e 32{ & 0/3 | 1/0 |7/24| 7/9 | 0/4 | 0/0
Sopa Nabicas 302 | 72 2 2 11| 3 2 0
Prato Jardineira de Carne de Porco 937 | 224 | 6 5 21 4 | 20| O
Salada Beterraba, Tomate e Alface 19 5 0 1 1 1 0 0
Sobremesa Pera 141 | 34 0 2 7

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

-

Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.

Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados



Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados
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Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.
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! l (o : ° | B
S [ S|S| 3| 2l<| &8
Sopa Couve Portuguesa 296 | 71 2 2 11| 3 2 0
2 | Prato FEHnE) €8 PER O Feliio €t |\iaeq | say | o | 1 |4 1 | 28 | @
o Arroz de Cenoura
& | Salada Pepino, Cenoura e Tomate 18 4 0 0 1 1 0
Sobremesa Macd 228 | 54 0 2 12112 | 0 0
Sopa Feijdo Verde 297 | 71 2 2 1Ml 3|20
8 | Prato SEIEIEE [NLESE B /UM @) 1680402 | 8 | 8 | 52| 4 |29 0
o Feijdo Frade
(159
& | Salada Brocolos Cozidos 19 | 5 0 0 oflo]l1]o0
Sobremesa Tangerina / Maca Cozida ]33%/ 2 32/55| 0/0 | 1/2 |7/12|7/12| 1/0 | 0/0
Sopa feleio Vienmelne eamm s59 (133 2| 8 |21 3|7 |0
Espinafres
- Bife de Vaca com Molho de
= Prato Natas e Cogumelos e 894 | 214 | 5 3 | 3 ) 0
e Esparguete
<
salada Alface, Couve Roxa e 19 5 0 : : : 0 0
Beterraba
Sobremesa Pera 141 | 34 0 2 7 7 0 0
Sopa Creme de Abdbora 220 | 53 | 2 2 7 | 2 1 0
Prato Perc,:o no Forno com Limdo e 35 8 0 . . . . 0
Puré de Batata
Salada Couve de Bruxelas Cozidas 35 8 0 ] 1 1 1 0
Sobremesa Macd / Mousse de Chocolate 2§§é] 54229 0/14| 2/2 ]23/3 ]22/3 0/10/0/10
Sopa Caldo Verde 272 | 65 2 2 10| 2 2 0
Prato Salsichas com Ovos Mexidos e 1642 | 393 | 18 : 0| 16 | 1
Arroz Branco
Salada Tomate, Pepino e Alface 12 3 0 0 o |"0" )
Sobremesa Laranja 138 | 33 0 2 7 7 1
As; -i | A

do Seixal

.
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Sopa Couve Branca 285 | 68 2 2 11| 2 2 0
% Prato Massinha de Pescada 1049 | 251 | 4 8 35| 3 (18] 0
(159
& | Salada Feijdo Verde Cozido 26 ) 0 1 1 1 0 0
Sobremesa Banana 220 | 53 0 2 12 | 11 1 0
Sopa Canja de Galinha 446 | 107 | 4 1 9 1 7 0
Ly 2 | Prato Sremn2 el Vieeel Aeeet 1410(337 | 13| 2 [33|1|2] 0
% o Fatiada com Massa Cotovelos
® | Salada Beterraba, Cenoura e Tomate 18 4 0 0 1 1 0 0
: Sobremesa | Laranja 138330 | 2717|110
A o Sopa Ervilhas 243 | 58 2 3 8 2 2 0
Meia Desfeita de Bacalhau
2 2 | Prato (Bacalhau, Grdo, Batata e 1154|276 | 5 7 [ 38| 3|20 0
L Cenoura)
% 1 ¥ | salada Couve Portuguesa Cozida
Sobremesa Magad / Pera Cozida 2213/ ] 54/34| 0/0 | 2/2 |12/7|12/7| 0/0 | 0/0
Sopa Creme de Cenoura 220 | 53 2 2 7 2 1 0
Prato AEINESID ASELO Sl 12410297 | 5 | 2 [33| 1|28 0
Esparguete
Salada Pepino, Alface e Couve Roxa 13 3 0 0 0 0 0 0
Sobremesa Pera 141 | 34 0 2 7 7 0 0
Sopa Legumes 210 | 50 | 2 2 7 2 1 0
Prato flies elo FEserlel €om A2 |l s | 5 | & | &2 2 | @1 | @
de Feijjdo
Salada Cenoura Cozida 17 4 0 1 1 1 0 0 :
Sobremesa Maca / Gelatina de Morango 22889/ g 54/93| 0/0 | 2/0 ]22/ 2 Au 1

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

- — Sem adicdo de agucares, contendo apenas os agucares presentes naturalmente nos alimentos utilizados

Declaracdo Nutricional po/r.IOOQ/ 100mL de produto. ... S L} | : -
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Sopa Creme de Legumes 215 | 51 2 2 7 2 1 0
8 | prato Escalopes de Vaca Estufados 1149 | 275 | ¢ 3 341 2 120! o
o com Esparguete
& | Salada Alface, Tomate e Pepino 20 5 0 1 1 0
Sobremesa Laranja 138 | 33 | O 2 7 7 1 0
P Sopa Espinafres 286 | 68 | 2 2 |10|2(|2]0
Y 8 | Prato Abrgfeo Cozida com Batata 482 | 115 | 0o 5 19| 9 0
o T Cozida
S |18
| | ® | Salada Couve Flor Cozida 18| 4000|010
Sobremesa | Pera / Macd Assada 1 23as54] 010 | 272 |712|7/12| 0/0 | 0/0
3 Sopa Camponesa 298 | 71 2 2 11 | 3 2 0
= o | Prato RSl P 1O il S 1370( 328 | 8 | 2 |40 | 1 |23] 0
= Arroz de Cenoura
(159
.x. % | salada Beterraba, Couve Roxa e 19 5 0 : : : 0 0
‘ Cenoura
’ Sobremesa Banana 220 | 53 0 2 12 | 11 1 0
Sopa Creme de Favas 292 | 70 2 3 9 2 3 0
Peixe a Delicia (Pescada,
Prato Batata Palha e Molho 364 | 87 3 0 3 0|13] 0
Bechamel)
Salada Brocolos Cozidos 19 5 0 0 0| O 1 0
Sobremesa Pera / logurte de Aromas ]%]1/ 2 34/67| 0/1 | 2/0 |7/10| 7/0 | 0/4 | 0/0
Sopa Abdbora com Alho Francés 286 | 68 | 2 2 1| 2 2 0
Rancho & Minhota (Carne de
Prato Vaca, Porco, Grdo, Massa, 2331 | 557 | 27 7 44 | 3 | 33 | 1
Couve Lombarda)
Salada Pepino, Rabanete e Cenoura 16 | 4 0 0 1 [ A
Sobremesa Macad 228 | 54 0 2 12112 0
= A g1

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados
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Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.
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Sopa Agrido 273 65| 2 | 2 |10] 2| 2| o |E&
% Prato Empaddo de Atum (em Arroz) 1443 | 345 | 11 1 40 [ 1 [ 20 | 1 §
(119
& | Salada Cenoura Cozida 17 4 0 ] ] 1 0 0 |E
Sobremesa | Macd 228 54 | O 2 12|12 0| O (&
Sopa Grdo com Nabicas 511|122 | 3 4 19| 3 5 0

Carne de Vaca Estufada

Fatiada com Esparguete 726 | 174 | 12 0 ] ] 1410

Prato

3° Feira

Salada Beterraba, Tomate e Pepino 16 4 0 0 1 1 0 0

Sobremesa Banana 220 | 53 0 2 12 | 11 1 0

: ‘ Sopa Couve Portuguesa 296 | 71 2 2 1M1 3|20

Solha Frita com Arroz de

Prato 1348 322 | 9 2 45 1 14| 0

o
2 ‘0 Tomate
(119
< | Salada Couve de Bruxelas Cozidas 35 8 0 1 1 1 1 0
Sobremesa Kiwi / Macd Assada ]72%/2 41/54| 0/0 | 1/2 |8/12|8/12| 1/0 | 0/0
Sopa Couve Flor 2506 | 2| 2 11|21 21|0
Prato Frango Assado com Batata 9083 | 235 | 4 5 19 . 25 | 0
Assada
salada Alface, Cenoura e Couve o1 5 0 : : : 0 0
Roxa
Sobremesa Laranja 138 | 33 | O 2 7 7 1 0
Sopa Espinafres 286 | 68 2 2 10| 2 2 0
Meia Desfeita de Bacalhau
Prato (Bacalhau, Grdo, Batata e 1154|276 | 5 7 | 38| 3|20 0
Cenoura)
Salada Feijdo Verde Cozido 26 6 0 1 1 1 0| o
Sobremesa Maca / Leite Creme 22]%/ 7 54417 0/7 | 2/0 ]2]/ 2 'm

=h—i
Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

- =" Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados

Declaracdo Nutricional po/r'IOOQ / 100mL de produto. i i — s omm e J =
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Sopa Maceddnia de Legumes 330 | 79 2 8 12| 3 8 0
2 | Prato Carne de Porco Esfufada 189|284 | ¢ | 3 |34 2 22| 0
@ Fatioda com Macarrdo
& | salada Cenoura, Tomate e Alface 20 5 0 0 1 1 0
Sobremesa Pera 141 | 34 0 2 7 7 0 0
b Sopa Lombardo 285 | 68 | 2 2 || 21210
8 | Prato Salmdo Assado no Forno com 1321 316 | 19 5 0l 21510
‘ o Batata Assada
[T
¥ & | Salada Couve Flor Cozida 18 | 4 0 0 0 | 1 0
Sobremesa Banana / Maca Cozida 223%/ 2 53/55| 0/0 | 2/2 ]22/ ] ”2/ ] 1/0 | 0/0
3 Sopa Abdbora 214 | 51 2 2 7 | 2 1 0
' Feijoada (Carne de Porco,
o | Prato vees, feo vViemelno @ 1870 447 | 11 | 11 | 58| 3 [ 27| o
o oo = Couve Lombarda) com Arroz
s . | u Branco
ot v Pepino, Beterraba e C
7% salada epino, Beterraba e Couve 18 4 0 0 ' ' 0 0
0 Roxa
\ ;; Sobremesa Kiwi 170 | 41 0 1 8 8 1 0
:' i Sopa Creme de Legumes 215 | 51 2 2 7 2 1 0
- 3
- .g Prato Pesc;odo Cozida com Batata 603 | 144 . 5 19 . 151 o
) Cozida
B uw
o | Salada Brécolos Cozidos 19 | 5 0 0 0| 0|1 0
- Sobremesa | Pera / Gelatina de Tutti Frutti ]‘;'3]9/ 3134/93| 0/0 | 2/0 |7/22|7/22| 072 | 0/0
N Sopa Caldo Verde 272 65 | 2 | 2 [10] 2| 2] o0
—
= % Prato Arroz de Pato 1177 281 | 6 1 40 | 1 16| 0
T w
| % | Salada Rabanete, Pepino e Tomate 16 | 4 0 0 ([ & | 0
Sobremesa 138 | 33 0 7 -

-
-

?nl Ea'

Laranja

d

do Seixal
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Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

-

Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.

Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados
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Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados
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Sopa Couve Coragcado 285 | 68 | 2 2 11| 2 2 0
9 | prato Pescada Estufada com Arroz 152! 275 | 5 5 4] . 16| 0
o de Cenoura
(119
& | Salada Cenoura Cozida 17 | 4 0 1 1 10| o
Sobremesa Pera / logurte de Aromas ]‘gl/ e 34/67| 0/1 | 2/0 |7/10| 7/0 | 0/4 | 0/0
Sopa Agrido 273 | 65 | 2 2 0| 2|20
2 | Prato Feinge Aseels e Feme Sem |\ ioy | sen | 5 | 9 e 1 | 28| @
o Massa Cotovelos
® | Salada Alface, Beterraba e Rabanete 16 4 0 ] ] ] 0 0
Sobremesa Tangerina 135 | 32 0 1 7 7 1 0
Sopa Canja de Galinha 446 | 107 | 4 1 9 1 7 |10
Salada Russa de Atum com
S | Prato Feijdo Frade e Ovo Cozido 1680 | 402 | 8 8 52| 4 29| 0
& Pasteurizado
Y | salada Brécolos Cozidos 19 5 0 0 0| o0 1 0
Sobremesa Maca / Pera Assada 223/ ] 54/34| 0/0 | 2/2 |12/7|12/7| 0/0 | 0/0
Sopa Creme de Couve Flor 276 | 66 2 2 10 | 2 2 0
Prato Bifinhos de Porco com Natas e 1442 | 345 | 10 3 0 3|23l o0
Cogumelos com Esparguete
Salada Tomate, Cenoura e Pepino 18 4 0 0 1 1 0 0
Sobremesa Laranja 138 | 33 0 2 7 7 1 0
Sopa Feijdo Branco 484 | 116 | 2 7 18 | 2 ) 0
Prato Douradinhos no Forno com 1275 305 | & : 51 : 9 | o |HEEE
Arroz de Tomate :
Salada Feijdo Verde Cozido 2| 6 | o 1 1 [ 1] 0| o |58
Sobremesa Banana 220 53 | O 2 |12 Gﬁ :
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Sopa Juliana 326 | 78 2 3 12 | 4 2 0
% Prato Macarronada de Vitela 799 [ 191 | 3 3 35| 2 ) 0
(159
& | Salada Pepino, Couve Roxa e Tomate 19 5 0 0 1 1 0 0
g B Sobremesa Laranja 138 | 33 0 2 7 7 1 0
20 Sopa Feijdo Verde 29771122 |nf3]2]o
B | prato Perca Assada no Forno com 847 | 200 | 5 5 0l 2190
Vi 7] Batata Assada
o L
" | ¥ @ | salada Macedénia de Legumes 3910 3 [19]2]|3]|0
b : Sobremesa Maca / Gelatina de Péssego 22889/3 54/93| 0/0 | 2/0 ]22/2 ]22/2 0/2 | 0/0
e Sopa Abdbora com Ervilhas 306 | 73 | 2 3 |nnf2]21]o0
e .% Prato Arroz de Aves (Frango e Peru) 1649 394 [ 12 1 39 0 | 30| 1
én? w
o | g | Salada Alface, Beterraba e Cenoura 12 8 0 0 1 1 0 0
e Sobremesa Kiwi 170 | 41 0 1 8 8 1 0
Sopa Cremg de Cenoura com Alho 297 | 71 5 5 1|3 5 0
7 Francés
o .
= | Prato Pesgodo Cozida com Batata 603 | 144 | 1 5 19 | 1 15 | o
w Cozida
“ | salada Feijdo Verde Cozido 26 ) 0 1 1 1 0 0
Sobremesa Pera / Macd Assada ]42]8/ 2 34/54| 0/0 | 2/2 |7/12|7/12| 0/0 | 0/0
Sopa Nabigas 302 | 72 | 2 2 11 | 3 2 0
o | Prato Escalopes de Perp Estufados 1210 289 | 5 3 o1 218l o
= com Arroz de Ervilhas X
D N
% | Salada Alface, Tomate e Pepino 20 | 5 0 0 1 1100 P
Sobremesa Tangerina 135 | 32 0 1 7 &7 0 :
= 31s = = L ! :
ot ) :

—

Y m—
’ ST

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados

Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.

do Seixal
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Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados

Declaracdo Nutricional po/r' 100g / 100mL de produto.

3 C ~|
£ g 8|23 223
. . :g o ~ 5 -— St
w w5 5| Q005
> > S n T | < | | on
Sopa Legumes 210 | 50 | 2 2 7 2 1 0
.% Prato Bacalhau & Brds 1128 | 270 | 13 0 13 4 24 3
; Salada Cenoura Cozida 17 4 0 ] ] 1 0 0
Sobremesa Pera 141 | 34 0 2 7 7 0 0
Sopa Abdbora 214 | 51 2 2 7 | 2 1 0
o | Prato CleBIElisies € Feree @ 2021483 | 24 | 2 |45 1|21 0
= Salsicheiro com Arroz Branco
(159
% | salada Tomate, Cenoura e Couve 20 5 0 : : : 0 0
Roxa
Sobremesa Kiwi 170 | 41 0 1 8 8 1 0
sopa Minestrone (Feijdo Branco com 742 | 177 | 3 10 | 29| 4 9 0
Couve Lombarda)
o . .
= Tintureira de Coentrada com
o Prato Nelela Coniee 683 | 163 3 2 21 1 13 1
Y | salada Couve de Bruxelas Cozidas 35 8 0 1 1 1 1 0
Sobremesa Tangerina / logurte de Aromas ]3851/2 32/67| 0/1 | 1/0 |7/10| 7/0 | 1/4 | 0/0
Sopa Espinafres 286 | 68 | 2 2 10| 2 2 0
Prato FrElne® Ee Iermeraels Gem 1071|256 | 4 | 3 |34] 2|20 0
Esparguete
Salada Alface, Beterraba e Pepino 19 4 0 0 1 1 0 0
Sobremesa Laranja 138 | 33 0 2 7 7 1 0
Sopa Cenie el Cellnle Gom 446 1107 4 | 1 o1 7] o0
Massinhas
Prato Pesgodo Cozida com Batata 603 | 144 | 1 5 19 | 1 15 | o
Cozida
Salada Brécolos Cozidos 19| 5 0 0 0 |.0 0
Sobremesa Maca / Pera Assada 22?]4 54/34| 0/0 | 2/2 |12/7(12/7 | S/ =<

do Seixal
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DT de Marco Eu reSt Por uma vida mais sauddvel 3
;{6'0 20
2| Elsg|3 |32 2 5
| w |2 2|02 5]| T8
! ! (o : o
S| S|S| 32| <|&| 8|
Sopa Camponesa 298 | 71 | 2 2 [ 3]21|o0 , ”
o | Prato Roti de Peru no Forno com 1370|328 | 8 | 2 |40 | 1 | 23| o |
= Arroz de Cenoura P
(119 Y
& | salada Beterraba, Couve Roxa e 12 3 0 0 . . 0 o |B
Cenoura :
Oy Sobremesa | Macda 228 | 54 | 0 2 [12112] 0| o |8
' Sopa Creme de Cenoura 220 | 53 2 2 7 2 1 0
9 | prato Massinha de Abrotea com 953 | 208 | 4 3 35| 3 13| 0
o Coentros
[ 5
' & | Salada Feijdo Verde Cozido 26 | 6 0 1 1 1100
s = Sobremesa Anands / Arroz Doce ]3;2]/ S 32{ 14 0/3 | 1/0 |7/24|7/9 | 0/4 | 0/0
Sopa Feijdo Verde 297 | 71 2 2 1Ml 3|20
2 | prato TEIDIER CI2 FEreD S jerles 1315|314 8 | 2 |41 1|20 0
T com Arroz de Cenoura
145 < | Salada Alface, Cenoura e Pepino 19 5 0 0 ] ] 0 0
: Sobremesa Banana 220 | 53 0 2 12 | 1 1 0
Sopa Creme de Ervilhas 277 | 66 2 4 9 3 3 0
Prato Pescada Assada com Batata 774 | 185 | 5 5 0l 21510
Assada
Salada Couve Flor Cozida 18 4 0 0 0| O 1 0
Sobremesa Laranja / Pera Cozida ]348]/ ] 33/34| 0/0 | 2/2 | 7/7 | 7/7|1/0|0/0
Sopa Agrido 273 | 65 | 2 2 |10/ 2] 2|0
Chilli de Carne (Carne de
Prato Vaca Picada com Feijao 2098|501 | 15 | 12 | 63| 6 | 27| O
Vermelho) e Arroz Branco
salada Tomate, Couve Roxa e 18 | 4 0 0 N q
Rabanete B\
Sobremesa | Macéa 28| 54 | 0| 2 |12 12| o
DS Wy Emm— R 1

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto & nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.

- =" Sem adicdo de agucares, contendo apenas os acldcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados

Declaracdo Nutricional po/r'IOOQ / 100mL de produto. i i — s omm e J =



