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Plano Municipal Desenvolvimento 
Desportivo Concelho Seixal (46 projetos ) 

CDM 

CDF C. ORGANIZADORA CT MODALIDADE CT PROJETOS 
ESPECIAIS 

A. Paio Pires 

Amora 

Arrentela 

Corroios 

Fernão Ferro 

Seixal 

Seixalíada 

Seixalíada Escolar 

16 x Modalidades PAEF 1º Ciclo 

Programa Continuar 

P. Desporto P. 
Deficiência 

Férias Desportivas 

Movimento Saúde 

P. JDIA Bairros 

O PMDDCS enquadra um plano de ação onde 
engloba todo o trabalho no âmbito do 

Desporto Popular e Desporto Federado 





COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO – PROJETOS DESENVOLVIMENTO 
DESPORTIVOS 

• Apoios Pedagógicos 
• Subprojectos 
• Convívios de escola 
• Convívios de freguesia 

PAEF 1º Ciclo 
6.853 alunos 

• Apoio às atividades escolas 
• Convívios canoagem 
• Orientação 
• Escalada 
• MA + Escolas 
• Desporto Escolar 

Seixalíada Escolar 
9.259 participantes 

 
 
 

• Sessão apresentação pública 
• Encontro patrocinadores 
• Atividades 
• Fórum Seixalíada 
• Festa Abertura 
• Festa Encerramento 
 

 

33ª Seixalíada 
20.235 participantes 

• Atividades de participação livre 
• Demonstrações 
• Aulas abertas 

Agita Seixal – 2016 
1.925 participantes 





COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO – PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO 
DESPORTIVOS 

• Aulas abertas 
• Torneio de Modalidade / Provas 
• Galas 
• Convívios desportivos 
• Áreas participação / Manhãs Desportivas 
• Caminhadas 

Jogos do Seixal 
+ 30.000 participantes 

• Natal 
• Páscoa 
• Verão 
• Convívio Orientação / Gincana das Férias Desportivas / Torneio de 
Xadrez 

• Formação Animadores Desportivos 

Férias Desportivas 
4.560 participantes 

 
 
 

• Caminhadas 
• Boccia Sénior 
• Hidroginástica 
• Aulas Ginástica Manutenção - Associações Reformados 
• Pratique Atletismo… mantenha-se ativo 
 

 

Programa Continuar 
1.587 – Associações Reformados 
1.366 – Hidro Sénior + 55 anos 





COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO - CP 

Contratos Programa 
2017 

62 Clubes 

17.567 praticantes 

Federados 
4200 

Não Federados 
8.577 

< 14 anos 
4.790 

Associações 

Desporto Adaptado - 95 

Artes Marciais - 287 Valor Global de apoio dado 
pela CMS em CP  
202.500,00€ 





COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO – VALOR UNITÁRIO DE APOIO FINANCEIRO _ 
CP 2017 

 

Valores 

Unitários 

Modalidades Amadoras Projetos Desenvolvimento Desportivo 

Nº 
Modalidades 

Nº Atletas 
não 

federados 

Nº Atletas 
Federados 

Natação Atletismo Xadrez Atividades 
Náuticas 

Voleibol Desporto 
Adaptado 

30,68€ 1,69€ 3,36€ 3,68€ 5,04€ 17,14€ 15,58€ 9,98€ 90,35€ 

 

Valores 

Unitários 

Escolas 
Desporto 

Orientação e Especialização Participantes na Seixalíada Participantes nos Jogos Seixal Participação em 
Projetos 

Nº Atletas 
até 14 anos 

Nº Técnicos 
com Formação 

Nº Técnicos 
sem Formação 

Nº Participantes 
Atividades 

Nº Participantes 
Festa Abertura 

Nº Participantes 
Atividades 

Nº Participantes 
Festa 

Agita Seixal Férias 
Desportivas 

9,08€ 42,32€ 14,92€ 2,24€ 2,21€ 0,99€ 5,74€ 2,15€ 7,58€ 

 

Valores 

Unitários 

Coletividades 
Organizadora 

Nº Participantes Iniciativas Promovidas pelo clube 

Nº Participantes Iniciativas  
Comunitárias organizadas 

pelo clube  

Nº Participantes 
Iniciativas de Nível 

Local 

Nº Participantes 
Iniciativas de Nível 

Regional 

Nº Participantes 
Iniciativas de Nível 

Nacional 

Nº Participantes 
Iniciativas de Nível 

Internacional 

0,34€ 0,03€ 0,28€ 1,60€ 0 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO – VALOR UNITÁRIO DE APOIO FINANCEIRO _ 
CP 2017  

 

Valores 

Unitários 

Títulos 

 
Nº Títulos 
Regionais 

Nº Títulos Nacionais Nº Títulos Internacionais 

1º Lugar 2º Lugar 3º Lugar 1º Lugar 2º Lugar 3º Lugar 

30,68€ 26,94€ 18,19€ 10,78€ 404,17€ 1.455€ 0 

 

Valores 

Unitários 

Atletas que representam Seleções 
Nacionais 

Atletas que integram 
Seleção Nacional 

Atletas com Estatuto de 
Alta Competição 

32,33€ 194€ 





COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO – VALOR TOTAL DE APOIO AOS CLUBES 

Valor do apoio da CMS - 2016 

Contrato Programa 2017 Cedência Gratuita Equipamento 
Desportivos Municipais 

Plafond de apoio em 
transportes 

Investimentos em 
clubes 

202.500,00€ 852.603,45€ 28.000,00€ 1.010.818,96€ 

 

Apoio direto/ indireto dado pela autarquia 

no âmbito do desenvolvimento dos Projetos 

de Desenvolvimento Desportivo 

• Policiamento 
• Medalhas/ Troféus 
• Materiais logísticos de apoio às iniciativas  
• Equipa Técnica 
• Serviços Internos da CMS 
• Licenciamento 
• Transportes 
• Aquisição de bens e serviços (brindes, ofertas, outros) 
• Promoção e divulgação (interno e externo) 
• Angariação de patrocínios 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

FEDERAÇÕES 

Pessoas coletivas constituídas sob a forma de Associação Sem Fins Lucrativos que preencham os seguintes requisitos:  

Promover, regulamentar e dirigir a nível nacional a prática de uma modalidade desportiva ou de um conjunto de modalidades afins 

ou associadas. 

Representar perante a Administração Pública o interesse dos seus filiados. 

Representar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades, junto das organizações desportivas internacionais onde se 

encontram filiadas, bem como assegurar a participação competitiva das seleções nacionais. 

Artigo 13º - Direitos e deveres das federações desportivas  

À participação na definição da política desportiva nacional 

À representação no Conselho Nacional do Desporto 

Às receitas que lhes sejam consignadas na lei 

Ao reconhecimento das seleções e representações nacionais por elas organizadas 

À filiação e participação nos organismos internacionais reguladores da modalidade 

Ao uso de símbolos nacionais 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

FEDERAÇÕES 

Artigo 13º - Direitos e deveres das federações desportivas  

Regulamentação dos quadros competitivos da modalidade 

Atribuição de títulos nacionais 

Ao exercício da ação disciplinar sob todos os agentes desportivos sob sua jurisdição 

Ao uso da qualificação “Utilidade Pública Desportiva” a seguir à sua denominação 

Devem cumprir: 

Os objetivos de desenvolvimento e generalização da prática desportiva 

Garantir a representatividade e o funcionamento democrático internos (limitação de mandatos) 

Assegurar a transparência e a regularidade da sua gestão 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

FEDERAÇÕES 

 
PRATICANTE

/ EQUIPA 

INSCRIÇÃO INSCRIÇÃO INSCRIÇÃO  
EXAME 

MÉDICO 

 
TOTAL 

EQUIPA 
AVL 

EQUIPA FPV JOGADORES LICENÇAS SEGUROS TREINADOR LICENÇAS DELEGADO SEGUROS 

Giravolei 20,00€ 100,00€ 120,00€ 

Minis A 8,00€ 15,00€ 40,00€ 80,00€ 143,00€ 

Minis B 14,00€ 60,00€ 70,00€ 5,00€ 30,00€ 150,00€ 329,00€ 

Infantis 75,00€ 150,00€ 30,00€ 10,00€ 60,00€ 20,00€ 5,00€ 30,00€ 130,00€ 510,00€ 

Iniciados 75,00€ 150,00€ 35,00€ 5,00€ 70,00€ 20,00€ 5,00€ 40,00€ 60,00€ 150,00€ 610,00€ 

Cadetes 90,00€ 175,00€ 42,00€ 30,00€ 224,00€ 30,00€ 5,00€ 40,00€ 60,00€ 150,00€ 846,00€ 

Juvenis 90,00€ 175,00€ 36,00€ 15,00€ 192,00€ 40,00€ 40,00€ 40,00€ 60,00€ 130,00€ 818,00€ 

Juniores 105,00€ 200,00€ 56,00€ 15,00€ 350,00€ 50,00€ 40,00€ 30,00€ 150,00€ 996,00€ 

Seniores CN 450,00€ 490,00€ 20,00€ 420,00€ 240,00€ 80,00€ 80,00€ 120,00€ 150,00€ 2.050,00€ 

Seniores TP 450,00€ 450,00€ 

SUBTOTAL 435,00€ 1.750,00€ 731,00€ 270,00€ 1.426,00€ 400,00€ 180,00€ 200,00€ 390,00€ 1.090,00€ 6.872,00€ 

ARBITRAGEM VALOR 

ARBITRAGEM AVL Formação 286,00€ 

ARBITRAGEM FPV Formação (5 equipas) 280,00€ 

ARBITRAGEM FPV Seniores CN (14 jogos em casa) 2.030,00€ 

ARBITRAGEM FPV Seniores TP (14 jogos em casa) 290,00€ 

ÁRBITROS FPV Seniores CN (2 jogos em casa) 1.120,00€ 

ÁRBITROS FPV Seniores TP (2 jogos em casa) 160,00€ 

SUBTOTAL 4.166,00€ 

TOTAL DE CUSTOS ASSOCIADOS - 
FEDERAÇÃO 

11.038,00 € 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

FEDERAÇÕES 

Nº ATLETAS INSCRIÇÕES SEGURO CARTÃO Nº 
DIRIGENTES 

CARTÃO 
DIRIGENTES 

Nº JOGOS TAXA JOGO TOTAL 

Petizes 20 3,00€ 5,50€ 8,50€ 4 15,00€ 8 5,00€ 440,00€ 

Traquinas 20 3,00€ 5,50€ 8,50€ 4 15,00€ 8 5,00€ 440,00€ 

Benjamins 40 4,00€ 5,50€ 8,50€ 4 15,00€ 30 20,00€ 1.380,00€ 

Infantis 40 4,00€ 5,50€ 8,50€ 4 15,00€ 30 20,00€ 1.380,00€ 

Iniciados 40 5,00€ 15,00€ 8,50€ 4 15,00€ 40 55,00€ 3.400,00€ 

Juvenis 25 6,00€ 25,00€ 8,50€ 4 15,00€ 20 55,00€ 2.147,50€ 

Juniores 25 7,00€ 35,00€ 8,50€ 4 15,00€ 20 65,00€ 2.622,50€ 

Seniores 25 37,50€ 65,00€ 8,50€ 4 15,00€ 18 130,00€ 5.175,00€ 

TOTAL 235 69,50€ 162,00€ 68,00€ 32 120,00€ 174 355,00€ 16.985,00€ 

Exemplo de um clube com a modalidade de Futebol 
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DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

TÍTULOS 
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DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

TÍTULOS 

14 

32 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

Canoagem Voleibol 

2 

3 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

Desporto Adaptado 

1 1 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

Basquetebol 

2 

3 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 
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DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

TÍTULOS 

Artes Marciais Dança 

Xadrez Atletismo 

16 

38 

1 

Títulos Regionais Títulos Nacionais Títulos Internacionais 

10 

15 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

5 

1 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

222 

36 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

TÍTULOS 

Gímnicas 

7 

5 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

7 

2 

Títulos Regionais Títulos Nacionais 

Ciclismo 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

DESPORTO POPULAR 
Educação Desportiva – Focada na formação do INDIVÍDUO 

• Aberto a todos independentemente das suas características, género, idade e capacidades; 

• Não assenta no rendimento; 

• Procura responder às necessidades de prática; 

• Prática alargada devidamente adaptada às características do indivíduo; 

• Responde a problemas diferenciados em termos de educação desportiva (responsabilidade social, laços sociais, melhoria da 

saúde); 

• O desporto que Portugal tem (popular) é concretizado através dos clubes populares e que têm um papel de integração social 

e incremento do exercício de cidadania garantido a participação das pessoas na sua gestão (direção e associados); 

• Valoriza aspetos relacionais de convívio e bem-estar; 

• ADULTOS: cria condições para a prática desportiva sem exigência de especialização técnica; 

• IDOSOS: luta contra os efeitos do processo de envelhecimento / combate o sedentarismo. 

• Indispensável o reconhecimento do dirigente associativo voluntário, pois é o elemento que garante a sobrevivência do 

associativismo desportivo. E deve o estado e o poder local, lutar pela definição de um estatuto próprio que o proteja; 

• Verbas estatais (orçamento de estado) destinada ao desporto popular – 1 milhão de euros. 

• A população exige e tem direito a esta resposta (quem a suporta?). 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

DESPORTO FEDERADO 
Formação Desportiva – Focada na formação do ATLETA  

• Seletivo e dirigido aos mais aptos; 

• Focado no alto rendimento; 

• Estrutura institucionalizada e normalizada que procura resposta à afirmação desportiva em termos locais, regionais e nacionais; 

• Verbas estatais (orçamento de estado) para o desenvolvimento do desporto federado: 45 milhões de euros; 

• Modelo que não pressupõe o convívio; está especializado no domínio de um determinado gesto técnico ou rotina específica da 

modalidade visando a excelência e eficiência da sua execução; 

• Responde a uma franja etária da população entre os 8 e os 30 anos; 

• A população exige e tem direito a esta resposta (quem a suporta?). 

• O desporto federado que Portugal tem é concretizado através dos clubes populares e que tem um papel de integração social e 

incremento do exercício de cidadania garantido a participação das pessoas na sua gestão (direção e associados). 



COMISSÃO EXECUTIVA DO CDM 
DESPORTO POPULAR VS DESPORTO FEDERADO 

As Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento 

Associativo Desportivo devem apoiar mais o desporto popular ou o 

desporto federado?  

Será a autarquia responsável pelo suporte do desporto federado? 

Quem é o grande responsável pelo desenvolvimento desportivo? 

Quem responde aos outros? 

O que é a Afirmação do Concelho e quem a promove? 

Com que meios? 
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