|

camara municipaL

EB1 /JI Qta.
Princesa

Nucleos DE

CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

FREGUESIA DE AMORA

EB1/JI Qta

EB1 Amora ;
Inglesinhas

AGRUPAMENTO ESCOLAS
PEDRO EANES LOBATO

EB1 /Il
Infante D.

Augusto

EB1 /JI Qta

Medideira

Andebol — 23 alunos \
Atletismo — 52 alunos
Badminton — 50 alunos

Xadrez — 26 alunos

Boccia — 24 alunos Total alunos DE

Futsal — 23 alunos

Ténis de Mesa — 57 alunos

Voleibol — 60 alunos

ESCOLA SECUNDARIA
AMORA

Nucleos DE

Danca - 33 alunos
Boccia — 17 alunos
Futsal — 31 alunos

Natacao — 26 alunos
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camara municipaL

ESCOLAS

AGRUPAMENTO ESCOLAS
PEDRO EANES LOBATO

ESCOLA SECUNDARIA
AMORA

CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

CR CRruz
DE PAU

AMORA FC

Ass.

NAVAL
AMORENSE

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

<—>

GINASTICA ACROBATICA
GINASTICA INFANTIL
GINASTICA
AEROBICA
PILATES
DANGA MODERNA
XADREZ
KARATE
ATLETISMO
PESCA DESPORTIVA
MALHA
CICLOTURISMO
AIRSOFT
JoGos MESA
FuTsAL

<>

FUTEBOL
FUTSAL
ZUMBA

CANOAGEM
NATACAO
VELA
TRIATLO

CAD CinzA
FENIX

GDCR

QrA.
PRINCESA

cpP

LOBATOS
VOLLEY

CANOAGEM PISTA
NATACAO

FuTsAL

FUTSAL
FuTesoL 7
ANDEBOL
ATLETISMO

MALHA BOXE

VOLEIBOL
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camara municipaL

EB1 Paivas

CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

FREGUESIA DE AMORA

EB1/JI
Fogueteiro

AGRUPAMENTO ESCOLAS
PAuLO DA GAMA

EB1 /JI Qta.

Conde
Portalegre

Nucleos DE

N\

Ténis — 41 alunos Total alunos DE

Badminton - 49 alunos  pyitiatividades — 44 alunos

Xadrez - 26 alunos Voleibol — 140 alunos

Basquetebol — 81 alunos

Atletismo — 55 alunos

EscoLA MIANUEL
CARGALEIRO

Nucleos DE

Atletismo — 115 alunos
Basquetebol — 80 alunos
Futsal — 128 alunos
Ténis — 30 alunos

Voleibol — 22 alunos

Total alunos DE 375
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SselxXal

camara municipaL

ESCOLAS

AGRUPAMENTO ESCOLAS
PAuLO DA GAMA

EscoLA MANUEL
CARGALEIRO

Cccb

PAIVAS

0%

ESPACO

REYEL

<—>

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

FUTSAL
KARATE
Jubo
AIKIDO
BALLET
Hip Hor
DANCAS SALAO
GINASTICA
AEROBICA
ZUMBA
JoGOS TRAD.
MUAY THAI
CAPOEIRA

ATLETISMO

DANGA
BALLET
DANGA CRIATIVA
Hip Hop
DANGA VENTRE
KizomsA
PILATES
YOGA
ZUMBA
TAI CHI CHUAN

NNAV
CABEGO
VIDE

CDR
FOGUETEIRO

FUTSAL

JOGOS TRADICIONAIS

SETAS
JOGOS MESA
FUTSAL
DANCAS SALAO

AIKIDO
DANCAS SALAO
Hip Hop
BALLET
SEVILHANAS
ZUMBA
TAEKWONDO

FuTsAL
MALHA




.‘ CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL
“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

seixXal
camara municipaL
EB1 /JI Qta. EB1 /JI Foros
Sementes Amora
FUTSAL
ADC BALLET
AZINHAGA DANCA SENIOR
PAIVAS ZUMBA
AGRUPAMENTO ESCOLAS EB1/JI Qta.
EB1 Cruz Pau Santo
TERRA DE LARUS o
Antonio
GRC
CARIOCAS TIRO A0 ALVO
FC
, CICLOTURISMO 1060S TRAD
Nucleos DE CDR FUTSAL ’
. . ZUMBA
AGUIAS TENIS CAMPO
PILATES
UNIDAS ATLETISMO
Total alunos DE TAEKWONDO LOCALIZADA
LOCFITCROSS
Andebol - 24 alunos \ Hip Hop
Atletismo — 26 alunos
Boccia — 15 alunos
CD Asas
Ténis de Mesa — 20 alunos MILENIUM ATLETISMO
Ténis — 24 alunos
Desportos Adaptados — 19 alunos -
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“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

SselXal

camara municipat

FREGUESIA DE CORROIOS

EB1 Qta. EB1 /Il Alto .
: FuTEBOL 7 GINASTICA
Cabouca Moinho PILATES
CCD V. FuTesoL 11 KizomBsa GIN. KIDS
. AR KARATE JOGOos TRAD. AER.(")BICA
ILHACOS AIKIDO JOGOS MESA
EB1 /Sta.
Marta GIN. Ri r s
EB1/JI Qta. AGRUPAMENTO ESCOLAS Corroios Ic:}m;“.gﬁ “T;‘L‘;A;:"OR
Campo VALE DE MILHACOS KARATE JoGos MEsa
Jiu JiTsu TENIS MESA
EB1
Corroios
AEROBICA DANCA KARATE
RA ANDEBOL Hip Hop PILATES
CI\(/:I e ATLETISMO GINASTICA INF. TRAMPOLINS
2 _/” Qi EB_l Vale SIS BALLET Jiu JiTsu TUMBLING
Ntcleos DE S. Nicolau Milhagos CORFEBOL Jubo SUECA
FUTSAL YoGA XADREZ
SALSA ZUMBA
Danca - 27 alunos \ CAS ATLETISMO FUTSAL
. MARTA BTT SETAS
Atletismo - 57 alunos  pytsal - 82 alunos Tl cilree (0)F PINHAL CAMINHADAS Zumea
Boccia — 25 alunos Natacdio — 9 alunos
Xadrez — 27 alunos
FUTSAL PILATES
BTT - 25 alunos Sl FUTEBOL JoGOos
AGUIAS V .
AEROBICA TRADICIONAIS
MiLHAGOS
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et “COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

camara municipat

EB1 D. Nun’Alv. EB1 /JI
EEIE] Miratejo

AGRUPAMENTO ESCOLAS JOAO
DE BARROS | EB ROUXINOL

FREGUESIA DE CORROIOS

AGRUPAMENTO ESCOLAS JOAO DE
BARROS | ES JOAO DE BARROS

EB1 José

Afonso

Nucleos DE

Nucleos DE Multiatividades — 83 alunos

Voleibol — 56 alunos
Total alunos DE Xadrez — 23 alunos
Danca - 37 alunos \ Futsal — 20 alunos
Vela - 10 alunos

Basquetebol — 24 alunos

Desportos Gimnicos — 23 alunos

Futsal — 43 alunos

y 2
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et “COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

camara municipat

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

ESCOLAS

TRAMPOLINS DANGA YoGA
RiTMICA MANUTENGCAO ZUMBA
CAsA Povo BALLET GINASTICA KizomBsa
CORROIOS AEROMIX FuTesoL 11 PILATES
~ KARATE ATLETISMO FuTsAL
AGRUPAMENTO ESCOLAS JOAO
DE BARROS | EB ROUXINOL
BABYGIM TENIS DE MESA
CRD GOLF TRAMPOLINS
BRASILEIRO TENIS DE CAMPO
RouxiNoL
DANCAS DE SALAO TAEKWONDO
b GINASTICA RiTMICA THAI CHI
MIRATEIO KARATE ZUMBA FUTSAL
AGRUPAMENTO ESCOLAS JOAO DE Kizomea
BARROS | ES JOAO DE BARROS
BILHAR KizomBsa
BoXe KRAV MAGA
GINASIO FuTEBOL MOTOTURISMO
CLUBE FuTsAL NINJUTSU
CORROIOS KARATE SANDA
KICKBOXING YoGA
KENDO ZUMBA
DoMING
GDU SUECA
. NIDOS MALHA
BE0 SNOOKER
CAMINHADAS




.‘ CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

el “COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

camara municipaL

FREGUESIA DO SEIXAL

EB1 /JI Qta. EB1/JI
Franceses Bairro Novo
259 alunos 186 alunos

ESCOLA SECUNDARIA DR.
JOSE AFONSO

AGRUPAMENTO ESCOLAS

ANTONIO AUGUSTO LOURO 1344 alunos

l Nucleos DE

Badminton — 34 alunos \
Ténis — 18 alunos Natacdo — 44 alunos

816 alunos

Nucleos DE
Total alunos DE

N

Basquetebol — 18 alunos

Boccia — 20 alunos
Voleibol — 49 alunos

Ténis de Mesa — 41 alunos
Futsal — 29 alunos

Badminton — 35 alunos

Voleibol — 19 alunos -

Total alunos DE
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SselxXal

camara municipaL

ESCOLAS

AGRUPAMENTO EScoOLAS
ANTONIO AUGUSTO LOURO

816 alunos

ESCOLA SECUNDARIA DR.
JOSE AFONSO

1344 alunos

Ass. NAuUTICA
SEIXAL

SEIXAL CLUBE
1925

ADRB CAsA

BENFICA
SEIXAL

CANOAGEM
CAIAQUE PoLO
NATAGCAO CRD
PoLo AQuATico CAVAQUINHAS
REMO
VELA
NATACAO GIMNICAS
KARATE PILATES
DANCA ZUMBA
BALLET
Hip Hop
DANCA VENTRE
ACADEMIA
BASQUETEBOL ATLETISMO
FUTEBOL SEIXAL
HOQUEI PATINS
FUTSAL
SF UNIAO
ARRENTELENSE
ATLETISMO
FuTsAL
PESCA DESPORTIVA
CAMINHADAS

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

DANCA
AEROMIX
Hip Hor
GIMNICAS
FITNESS
ZUMBA
AIRSOFFT

CICLOTURISMO
DEFESA PESSOAL

FUTSAL
KARATE
XADREZ

KRAV MAGA

ATLETISMO

KARATE
DEFESA PESSOAL




|

camara municipaL

ESCOLAS

EB1 Casal EB1 Ald. Paio
Marco Pires
334 alunos 233 alunos

AGRUPAMENTO ESCOLAS

ANTONIO AUGUSTO LOURO

816 alunos

Nucleos DE

Total alunos DE

Boccia — 20 alunos
Ténis de Mesa — 41 alunos
Badminton — 35 alunos

Voleibol — 19 alunos

N

CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

EB1 Qta.

Courela
201 alunos

“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

CcP
SIDERURGIA
NACIONAL

SM 5
OUTUBRO

PAIO PIRES
FUTEBOL
CLUBE

GFA ENCOSTA
SoL

CLUBE

MOVIMENTO ASSOCIATIVO
PATINAGEM TAEKWONDO
GIMNICAS NINJUTSU
ZUMBA CARDIO FITNESS
FUTSAL AEROBICA
CROSSFIT GIN. RiTMICA
AIKIDO GIN. ACROBATICA
GINASTICA
ZUMBA
Hip Hop
TAEKWONDO
DANCAS SALAO
FuTEBOL
FUTSAL FUTEBOL
FUTSAL GR SANTO
TRIAL 4x4 ANTONIO
BTT
CAMINHADAS
MALHA
JOGOS MESA
CICLISMO PESCA DESPORTIVA
BTT FUTSAL

CicLismo
ALDEIA PP

CICLOTURISMO




.‘ CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL
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SselxXal

camara municipaL

FREGUESIA DE ARRENTELA

EB1 EB1/JI Qta.
Arrentela S. Jodo
82 alunos 245 alunos

ESCOLA SECUNDARIA
ALFREDO REIS SILVEIRA
AGRUPAMENTO ESCOLAS

NUN’ALVARES

EB1 Torre
Marinha
72 alunos

EB1/JI

797 alunos

Nun’Alvares
220 alunos

EB1 Monte
NEL)
11 alunos

500 alunos

Nucleos DE

Nucleos DE

N\

Total alunos DE Boccia — 15 alunos

Basquetebol — 21 alunos

Boccia — 13 alunos Badminton — 30 alunos

Atletismo — 42 alunos Futsal — 24 alunos Voleibol — 43 alunos

Badminton — 30 alunos Ténis — 26 alunos Ténis Mesa — 18 alunos

Danca - 33 alunos
Xadrez — 49 alunos -

y U

Total alunos DE
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO
ESCOLAS
ATLETISMO AIRSOFT

SselxXal

camara municipaL

XADREZ J0Gos MEsA
GD CAvVADAS MALHA ZUMBA
FUTSAL
AGRUPAMENTO ESCOLAS
NUN’ALVARES

TAEKWONDO PILATES

FUTSAL DANGA

500 alunos CDMC CASAL GIMNICAS BALLET

ARCO FITNESS Hip Hop

XADREZ

ANDEBOL COLUMBOFILIA Hip Hop
GINASTICA KARATE XADREZ
ACROBATICA KRAV MAGA
RiT™MICA TENIS MESA
- INFANTIL DANCA
ESCOI‘A SECUNDARIA MANUTENGAO BALLET

ALFREDO REIS SILVEIRA

FUTEBOL
AC ARRENTELA MUAY THAI
797 alunos

Jiv Jitsu KizomBA AIKIDO
TAEKWONDO AIRSOFT ZUMBA
PC RECREIO BOXE AEROMODELISMO Jubo

FUTSAL KRAV MAGA




CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

Y

camara municipat

“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

MOVIMENTO ASSOCIATIVO
ESCOLAS

ANDEBOL PILOXING
GIMNICAS DANCA
EB1/JI Pinhal EB1/JI AEROBICA BALLET
Frades Ferndo Ferro cs:R::)'\'E';AL RiT™MICA KARATE
254 alunos 118 alunos ZUMA CicLISMO
PILATES KAJUKEMBO
DANCA
AGRUPAMENTO EscoLAS CARLOS EB1/Jl Qta. Hip Hop
RIBEIRO — PINHAL FRADES bAlslferelos GDC FERNAO TAEKWONDO AA PINHAL

987 alunos

Nucleos DE

Total alunos DE

154 alunos

EB1/JI
Redondos
320 alunos

FERRO

AM QTA.
LARANJEIRAS

AM
REDONDOS

AM FOROS
CATRAPONA

MATRAQUILHOS
CICLOTURISMO
FUTEBOL
FUTSAL

FUTEBOL
FUTSAL

GINASTICA
ACROBATICA
REDONDEX
FORMACAO
SENIOR

FUTEBOL
FUTSAL
MALHA

GENERAL

GINASTICA
ZUMBA
DJEMBEL
YOGA
FITNESS
SENIOR
DANGA
BALLET
KizomsA
Hip Hop
ATLETISMO
PATINAGEM
FuTEBOL
FUTSAL
RADIOMODELISMO
CAMINHADAS
TAEKWONDO
KARATE
AIRSOFT

URJ FERNAO
FERRO

FuTEBOL
FuTsAL
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PROJETO DE APOIO EDUCACAO FisicA NO 12 CicLo ENSINO BAsIcO

]

Apoios Pedagogicos

Patinhos agua

12 Bracadas

12 Corridas

Jogarias

rF .,
Seixaliada Escolar
\ 1

e Alunos 29, 32 ciclos e ensino secundario




CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL
“COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

QUEM SAQ?

CoOMO SE ORGANIZAM?

COMO SE RELACIONAM ENTRE SI?

COMO CONTRIBUEM PARA O SUCESSO DO PROJETO?



.‘ CONSELHO DESPORTIVO MIUNICIPAL

el “COMO APROXIMAR AS ESCOLAS AO MIOVIMENTO ASSOCIATIVO”

camara municipaL

Desporto

\Escolar

Movimento : Juntas de

\Associativo / Q&guesia

Associagdes

\de Pais
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SselxXal

camara municipaL

ESCOLA
CONSELHO GERAL ASSOCIACOES
DE ESTUDANTES
DIRETORES PROFESSORES ALUNOS

Direcao dos
[ ( Agrupamentos/ Escolas ) ( )

e APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS e CONCEBEM, PLANEIAM, ORGANIZAM
PROJETOS EM SEDE DOS CGE e INCLUSAO DAS ATIVIDADES DO E AVALIAM A AGAO A DESENVOLVER
PROJETO NO PLANO ANUAL DE

Conselhos Gerais de ATNVIDADES
N——— Escola \\ J \ Professores Ly
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camara municipaL

MOVIMENTO

N ASSOCIATIVO -
JUNTAS DE FREGUESIA ASSOCIACOES DE PAIS OUTRAS ENTIDADES

(APCAS | FEDERACOES |
ASSOCIACOES)

VEICULOS PRIVILEGIADOS
> DE COMUNICAGCAO COM
DIVULGACAO E PROMOTORES DE
PROMOCAO DO 0s ENCARREG’jDOS DE INICIATIVAS/ ACOES EM
¢ EDUCAGCAO AREAS DE INTERVENCAO
PROJETO ESPECIFICAS

PLANEAMENTO DE UMA

AGAO SUSTENTADA

MEIO DE DIVULGAGAO DO

DINAMIZADORES DE PROJETO
AGOES INTEGRADAS

APOIO LOGISTICO
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SselxXal

camara municipaL

SEIXALIADA
ESCOLAR

PD DESPORTOS
PD ATLETISMO AVENTURA AR
LIVRE

PD CANOAGEM

PD PopPuLACAO
com DEFICIENCIA

PD VoLEiBOL

PD DANGCA

PD XADREZ

Realizagdo de provas Realizagdo de iniciativas
escolares no ambito do de orientacgo e
atletismo escalada

Calendario anual de
canoagem e Barcos
Dragdo

Criagdo de Nucleos
DE Boccia

Dindmicas internas
~ Inter turmas

Concursos internos
de Danga

Torneio Anual por
escola s/ DE

Participagdo de ntcleos
escolares em provas
integradas nos Jogos do
Seixal

Circuito de Milhas

Triatlo Técnico Jovem

Jovemaio

Potenciou parceria
entre CCA e EB Paulo
Gama

Organizacdo de

torneios e agoes de
divulgagdo

Formagdo de
regras de
arbitragem - AVL

Torneio Concelhio

Festival Distrital de
Atividades Ritmicas
Expressivas (DE)

Participacdo de
classes de Danga em
iniciativas dos Jogos
Seixal

onvivio da

Primavera

Dia Mundial da
Danga

Integragao de alunos
enquadrados no DE e

ndo enquadrados numa
iniciativa comum
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ALUNOS
ATLETAS




