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Conselho Desportivo Municipal do Seixal

REUNIAO DA COMISSAO EXECUTIVA DO
CONSELHO DESPORTIVO MUNICIPAL

ATA N2 99

No dia 9 de maio de 2016, pelas 21 horas, realizou-se a reunido da Comissdo Executiva do Conselho Desportivo

Municipal, nos Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal.

A reunido contou com as seguintes presencas: Adjunto do Sr. Vereador, Edgar Costa; Diretora do Departamento de
Desenvolvimento Social e Desporto, Mirieme Ferreira; Chefe de Divisdo de Desporto, Isabel Costa; Representante das

coletividades de Aldeia de Paio Pires, José Rafael Geraldo; Representante das coletividades de Arrentela, Vanda

Carvalho; Representante das coletividades do Seixal, Luis Coimbra; Representante das coletividades da Freguesia de

Ferndo Ferro, Fernando Sobral; Representante das coletividades de Amora, Eduardo Costa; Representante das

coletividades da Freguesia de Corroios, Antdnio Pereira; Representante da Unido das Associacdes de Reformados
Pensionistas Idosos do Concelho do Seixal, Fernando Sousa; Representante da Populagdao com Deficiéncia, José Patricio;;
Representante da Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal, Susana Santos Representante das Juntas de Freguesia
do Concelho do Seixal, Antdnio Santos; Representante das Associacdes Juvenis do concelho do Seixal, Salgueiro Silva;

Representante das Esquadras da PSP do Concelho do Seixal, Sérgio Paulo; Técnica Superior, Sandra Tavares.

Estiveram ausentes da reunido: Representante da Associa¢cdo de Coletividades do Concelho do Seixal, Rui Pinheiro;

Representante das AssociacOes de Pais do concelho do Seixal, Mdrio Nascimento; Representante das Forgas

Humanitarias do concelho do Seixal, Francisco Neves. Aguardamos nomeac¢do de representantes das seguintes
instituicGes: Postos de GNR do Concelho do Seixal, Unido de Sindicatos de Setubal, Escolas do Concelho do Seixal e

APEFAS.

Ordem de trabalhos:

1. Apresentagdo do Projeto “Desporto com Sentido” — Associagdo Paralisia Cerebral Almada Seixal (APCAS);

2. Outros assuntos de interesse municipal.

Iniciada a reunido, procedeu-se a aprovacao da ata da ultima reunido do CDM:

ATA N298 — Aprovada por maioria com uma (1) abstencdo - justificada pela sua auséncia na referida reunido;
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Apresentacdo do Projeto “Desporto com Sentido” — Associagao Paralisia Cerebral Almada Seixal (APCAS)
Nota: Foi oferecido pelo presidente da APCAS, Prof. José Patricio, ao CDM, um conjunto de manuais para

consulta e possibilidade de empréstimo as coletividades que assim o entendam.

Consideragoes retiradas durante e apds a apresentagdo do PowerPoint:

— O Projeto Desporto com sentido é cofinanciado pelos EEA Grants, Islandia, Liechtenstein e Noruega, no ambito

do Programa Cidadania Ativa, gerido pela Fundagdo Calouste Gulbenkian e promovido pela Associagdo de
Paralisia Cerebral de Almada Seixal, tendo como parceiros a Direcdo-Geral da Educagdo (DGE), a Camara
Municipal do Seixal (CMS) e a Faculdade de Motricidade Humana;

Este projeto pretende promover a inclusdo das criangas e jovens nas escolas e na comunidade através da
pratica desportiva, com uma forte sensibilizagdo nos dominios educativo e desportivo, no sentido de
incrementar os indices de participacdo das criancas e jovens com deficiéncia, bem como contribuir para a
mudanca das politicas educativa e desportiva;

O Projeto divide-se em 6 componentes fundamentais e essenciais para os objetivos do mesmo:

COMPONENTES 1 — Conce¢do de um manual generalista de desporto adaptado e vinte manuais especificos de

varias modalidades desportivas adaptadas prioritarias na politica desportiva nacional: andebol, atletismo,

boccia, Canoagem, ciclismo, dancga, equestre, futebol, goalball, jogos tradicionais, lutas amadoras, natagao,
orientacdo, rugby, slalom em cadeira de rodas, surf, ténis, ténis de mesa, vela e voleibol. A elaboracdo desta
colegdo envolveu 58 autores e 42 colaboradores (entre pessoas singulares e coletivas).

Trata-se de algo inovador, mesmo a nivel internacional, que despertou o interesse da secretaria de estado da
Noruega. O feedback tem sido muito bom quer pela sua objetividade como pela simplicidade dos manuais.

COMPONENTE 2 - Manuais acompanhados de suporte digital, que os complementam, numa perspetiva de

diversidade de recursos, a informagao veiculada em todos os manuais. Desta forma, para acompanhar os
manuais foram captadas 10676 fotografias, 882 videos, numa quantidade total de dados superiores a 210
Gigabytes.

COMPONENTE 3 — Criacdo de um Centro de Treino de Competéncias para o Desporto Adaptado, no sentido de

proporcionar momentos de formacdo a professores, a técnicos de diferentes dreas do desporto, a jovens
estudantes e aos demais interessados. Nesta componente foram realizadas 16 formagbes: 5 para
técnicos/estudantes | 1 para técnicos | 2 para estudantes | 8 para professores. As formagdes centram-se em
nove modalidades (Voleibol sentado, Paraciclismo, Ténis de mesa, Orientagdo, Boccia, Slalom em cadeira de
rodas, Natacdo e Goalball). Participaram um total de 319 formandos, dos quais 138 professores provenientes
de 38 estabelecimentos de ensino, 52 técnicos de desporto provenientes de 10 entidades, 90 estudantes
provenientes de 7 estabelecimentos de ensino diferentes e 39 de outras categorias profissionais. Aquando da
avaliagdo, 99% dos participantes consideraram-se satisfeitos/ muito satisfeitos, sendo que 1% se considerou
pouco satisfeito (principalmente devido a curta duracdo e horario da formacgéao).

COMPONENTE 4 — Serdo distribuidos materiais didatico-pedagdgicos em forma de kit basico de pratica

desportiva adaptada, com recursos de diferentes modalidades a fornecer a escolas e/ou centros de formac&o.

Cada Kit contempla: um conjunto de bolas para pratica da modalidade de Boccia, um Kit de arbitragem para a
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modalidade de Boccia, uma bola de Goalball, vendas para a pratica de Goalball, fio sisal para marcagdo do
campo de Goalball, uma guia para condugao de atletas cegos em provas de Atletismo e duas telas com jogos
didaticos.

COMPONENTE 5 - Expansdo e desenvolvimento da plataforma e-learning Todos em Jogo, visando a
disseminagdo dos produtos e o alargamento da rede de interessados e parceiros. Esta plataforma foi concebida
com a colaboragdo da empresa SportTools e cofinanciada, na sua génese, pelo Instituto Nacional de
Reabilitagdo, através da Federagdo das Associa¢Oes Portuguesas de Paralisia Cerebral (FAPPC).

COMPONENTE 6 — Desenvolvimento de a¢des de sensibilizacao e voluntariado concretas e de forte impacto
em diversos contextos, alertando para a necessidade da pratica desportiva destinada a todos, sem exclusdo.
Foram realizadas 29 a¢Ges de sensibilizagdo envolvendo 6 modalidades desportivas: Boccia | Slalom em cadeira
de rodas | Voleibol sentado | Goalball | Ciclismo e Andebol em cadeira de rodas. Nestas a¢des de sensibilizagcdo
realizadas em 22 escolas, participaram 3230 alunos, sendo 445 alunos com Necessidades Educativas Especiais,
333 professores/ técnicos, 118 voluntérios e 113 familiares. A abrangéncia destas a¢Bes foi potenciada pela
participacdo em eventos promovidos por entidades como o Comité Paralimpico de Portugal, a Fundagdo

Benfica, Desporto Escolar e diferentes autarquias.

Outras consideragoes:

— Plataforma digital: Rentabilizacdo da plataforma ja existente de Boccia e que neste momento foi
carregada com mais 20 modalidades desportivas. Encontra-se em fase de construgdo e de constante
melhoria. Apela-se a consulta e registo nesta plataforma — desta forma da-se maior visibilidade ao
projeto, garantindo, também, mais financiamento.

Esta plataforma vai estar a ser acompanhada pela Faculdade de Motricidade Humana, sendo a
informacdo disponibilizada de alto valor cientifico.

— 12 Etapa - O projeto financiou apenas 200 cole¢Ges, sendo este nimero manifestamente pouco dado o
grande objetivo do projeto: 5.000 cole¢es a distribuir por todos os Agrupamentos de Escolas e as
autarquias do pais.

— Disponibilizagdo dos contelidos dos manuais na plataforma: Foi estratégia ndo o colocar para nao se
perder nem banalizar este trabalho de alto valor cientifico;

— Neste momento existem muitos contactos por parte de federagSes para terem os manuais especificos.
Estd no plano de trabalhos da APCAS a realizagdo de acGes de formacgdo destinadas a deficientes com a
entrega de um manual.

— Reconhecimento e prestigio em termos no concelho do Seixal uma associagdo como a APCAS! Uma
instituicdo de grande referéncia a nivel internacional. Tem vindo a consolidar toda a sua agdo e é visivel a
forte mobilizagdo que tem em torno de todas as atividades/ projetos que se prop&e organizar/ apoiar.

— Trata-se de um projeto de um alto valor intrinseco e visiondario. Sublinhando o trabalho feito na parte
grafica muito bem pensada.

— Com o grau de envolvéncia deste projeto, considera-se que deveria ser o préoprio Estado Portugués a

financia-lo por inteiro.
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PROPOSTAS DE TRABALHO:

2.

Levar este tema/ apresentacdo as Comissdes Desportivas de Freguesia;

Demonstracdao de Futebol Adaptado — contato com outras instituicdes que possam responder
tecnicamente a esta modalidade;

Levantamento dos alunos com Necessidades Educativas Especiais: Criacdo de equipas de trabalho
dentro do 19ciclo, com dados fidedignos relativamente a esta populagdo e a sua area de intervengdo:
necessidade de se trabalhar num diagndstico rigoroso e o mais credivel possivel;

Apresentacgdo deste projeto junto da Associagdo Nacional de Freguesias (ANAFRE).

Outros assuntos de interesse municipal

XXXIV Jovemaio — Trata-se de um grande evento desportivo, elevando o més de maio aos valores
desportivos e a todos os beneficios intrinsecos.

E organizado pelo CRD Aguias Unidas com o apoio da CMS | Junta de Freguesia de Amora e integram o
calendario dos Jogos do Seixal.

Calendario de atividades: King (7 de maio) | BTT/ Cicloturismo (8 de maio) | Taekwondo Tag Team (13 de
maio) | Zumba (14 de maio) | Caminhada (15 de maio) | Ténis de Campo (15 de maio) | Hip-Hop — Festival
musica portuguesa — festa das sopas (21 de maio) | Jogos Tradicionais (22 de maio) | Futsal (28 de maio) |
Taekwondo Kids (29 de maio);

Encontro de Embarcag6es Tradicionais no Seixal — Associagdao Nautica do Seixal: dias 4 e 5 de junho.
Possibilidade de realizar passeio nas embarcag¢des tradicionais, sujeito a inscricdo na sede da Associagdo
Ndutica do Seixal.

Alerta para a inclusao de jovens com problemas socais: possibilidade de integracdo dos mesmos nos
clubes do concelho. E possivel e fundamental fazer-se um trabalho forte e intensivo no terreno para que
estes possam identificar-se com o meio onde estdo inseridos.

Proposta da APCAS — desenvolvimento de parcerias no ambito do trabalho voluntario nos projetos

desenvolvidos pela Associagdo junto destes jovens.

N3do havendo mais assuntos, deu-se por encerrada a reunido ficando a proxima agendada para o dia 14 de junho de

2016.
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