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Conselho Desportivo Municipal do Seixal

REUNIAO DA COMISSAO EXECUTIVA DO
CONSELHO DESPORTIVO MUNICIPAL

ATAN2 90

No dia 25 de junho de 2014, pelas 21 horas, realizou-se a reunido da Comissdo Executiva do Conselho Desportivo

Municipal, nos Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal.

A reunido contou com as seguintes presengas: Adjunto do Vereador, Edgar Costa; Diretora do Departamento de

Desporto, Isabel Costa; Chefe de Divisdo das Atividades Desportivas, Hugo Constantino; representante das coletividades

do Seixal, Jorge Quina; representante das coletividades de Aldeia de Paio Pires, José Rafael Geraldo; representante das

coletividades da Freguesia de Ferndo Ferro, Fernando Sobral; representante das coletividades da freguesia de Amora,

Jodo Santos; representante dos centros de saude do concelho do Seixal, Susana Santos e Claudia Guerreiro;

representante da Populagdao com Deficiéncia, José Patricio; representante das Esquadras da PSP do Concelho do Seixal,

Ezequiel Fernandes; representante da Associacao de Coletividades do Concelho do Seixal, Rui Pinheiro; técnica DAD,

Cristina Trafaria.

Estiveram ausentes da reunido: Representante das Juntas de Freguesia do Concelho do Seixal, Anténio Santos;
representante das coletividades de Arrentela, Vanda Carvalho; representante das coletividades da Freguesia de

Corroios, Antdnio Pereira; representante das Associacdes de Pais do concelho do Seixal, Cristina Henriques;

representante da Unido das AssociacOes de Reformados Pensionistas Idosos do Concelho do Seixal, Fernando Sousa;
representante das AssociacGes Juvenis do concelho do Seixal, Abduley Afonso. Aguardamos nomeacdo de
representantes das seguintes instituicGes: Postos de GNR do Concelho do Seixal, Unido de Sindicatos de Setubal, Escolas

do Concelho do Seixal e APEFAS.

Ordem de trabalhos:

1. Programa Continuar - atividade fisica sénior;

2. Outros assuntos de interesse municipal.
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CONSIDERAGOES RETIRADAS APOS APRESENTAGCAO:

— A dinamica deste projeto estd suportada nas AssociacGes de Reformados Pensionistas e Idosos do concelho do
Seixal;

— Este projeto enquadra todos os municipes com idade superior a 55 anos, compaginando com o que 0s
profissionais de saude apontam para o surgimento de novos problemas associados a terceira idade;

— Além das doengas que nos idosos possuem caracteristicas particulares (hipertensdo arterial, insuficiéncia
cardiaca, infecOes, obstipacdo, osteoporose ou disfungdo sexual) existem outras doengas geriatricas que pela
sua prevaléncia merecem uma atengao especial e uma resposta efetiva e adequada as suas necessidades;

— Este projeto assenta em 3 pilares fundamentais: melhoria da qualidade de vida da populacdo sénior,

sensibilizacdo para os beneficios da pratica da atividade fisica e o contributo para o bem-estar e

envelhecimento ativo;

— A CMS, atenta a esta realidade, cria condicdes de acesso e facilidade de acesso a atividades desportivas:

cedéncia gratuita (para os idosos enquadrados pelas associacGes de reformados) e reducdo do tarifario

municipal (municipes com mais de 55 anos) para utilizagdo dos equipamentos desportivos municipais;
enquadramento das aulas de hidroginastica e atletismo por técnicos da autarquia;

— Os indicadores de crescimento desta faixa etdria impde que se olhe para esta agdo com maior rigor e
preocupagao;

— Desporto Sénior: as necessidades e disponibilidades fisicas de uma pessoa de 55 anos sao diferentes de uma
pessoa de 75 anos atendendo: condicionantes fisicas/ motoras; disponibilidade face a conjuntura atual do pais
(muitos tém de se manter profissionalmente no ativo, outros sdo chamados para participar na vida dos filhos).

—  Os clubes devem olhar para esta franja da populagdo como um fator de sustentabilidade e como forma de criar

respostas que combatam o isolamento.

Principais dificuldades apontadas pelos clubes:

— A maior parte dos clubes apresentam sérias lacunas estruturais: dificuldades de acessibilidade a pessoas com
mobilidade reduzida;

— Dificuldade em arranjar técnicos que enquadrem aulas nos horarios recomendados para estas faixas etarias;

— Pouca acessibilidade em termos de transportes publicos: fraca malha urbana de cobertura da rede de

transportes aos equipamentos e/ou espagos de prética desportiva.

Propostas de trabalho:
— Aproveitar a forte adesdo aos bailes nas Associa¢Ges de Reformados no sentido de mobilizar outros idosos que
ndo estejam enquadrados nas restantes atividades;
—  Criar mais sec¢8es de danga nas Associacdes de Reformados e/ ou coletividades: trata-se de uma modalidade
que potencia o contacto social e na qual se estimula e promove a afetividade;

—  Recenseamento das pessoas com mais de 55 anos que se encontram enquadradas nos restantes projetos;
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—

Integracdo dos vogais da Agdo Social das Juntas de Freguesia na Comissdo Coordenadora do Programa
Continuar;

Participacdo das AssociacGes de Reformados nas Comissdes Desportivas de Freguesia;

Identificar indices de pratica desta populagdo e analisa-los em sede das ComissGes Desportivas de Freguesia;
Definir estratégias para o alargamento da pratica desportiva a esta populacdo: elencar necessidades, criar
motivacdo para a dinamizagao de atividades;

Divulgacdo dos locais de atividade e outras iniciativas nos Centros de Saude do concelho;

A adesdo dos idosos pode ser potenciada, dinamizando atividades, com regularidade, junto das suas areas
residenciais;

Promover atividades em que os avés possam participar com os netos.

Outros assuntos de interesse municipal

Discussao da proposta de alteracdo das Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento
Associativo:

Fungdo Desportiva Competicdao | Modalidades Amadoras — N2 de Modalidades

ApOs apresentacdo da proposta de alteragdo, agrupando as modalidades pelas respetivas federagGes, ficou
decidido que esta tematica sera alvo de analise nas ComissGes Desportivas de Freguesia. Caso sejam aceites,

estas alteragdes sé serdo introduzidas nas NRCAMA 2016 (a discutir em 2015).

Préxima reunido da Comissdo Executiva do CDM: 10 de setembro de 2014.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido.

3 ST




